
09:30-10:00

10:00-10:45

11:00-11:45

12:00-12:45

13:00-14:00 

14:00-14:45

15:00-15:45

16:00-17:30 

Edzőképzés Pontozóbírói képzés Döntnöki képpzés
09:30-10:00 Regisztráció  _

10:00-10:45 Bemelegítés (Lengyel Klaudia) -
Horváthné Krizsa Mária és 

Kozma Gábor

10:45-11:45 Süttő - Tombácz Anikó  _
Horváthné Krizsa Mária és 

Kozma Gábor
12:00-12:45 Süttő - Tombácz Anikó Süttő - Tombácz Anikó  _

13:00-13:45  _ Bíró Csaba  _

14:00-14:45 Csoportos óra (Juhász Ágnes) Csoportos óra (Juhász Ágnes)  _

15:00-15:45  _ Vas Zsolt  _

16:00-16:45  _ Szepesi József  _

16:45:17:30  _ Szepesi József  _

Ebéd
Csoportos óra (Juhász Ágnes)
Csoportos óra (Juhász Ágnes)

CP (Juhász Ágnes)

Utánpótlás válogatott keret-, edző-, döntnöki  és pontozóbírói képzés          
2026.03.28.  1064 Budapest, Vörösmarty u. 65.

Utánpótlás válogatott keret

Regisztráció
Bemelegítés (Lengyel Klaudia)
Csoportos óra (Juhász Ágnes)
Csoportos óra (Juhász Ágnes)


