A Magyar TancSport
Szakszovetség

Disco Dance és Akrobatikus Disco
Dance (Freestyle) szabalyzata
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1. Tancstilus megnevezés

A Disco tancstilus az 1970-es évek diszkdkulturajabdl alakult ki. Napjainkban e stilus mar sokkal
dinamikusabb és gyorsabb tempét kdvetel meg, mindamellett hogy a tancosok tanctechnikai tudasara
is hangsulyt fektet. A stilus védjegye a kemény és lagy mozdulatok kozoétti dinamika valtasok; 6
jellemzéje a robbanékonysag és a gyors tempé. Alapvetéen a feszes és dinamikus mozdulatok mellet
a latvanyos energialoketre, a ,pulzalasra” épul. A tancstilus gyors mozdulatait az dsszehuzdodas
(contraction) és az elernyedés (release) kiséri végig. A stilus egyedi |épésanyagat technikai elemek
sora koti 6ssze, melyek magas szintl ugras és forgastechnikai tudast kdvetelnek meg a tancosktol (pl.
piruettek, labdobasok, ugrasok, talajelemek melyek még nem akrobatikus elemek).

1.2. Tancstilusok:

Disco tanc
Akrobatikus Disco tanc (Freestyle) (replilé fazisu akrobatikai elemekkel flszerezett)

2. Kategoriak
- Szolo
- Duo (lany+lany; fiu+fiu, vegyes paros)
- Kis csoport (3-7 tancos)
- Nagy csoport (8-24 tancos)

2.1.

A DUQ tekintetében a verseny a kbvetkezé képpen zajlik:

Ahhoz, hogy a dudkat kildén kategoriakban versenyeztessék, kategorianként legalabb harom dudnak
kell indulnia. Amennyiben ez nem teljesdl, el6szor a fit dudkat vonjak 6ssze a vegyes parosokkal, ha
pedig ez sem lehetséges, az 6sszes dud egyetlen k6zds kategdriaban versenyez.

2.2.

Disco akrobatikus stilusban (Disco Freesytle) kizarélag szoléban van versenyzési lehetfség. .(nbi és
férfi kategoriaba)

3. Korosztalyi besorolas
A korosztaly limiteket a naptari év alapjan hatarozzéak meg.

- Gyerek I (Juveline 1): 9 éves kortol

- Gyerek Il (Juveline Il): 10 — 11 éves korig
- Junior I: 12 - 13 éves korig

- Junior II: 14-15 éves korig

- Ifjusagi (Youth): 16-17-18 éves korig

- Felnétt (Adult): 19 éves kor felett

2026-ban a kdvetkezd elosztas alapjan kell szamolni a korosztalyokat a WDSF nemzetkozi szdvetség kiirasa
alapjan:



world ’

DanceSport Racepriees by the 0

federation ARISF, IWGA & IMGA

WDSF Age Groups 2025-2026

Age Group Year of the Competition Year of the Competition
2025 2026
Year of Birth Year of Birth
Juvenile | 2016 or later 2017 or later
Juvenile Il 2014 or 2015 2015 or 2016
Junior | 2012 or 2013 2013 or 2014
Junior Il 2010 or 2011 2011 or 2012
Youth 2007 or 2008 or 2009 2008 or 2009 or 2010
Under 21 2005 or 2006 or 2007 or 2008 or 2009 2006 or 2007 or 2008 or 2009 or 2010
Adult 2006 or before 2005 or before

3.1. Korosztalyi besorolas DUO és CSOPORT esetén:

3.1.1. DUO esetén a legidésebb tancos hatarozza meg, hogy melyik korosztalyban indulhat a
paros az adott versenyen.

3.1.2. Csoport (Small Team, Big Team) esetében: A csapatokban legfeljebb 50% lehet a
fiatalabb tancosok aranya. Minden 7 tdncosonként egy idésebb tancos engedélyezett (aki legfeljebb 4 évvel
lehet id6sebb az adott korosztalynal).

A csoport korosztalyi besorolasanal a WDSF kovetkez8 szabalyait kell alapul venni:

world

nances ort 10C Recognised IF
p Member of ARISF,
H IWGA & IMGA
federation

AGE CATEGORIES The members of team are turning, in the calendar year:

Juvenile reach 8™, 9%, 10t and 11t birthday in the calendar year

Junior reach 12t 13t 14% and 15% birthday in the calendar

year
Adult 16" and over-birthday in the calendar year

3.2.Korosztalyi atjarhatésag, felfelé tancolas:

- Fiatalabb korcsoportba a tancos nem léphet.
- ldésebb korcsoportba, pedig kizardlag egyel fentebb mint ahova tartozik a korcsoportja szerint.

Egyes korosztalyok szamara engedélyezett a részvétel mas korcsoportoknak meghirdetett versenyeken is. Az
alabbi tablazat egyértelmlen szemlélteti, hogy mely korosztalyok mely versenyeken indulhatnak.

WDSF nemzetkdzi besorolas alapjan:



Age group referring

year of birth

Age group Juvenile | Junior Youth Adult Adult |
of competition
Juvenile
Junior

Youth

Adult

Adult |

Yes

Yes
Yes

Yes
Yes

Yes
Yes

Yes

3.3. Korosztalyi elosztdas CSOPORTOK esetében (WDSF nemzetkdzi szabaly alapjan):

Minden csapatban szerepelhetnek olyan sportoldk, akik a kézvetlentl felettlk |évé (idésebb)
korosztalyba tartoznak, anélkil, hogy a csapat korosztalyi besorolasa megvaltozna, az alabbi
korlatozasokkal:

3-7 f6s csapatok: 1 sportold lehet idésebb.

8-12 fés csapatok: 2 sportold lehet idsebb.

13-20 fés csapatok: 3 sportold lehet idésebb.

21-24 f6s csapatok: 4 sportol6 lehet idésebb.

A csapat korosztalyi besorolasanak meghatarozasa: a csapat tagjainak legfeljebb 50%-a

tartozhat egyel fiatalabb korosztalyba.

4. A verseny menete:

4 1. Disco tanc korok:

Tancosok Kategoéria Zene Tempo Zene

szama idétartam

116 Szo6lo 3x1 perc (+/- 5| 140 bpm Rendezbi zene
masodperc)

216 Dué 3x1 perc (+/- 5| 140 bpm Rendezdi zene
masodperc)

3-7 16 Kis Csapat | 1,5 perc | 140 bpm | Rendezbi zene

8-24 8 Nagy Csapat 2,5-3 perc 100-160 bpm Sajat zene

Akrobatikus Disco

1f6 Sz06l6 | 3x1perc | 140 bpm Rendez6i zene

5




4.1.2. Disco tanc korok felépitése SZOLO és DUO esetén:

3x1-es korok felépitése:

1. Bemutatkozas (presentation), az 6sszes tancos egyszerre tancos a szinpadon.
Nemzetkdzi versenyen a zslri kérbe all, s a tancosoknak ugy kell bemutatni a
versenygyakorlatukat.

2. Egyéniszam (heats): a nevezdk létszamatol figgéen kisebb elosztasban torténik (pl. 2-3 tancos
a szinpadon) Dontében ez mar egyénileg torténik.

3. Befejezd kbr (ending heats): az 6sszes tancos egyszerre a szinpadon.

A korok idétartama:

e A bemutatkozo 30 sec. (+/- 5 sec.)

e Az egyéni korok idétartama: 1 perc (+/- 5 sec.)

o A befejez6 kor id6tartama lehet 30 sec, és 1 perc is. A versenyzdk létszamatol fuggden.

Az els6 el6- és kozépdontds forduldban az 6sszes tancos 1 perces k6zds bemutatkozasaval
kezdddik. Minden tovabbi forduldban (tovabbjutok szamatél fliiggéen) a bemutatkozd kor 30
masodperces kdzos tanccal indul.

A bemutatkozasok utani futamok minden esetben 1 percig tartanak;
Sz6l6 kategéridban maximum 6 tancos, Dud kategéridban maximum 3 paros tartézkodhat
egyszerre a parketten egy Egyéni szamban.

Minden eld- és kozépdontds forduld az 6sszes tancos 1 perces k6zds tancaval zarul.

A dontében mar a kovetkez6képpen épul fel:
30 masodperc kdzos tanc (minden dontds), majd 1 perces futamok (csak a dontében az egyéni
bemutatkozas esetén 1 f6, vagy 1paros van a szinpadon) , végul 30 masodperc k6zos befejezés.

Akrobatikus Disco tanc korok felépitése:

3x1-es korok felépitése:

1. Bemutatkozas (presentation), az 6sszes tancos egyszerre tancos a szinpadon.
Nemzetkozi versenyen a zsUri korbe all, s a tancosoknak ugy kell bemutatni a
versenygyakorlatukat.

2. Egyéniszam (heats): a nevezdk létszamatdl figgden kisebb elosztasban térténik (pl. 2-3 tancos
a szinpadon) Déntében ez mar egyénileg torténik.

3. Befejezd kér (ending heats): az dsszes tancos egyszerre a szinpadon.

A korok idétartama:

e A bemutatkozo 30 sec. (+/- 5 sec.)

e Az egyéni korok idétartama: 1 perc (+/- 5 sec.)

o A befejez6 kor id6tartama lehet 30 sec, és 1 perc is. A versenyzdk létszamatol fuggden.

Az egyéni korok elosztasanal a létszam alapjan a rendezd dontheti el, hogy milyen létszammal
szllitia ki a versenyzdket: altaldban a tancosok harmasaval (eléselejtezé, eléddntében),




kettesével
(k6zépdontében), egyesével (dontében) tancoljak az 1 perces versenyszamukat.

Akrobatikus elemek az egyeni szamban alkalmazhatoak.
A bemutatkozé és bevezeté kordokben a versenyz6k testi épsége érdekében kizardlag
akrobatika nélkdli disco tanc mutathato be.

4.1.3. Disco tanc korok felépitése CSOPORT esetén:

4.1.3.1. Kis csoportok esetén:

El6dontében egyszerre 2 csoport tancol a szinpadon. |d6tartam 1,30 sec. Zene szdvetség altal
biztositott.

A dontében mar egyedul tancol a csoport a szinpadon, szdvetség altal biztositott zenére.

4.1.3.2. Nagy csoport esetén:

Egyedul tancol a szinpadon, sajat zenére.

- A kis és nagy csoportok esetében a sajat zene, a koreografia és a ruha nem valtozhat, ugyanaz
kell maradjon minden forduléban.

5. A megjelenésre vonatkozé szabalyozas: (kosztiim, smink)

¢ A ruha megjelenése és fazonjanak illeszkednie kell a tancos korosztalyahoz és neméhez.

o Ekszerek viselése tilos.

o A sminknek az életkornak megfelelének kell lennie, és illeszkednie kell az adott szakaghoz. Gyerek
korosztalyban nem lehet tul erés smink.

6. A DISCO tancstilus karakterének jegyei: (Disco DanceSport)

Az akrobatikus elemek és emelések (liftek) hasznalata tilos a Disco Dance kategériaban (a Disco
Dance sz6l6, dud, kiscsoportos vagy nagycsoportos kategoriakba).

6.1. SZOLO Disco karakterjegyei
- Body pump (testtel végzett pumpalé mozgas) , amely a kontrakcid (6sszehuzddas) és release
(kiengedés) alapjaira épdl.
- Tilos barmilyen szexualis utalast tartalmaz6 mozdulat.
- A kortars trendek egyéni értelmezése megengedett.

6.2. DUO Disco karakterjegyei

- Szinkronizalt mozgas a parketten.

- Olyan lépéskombinaciok hasznalhatdk, mint a ,kdvesd a vezetét” (follow the leader), az arnyéktanc
(shadows) és a tikor-koreografia (mirror).

- A tancosok kdzotti tavolsag nem haladhatja meg a 3 (harom) métert.

6.3. CSAPAT Disco karakterjegyei

- A formacidvaltasok elengedhetetlenek.



- Fontos a sportolok azon képessége, hogy tartani tudjak a vonalakat és a helytket a térben
- Fontos az effektusok és a kiemelések hangsulyozasa.
- Fontos a szinkrontias, dsszhatas. Koreogrfaian belll alkalamzhatéak paros, trios, kiscsoportos bontasok.

6.4. DISCO AKROBATIKUS (Freesytle) karakterjegyei:

- Ritmuseérzék, és térhasznalat (mozgas a térben). Gyors valtasok: a tanc mozdulatok és az akrobatikus
elemek logikus elemek Osszekotése, zOkkenbmentes kivitelezés.
- Hasznalhatéak gimnasztikai elemekre, hajlékonysag, dinamikus és statikus erd elemek, ugrasok.
Ezek aranya: 60% (tanc) és 40% (gimnasztika) aranyaban kell hogy dsszealljon.
- A tancnak kell dominalnia a gimnasztikai megkdzelitéssel szemben. Az akrobatikus elemek
kivitelezésének min6sége éppolyan Iényeges a pontozasnal, mint az adott mozdulat nehézségi foka.

6.4.1. Akrobatikus mozdulatnak mindstl minden olyan mozdulat, amelyben a test atfordul a
szagittalis  (nyilirdanya) vagy frontalis (homlokiranyu) tengelye korul (példaul szaltok,
ciganykerekek).

7. A verseny értékelése, eredmények, nemzetkozi kijutas

- A zsiri az adott versenyen megjelent tancosokat tudja értékelni.

- Eredményuk alapjan kerulnek az éves ranglista besorolasaba.

- Kotelezé a versenyzéknek az MTASZ éves tagsaga mellett, a hazai versenyek valo részvétel (min.
3 hazai- 1 pontszerz6 és 1 Magyar bajnoksag). Ez a nemzetkdzi kijutas feltétele.

- Amennyiben a versenyz6 sérllés vagy egyéb mas igazolhatd sportesemény miatt nem tudott részt

venni az év folyaman minimum 3 hazai versenyen, abban az esetben a szakagvezetd elndkok
dontenek a versenyz6 nemzetkdzi versenyre valo indulasi lehetdségérol.

8. ZARO RENDELKEZESEK

Jelen MTaSZ Disco Dance és Akrobatikus Disco Dance (Freestyle) Versenyszabalyzatot az MTaSZ elndksége
66/2026(11.19) szamu hatarozataval fogadta el.
A szabalyzat hatalyba lépésének id6pontja: 2026. marcius 21.

1
Budapest, 2026. marcius 21. k
Zsémbcﬁﬂell Istvan
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