DIAKOLIMPIA SZABALYZAT 2025/26

MTASZ ALTAL RISINGKENT vagy NEM REGISZTRALT KEZD6 TANCOS (B)

MTASZ ALTAL ELITKENT REGISZTRALT VERSENYZO(A)

KORCSOPORT

1. korcsoprt 2.korcsoport

3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport

Gyermek

Serdiilé Ifjusagi

SZULETESI EV

2017. évben vagy

késtbb szilletettek 20152016

2011-2014 2006-2010

2015 vagy késébb
sziiletettek

2011-2014 2006-2010

TEMPO 47-48 iitem/perc 47-48 Utem/perc 48-49 litem/perc 48-49 item/perc 47-48 litem/perc 48-49 item/perc 48-49 ttem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:45-00:60 perc 00:45-00:60 perc 1:00-1:15 perc 1:00-1:15 perc 1:00-1:15 perc
SOLO iz ALAPLEPES MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 4 4
(ffiany) [LGILNILE 0 0 02 02 0 0-2 02
DUO (Iany) (kivétel Solo)
TRIO :"ﬂzﬁ:ﬁ; SZINT SL5 sLs sL4 sL3 SL5 sL3 sL1
(fitr és lany vegyesen) - [asancorr POZOK, TALAJELEMEK, UGRAS, FORGAS
ELEMEK
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SOLO (KAPOTT) KIVETELEVEL SAJAT SOLO (KAPOTT) KIVETELEVEL SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SZABADON VALASZTOTT OLTOZET VERSENYRUHA VERSENYRUHA VERSENYRUHA
MTASZ ALTAL RISINGKENT vagy NEM REGISZTRALT KEZDG TANCOS (B) MTASZ ALTAL ELITKENT REGISZTRALT VERSENYZO(A)
KORCSOPORT 1. korcsoport 2.korcsoport 3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek paros Serdl6 paros Ifjusagi paros

SZULETESI EV

2017. évben vagy 2015-2016

2011-2014 2006-2010

2015 vagy késébb

2011-2014 2006-2010

késdbb sziiletettek sziiletettek
TEMPO 47-48 item/perc 47-48 (tem/perc 48-49 iitem/perc 48-49 (tem/perc 47-48 litem/perc 48-49 iitem/perc 48-49 item/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:45-00:60 perc 00:45-00:60perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc 1:30-1:45 perc
ALAPLEPES MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 6 6
c O U P L E AKROBATIKA 0 0 0-2 0-4 0 0-2 0-5
(fia és lany) BIZTONSAGI SZINT SL5 SL5 sL4 sL3 SL5 sL3 SL1
‘éié::;ol(ﬁ POZOK, TALAJELEM, FORGAS, HELYVALTOZTATAS ALAPLEPESSEL FOGASBAN
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SZABADON VALASZTOTT OLTOZET VERSENYRUHA VERSENYRUHA VERSENYRUHA
MTASZ ALTAL RISINGKENT vagy NEM REGISZTRALT KEZD6 TANCOS (B) MTASZ ALTAL ELITKENT REGISZTRALT VERSENYZO(A)
KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek Serdiilé Ifjusagi
szOLETESIEV [ 2017 evben vagy 20152016 2011-2014 2006-2010 2015 vagy késcbb 2011-2014 2006-2010
LETSZAM 4776 4-7f6 4-7f6 4-7f6 4-7f6 4-7f6 4-716
TEMPO 47-48 item/perc 47-48 ltem/perc 48-49 utem/perc 48-49 litem/perc 47-49 utem/perc 47-49 (tem/perc 48-49 utem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:45-00:60 perc 00:45-00.60 perc 1:00-1:15 perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc
SMALL ALAPLEPES MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 4 6
F 0 RMATI O N AKROBATIKA 0 0 0-2 0-2 0 0-2 0-4
(flU es Iany Vegyesen) BIZTONSAGI SZINT SL5 SL5 SL4 SL3 SL5 SL3 SL1
AJANLOTT POZOK, TALAJELEMEK, UGRAS, FORGAS
ELEMEK
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SZABADON VALASZTOTT OLTOZET VERSENYRUHA VERSENYRUHA VERSENYRUHA
MTASZ ALTAL RISINGKENT vagy NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B) MTASZ ALTAL ELITKENT REGISZTRALT VERSENYZO(A)
KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek Serdlé Ifjusagi
szOLETESIEV [ 2017 évben vagy 20152016 2011-2014 2006 - 2010 2015 vagy késcbb 2011-2014 2006-2010
LETSZAM 8-12 6 8-12f6 8-12 6 8-12 6 8-12 6 8-12 6 8-12f6
TEMPO 47-48 Utem/perc 47-48 Utem/perc 48-49 item/perc 48-49 Utem/perc 47-49 item/perc 47-49 item/perc 48-49 tem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:45-00:60 perc 00:45-00.60 perc 1:00-1:15 perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc
FORMATION ALAPLEPES MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 4 6
(fll’] és Iény Vegyesen) AKROBATIKA 0 0 0-2 0-2 0 0-2 0-4
BIZTONSAGI SZINT SL5 SL5 SL4 SL3 SL5 SL3 SL1
AJANLOTT POZOK, TALAJELEMEK, UGRAS, FORGAS
ELEMEK
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SZABADON VALASZTOTT OLTOZET VERSENYRUHA VERSENYRUHA VERSENYRUHA




