Felnott- és Utanpotlas paros és lanyformacios
Valogatott Keretedzés

(Valtoztatas jogat fenntartjuk)

2026. Februdr 6. lanyformdcié
2025. Februdr 7 - Februdr 8. pdros

Helyszin:
- Lanyformaci6: 1095 Budapest, Patonyi Laszlé Sportcsarnok, Thaly Kalman u. 1-7.
- Paros: 1118 Budapest, Mechatronikai Technikum, Rétkozi u. 39.

Részvételr dijak:
* Vilogatott parosok ¢és formaciok részére ingyenes,
ezen feluli kedvezmények:
* Paros: 1 edz6, vegyes paros esetén tagszervezetenként 1 edz6 vehet részt a taborban.
* Formacio: 2 edzo, vegyes formaciok esetén tagszervezetenként tovabbi 1 edzé vehet részt a taborban.
» Kerettagok részére 100 km feletti tavolsag esetén utikoltség és szallas koltség térités jar.
* Magvar Bajnoki 1-3, VK 1-3, EB és VB dontés tancosok részére ingyenes részvételt biztositunk.
* Nem valogatott sportolok: 16.000- Ft/{6/2 nap, 10.000- Ft/{6/1 nap, 8.000- Ft/f6/1 nap (formacio)
* Nem valogatott edzdk: 16.000- Ft/{6/2 nap, 10.000- Ft/{6/1 nap, 8.000- F't/{6/1 nap (formacio)

A jelentkezéseket legkésdbb 2026. Februdr 2- 1o fogadyuk.
JELENTKEZES:

PAROS tdncosok jelentkezési feliilete: https://forms.qgle/vvL34YAFLwA4sfdCD6
FORMACIOK jelentkezési feliilete: https://forms.qle/A3s5xyGHZq5KEZJA6
EDZOK jelentkezési feliilete: https://forms.qle/Z2XTsPqycNfPi6gw7

FIE TES: Szémia alapjan.

A hatékony munka végett minden résztvevg paros és formacioé mellé egy edzo jelenlétére feltétleniil

szamitunk, felngtt parosok és formaciok esetén az edzéi részvétel kotelezg!
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Kerettagok (aktualis orszagos ranglistak alapjan)

Valogatott 2026 paros

JUVENILESRANGLISTATERVEZESHEZ)  JUNIORRANGLISTA(TERVEZESHEZ)
Vajas Vencel - Toth Patricia Nora Pér-Zselinszky Zalan - Toth Dorina
Szigligeti Armin - Marlok Lil Rusanov German - Misinszki Luca
Kossa Adam - Horvath Hanna Rebe Levente - Mészaros Néra
Németh Adam - Csomor Edina Ezsias Jozsef Hunor - Vogel Kira
Racz Mihaly - Németh Anna Virag Lipovics Bence - Udvarhelyi Hanga
Cs6re Dominik - Fitler 1zabella Koncsek Jozsef - Adacs Alexandra
Balazsi Bence - Zsig6 Zora Kiss Hunor - Kiss Bora

Novék Zalan - Kadar Petra Téth David - Molnar Zséfia

Szabd Laszl6 - Antal Rebeka Bettina Gyorkds Zalan - Fercsak Jazmin
Szabd Marcell - Molnér Kincsé Radnai Kristéf - Nagy Noémi
Talmacs Szabolcs - Szabé Kira Balla Kristof - Gulyas Maja

Kar6 Bende - Krizsan Anna Toéth-Csikds Marton - Katé Alexandra
Denkler David - Borbély Jazmin Kovéacs Hunor - Hortobagyi Julia

Karpati Olivér - Kocsis Boglarka

Por-Zselinszky Benedek - Bihari Luca Kovacs Kornél - Gallai Gabriella

Borek David - Fojt Anna

Radics Balint - Pap Lola Antalffy Botond - Takacs Kitti
Vincze Viktor - Pintér Laura Rézsa Zoltan - Baké Barbara
Radnai Krist6f - Génczol Regina Pelle Péter - Kovacs Hédi Szonja
Balla Zsombor - Gubanyi- Csatlos Bella Czetl Artar Fiilép - Nagy Déra
Kaproncai Alex - Csardi Natalia Rabi Marton - Pajor Déra

Szentmikléssy-Nyir6é Arpad - Sziics Maja

Rézsa-Miskei David - Somogyi Nikolett

Valogatott 2026 formacio (aktualis)

GIRLS LADIES

Party Girls The Szupergirls

Antigravity The Impact

Queen Party Team

CONTACT STYLE kisformacio CONTACT STYLE nagyformacio
Sub Rosa Baby Dolls

The Fusion Legacy

Prodigy Project lllusion
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MCEFE: Orszdgos aktudlis ranglistan szerepld parosok. (kiemelt keret).

Felkésziilésben lévd parosok részére két nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!
MCC: Orszagos aktudlis ranglista 1-10. helyezett (1-5. kiemelt keret).

Felkésziilésben lévd pdrosok részére két nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!
CDS: Orszagos aktudlis ranglista 1-6. helyezett (1-3. kiemelt keret).
Ranglistan szerepld pdrosok részére van lehetdség a részvételre, térités ellenében!

Juveniles és Junmior: Orszdgos aktudlis ranglista 1-0. helyezett. (1-3. kiemelt keret).

7-10. helyezett parosok részére van lehetdség a részvételre, térités ellenében! (amennyiben lemondds van az 1-6.
helyeken, gy téritésmentesen tolthetd be a felszabadult hely, a ranglista helyezés sorrendjében).

Csak februarban!! Guls- és Ladies nagyformdcid: Orszdgos aktudlis ranghista 1-3. helyezet.

Amennytben lemondds van az 1-3. helyeken, tgy téritésmentesen tilthetd be a felszabadult hely, a ranglista helyezés
sorrendjében.

Csak augusztusban!! Ladies contact style kis- és nagyformdcié: Orszdgos aktudlis ranglista 1-3. helyezelt.

Amennyiben lemondds van az 1-3. helyeken, tigy téritésmentesen tolthetd be a_felszabadult hely, a ranglista helyezés
sorrendyében. 4-7. helyezett Contact Style kisformdcidk részére van lehetdség a részvételre, térités ellenében!

Egyéb részvételi lehet6ségekrol kérelem alapjan donttink!

Bp. 2026. Januar 6.

[/ /
o
Juhasz Péter Molnar Nora Kis Katalin

Programterv

| 02.07-08. MCF-MCC-CDS

Szombat 10:00-11:30 | Ebéd sztunet | 12:30-14:00 | 14:15-15:45 16:00-17:20|17:30-18:50

10:00-11:30 | 11:45-12:15 | Ebéd sziinet | 14:00-15:20 15:30-16:50|17:OO-18:20

Juveniles

Szombat 12:30-14:00 | 14:15-15:45 | 16:00-17:20 | 17:30-18:50

Junior
11:45-12:15 | Ebéd sztinet | 14:00-15:20 15:30-16:50|

10:00-11:30

02.06.
Péntek  16:00-17:30 | 17:40-18:25 | 18:30-20:00
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Edzok

ELMELET N4 . .
10:00-11:30 | Molndr Nora, Kis | 10:00-11:30 | OIar Bore, i FBavaln,
Katalin, Juhasz Péter Juhasz Péter, T6 enee
Fojt Norbert, Banhidi L e, ,
19:30-14:00 | Danicl, Kis Katalin, | 11:45-13:15 | Molnar Nora, Toth Bence,
. , Kis Katalin, Juhasz Péter
Juhasz Péter
MCE MCC Fojt Norbert, Banhidi Molnar Nora, Toth
Daniel, Kis Katalin Bence, Kis Katalin
14:15-15:4 , ’ 14:00-15: , ¢ .,
CDS 2-15:45 Juhész Péter, Lengyel 00-15:20 Juhész Péter, Tormasiné
Veronika (CDS) Neuwirth Aniké6 (CDS)
Fojt Norbert, Banhidi Fojt Norbert, Banhidi
16:00-17:20 Daniel, Kis Katalin, 15:30-16:50 Daniel, Kis Katalin,
Juhész Péter Juhasz Péter
Banhidi Daniel, Kis , . .
17:30-18:50 | Katalin, Juhdsz Péter, | 17:00-18:20 | oth Bence, Kis Katalin,
LN Juhasz Péter
Molnar Noéra
12:30-14:00 Lengyel Veronika
Lengyel Veronika,
14:15-15:45 Tormasiné Neuwirth
. Aniké
Juveniles I E—
16:00-17:20 ormasiné ,euw1rt
Aniko
T6th Bence, Tormasiné
17:30-18:50 Neuwirth Aniké
10:00-11:30 Lengyel Veronika
. . Lengyel Veronika,
11:43-13:15 Tormasiné Neuwirth Aniké
. . Banhidi Daniel, Fojt
14:00-15:20 Norbert
15:30-16:50 | Téth Bence, Molnar Néra
1dé6 Péntek
16:00-17:30 Tormasiné Neuwirth Anikd, Lengyel Veronika, Kis Katalin, Benedek Déra
17:40-18:25 Tormasiné Neuwirth Anikd, Lengyel Veronika, Kis Katalin, Benedek Déra
18:30-20:00 Téth Bence, Molnar Néra, Juh4sz Péter, Fojt Norbert, Banhidi Daniel
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Témakorok

 Akrobatikak kivitelezése és technikdja pontozébirél szempontok alapjan

» Akrobatikak gyakorlati elemzése versenyfeliigyeldi szemszoghdl

» Akrobatika rontasok esetén alkalmazhaté megoldasok/6tletek a minél kisebb levonas elérése érdekében
 Akrobatika kivitelezések javitasa

 Akrobatika technikdk gyakorlasa

 Akrobatika ravezet6k, gimnasztikai- és erdsité gyakorlatok

* Tanctechnika és dinamika fejleszté gyakorlatok

* Szinkron mozgasok fejlesztése

* Formacios elemek

» Ugrasok, talajelemek, balance elemek, forgasok és flexibility elemek kivitelezése és technikdja
* Alapozé gyakorlatok

* Eszkozokkel végzett gyakorlatok

* Vezetéstechnikai tancos feladatok
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