DIAKOLIMPIA SZABALYZAT 2025/26

MTASZ ALTAL RISINGKENT vagy NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B)

MTASZ ALTAL ELITKENT REGISZTRALT VERSENYZG(A)

KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek Serdiilé Ifjasagi
2011
2017. évben vagy 2015 vagy késébb " vagy
SZULETESI EV fen " 2015-2016 2012-2014 2006-2011 N 2012 -2014 korabban
késbbb sziiletettek sziletettek .
sziletettek
TEMPO 47-48 Gtem/perc 4748 0 48-49 U P 4849 U ol 47-48 Utem/perc 48-49 Utem/perc 48-49 Gtem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc | 00:30-00:45 perc | 00:45-00:60 perc | 00:45-00:60 perc 1:00-1:15 perc 1:00-1:15 perc 1:00-1:15 perc
SOLO ALAPLEPES MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 4 4
fiu/lan
( Y) AKROBATIKA o o 02 02 0 02 02
DUO (1any) (kivétel Solo)
BIZTONSAGI
TRIO SZINT SL5 SL5 SL4 SL3 SL5 SL3 SL1
(fia és lany vegyesen) |(kivétel Solo)
peLliins POZOK, TALAJELEMEK, UGRAS, FORGAS
ELEMEK
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SOLO (KAPOTT) KIVETELEVEL SAJAT SOLO (KAPOTT) KIVETELEVEL SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SZABADON VALASZTOTT OLTOZET VERSENYRUHA | VERSENYRUHA | VERSENYRUHA
MTASZ ALTAL RISINGKENT vagy NEM REGISZTRALT KEZDG TANCOS (B) MTASZ ALTAL ELITKENT REGISZTRALT VERSENYZO(A)
KORCSOPORT 1.k p 2.k P 3.4.k P 5.-6. ki p Gyermek paros Serdlil6 paros Ifjusagi paros
1
2017. évben vagy 2015 vagy késébb 20 1 vagy
SZULETESI EV 2015-2016 2012-2014 2006-2011 2012 2014 korabban

késobb sziiletettek

szliletettek
sziletettek

TEMPO 47-48 Utem/perc 47-48 Utem/perc 48-49 Utem/perc 48-49 Utem/perc 47-48 Utem/perc | 48-49 Utem/perc 48-49 Utem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc | 00:30-00:45 perc | 00:45-00:60 perc | 00:45-00:60perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc 1:30-1:45 perc
ALAPLEPES MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 6 6
co U PL E AKROBATIKA 0 0 0-2 04 0 0-2 0-5
(fiu és lany) BZTONS S SL5 SL5 SL4 SL3 SL5 SL3 SL1
SZINT
AJANLOTT POZOK, TALAJELEM, FORGAS, HELYVALTOZTATAS ALAPLEPESSEL
ELEMEK FOGASBAN
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SZABADON VALASZTOTT OLTOZET VERSENYRUHA | VERSENYRUHA | VERSENYRUHA
MTASZ ALTAL RISINGKENT vagy NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B) MTASZ ALTAL ELITKENT REGISZTRALT VERSENYZO(A)
KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek Serdiilé Ifjusagi
2011
2017. évben vagy 2015 vagy késébb " vagy
SZULETESI EV fen " 2015-2016 2012-2014 2006-2011 N 2012 -2014 korabban
késbbb sziiletettek sziletettek .
szliletettek
LETSZAM 4-7 f6 4-7 16 4-7 6 4-7 6 4-7 6 4-7 6 4-7 f6
TEMPO 47-48 Utem/perc 47-48 p 48-49 pe 48-49 0 ol 47-49 Utem/perc 47-49 ltem/perc 48-49 ttem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc | 00:30-00:45 perc | 00:45-00:60 perc | 00:45-00.60 perc 1:00-1:15 perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc
SMALL ALAPLEPES MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 4 6
Fo RMAT I ON AKROBATIKA 0 0 0-2 0-2 0 0-2 04
BIZTONSAGI
i1 é 3 SL5 SL5 SL4 SL3 SL5 SL3 SL1
(fia és lany vegyesen) |sznt
PUCTEEy POZOK, TALAJELEMEK, UGRAS, FORGAS
ELEMEK
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SZABADON VALASZTOTT OLTOZET VERSENYRUHA | VERSENYRUHA | VERSENYRUHA
MTASZ ALTAL RISINGKENT vagy NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B) MTASZ ALTAL ELITKENT REGISZTRALT VERSENYZO(A)
KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek Serdiilé Ifjasagi
1
2017. évben vagy 2015 vagy késébb 20 1 vagy
SZULETESI EV ik " 2015-2016 2012-2014 2006-2011 . 2012 2014 korabban
késbbb sziiletettek sziletettek .
sziletettek
LETSZAM 81216 81216 8126 81216 81216 81216 81216
TEMPO 47-48 Gtem/perc 4748 G 48-49 U P 4849 U ol 47-49 Utem/perc 47-49 Utem/perc 48-49 Gtem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc | 00:30-00:45 perc | 00:45-00:60 perc | 00:45-00.60 perc 1:00-1:15 perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc
ALAPLEPES MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 4 6
F 0 RM ATI 0 N AKROBATIKA 0 0 0-2 0-2 0 0-2 04
(fia és lany vegyesen) [sizronsacl sLs oLs SLa L3 oLs L3 L
SZINT
peLliins POZOK, TALAJELEMEK, UGRAS, FORGAS
ELEMEK
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SZABADON VALASZTOTT OLTOZET VERSENYRUHA | VERSENYRUHA | VERSENYRUHA




