
11.00-12.30 Latin csoportos óra (Franco Formica)
12.45-13.45 Mentális tréning (Ipacs Katalin)
13.45-14.30 Ebéd szünet
14.30-16.00 Versenyek elemzése döntnöki  jelentések alapján (Horváthné Krizsa Mária)

PROGRAM - Edzőképzés  

10.23. csütörtök

Helyszín: Tánosok klubja (1135 Budapest, Reiter F. u. 27.)


