Felnétt- és Utanpotlas paros és lanyformacios Valogatott
Keretedzés
(Valtoztatds jogat fenntartjuk)

2025. Szeptember 19. Idnyformdcio

2025. Szeptember 20 - Szeptember 21. pdros

Helyszin:
Lanyformacié: Budapest, 1188 Kisfaludy u. 33/c. Pestszentimrei Sportkastély

Paros: Székesfehérvar, 8000 Pozsonyi Ut 99. Kossuth Lajos Altaldnos Iskola

Részvételi dijak:

* Valogatott parosok és formaciok részére ingyenes, ezen felili kedvezmények:

e Paros: 1 edz6, vegyes paros esetén tagszervezetenként 1 edz6 vehet részt a taborban.

e Formdcio: 2 edz6, vegyes formacidk esetén tagszervezetenként tovabbi 1 edz6 vehet részt a tdborban.
e Kerettagok részére 100 km feletti tdvolsag esetén utikoltség és szallas koltség térités jar.

e Magyar Bajnoki 1-3, VK 1-3, EB és VB dont8s tancosok részére ingyenes részvételt biztositunk.

e Nem viélogatott sportoldk: 16.000- Ft/f6/2 nap, 10.000- Ft/f6/1 nap, 8.000- Ft/f6/1 nap (formacio)

e Nem viélogatott edzék: 16.000- Ft/f6/2 nap, 10.000- Ft/f6/1 nap, 8.000- Ft/f6/1 nap (formacio)

Jelentkezéseket legkésébb 2025. Szeptember 12- ig fogadjuk.

JELENTKEZES:

Paros tdncosok jelentkezési feliilete: https://forms.gle/P6mNwtbWNITFQt5g8

Formacios jelentkezési fellilete: https://forms.gle/YyYTFeAkIDGKAgVk7

Edzbi jelentkezési fellilet: https://forms.gle/BbgbnFQbtCVXjE8s5

FIZETES: Szémla alapjdn

A hatékony munka végett minden résztvevé paros és formacio mellé egy edzd jelenlétére feltétleniil szamitunk,
feln6tt parosok és formacidk esetén az edzdi részvétel kotelezd!

Kerettagok (aktualis orszagos ranglistak alapjan)
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https://forms.gle/P6mNwtbWN9TFQt5g8
https://forms.gle/YyYTFeAkJDGKAqVk7
https://forms.gle/BbgbnFQbtCVXjE8s5

Valogatott 2025 paros

Vajas Vencel - Toth Patricia Nora Toth David - Molnar Zséfia
Szigligeti Armin - Marlok Lili Por-Zselinszky Zalan - Téth Dorina
Kossa Adam - Horvath Hanna Ezsias J6zsef Hunor - Vogel Kira
Novak Zalan - Kadar Petra Rebe Levente - Mészaros Nora
Németh Adam - Csomor Edina Rusanov German - Misinszki Luca
Balazsi Bence - Zsig6 Zora Radnai Kristof - Nagy Noémi Kid

Polyanki Benedek - Férian Kata Borek David - Fojt Anna

Por-Zselinszky Benedek - Bihari Luca Barthos Bence - Orban Dora

Radics Balint - Pap Lola Kovacs Kornél - Gallai Gabriella

Vincze Viktor - Pintér Laura Antalffy Botond - Takacs Kitti

Kaproncai Alex - Csardi Natalia Horvath Andras Simon - Klemm Janka Viola
Balla Zsombor - Gubanyi- Csatlés Bella Rabi Marton - Pajor Déra

Blaga Balazs - Németh Bodza Rézsa Zoltan - Baké Barbara

Kurdi Matyas - Folfoldi Frida Judit Pelle Péter - Kovacs Hédi Szonja

Csanki Gabor - Helembai Boglarka

Valogatott 2025 formacioé

GIRLS LADIES

Antigravity The Szupergirls

Party Girls The Impact

Queen Origo

CONTACT STYLE kisformacio CONTACT STYLE nagyformacio
Sub Rosa Baby Dolls

Csinirock lllusion
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The Fusion Christal Girls Legacy

Clovers ‘

MCF: Orszdgos aktudlis ranglistdn szereplé pdrosok. (kiemelt keret).

Felkésziilésben lévé pdrosok részére két nap van lehet6ség a részvételre, térités
ellenében! MCC: Orszdgos aktudlis ranglista 1-10. helyezett (1-5. kiemelt keret).

Felkésziilésben lévé pdrosok részére két nap van lehetlség a részvételre, térités ellenében!
CDS: Orszdgos aktudlis ranglista 1-6. helyezett (1-3. kiemelt keret).
Ranglistdn szerepld pdrosok részére van lehetdség a részvételre, térités ellenében!

Juveniles és Junior: Orszdgos aktudlis ranglista 1-6. helyezett. (1-3. kiemelt keret).

7-10. helyezett pdrosok részére van lehetbség a részvételre, térités ellenében! (amennyiben
lemondds van az 1-6. helyeken, ugy téritésmentesen télthetd be a felszabadult hely, a ranglista
helyezés sorrendjében).

Girls- és Ladies nagyformdcio: Orszdagos aktudlis ranglista 1-3. helyezett.

Amennyiben lemondds van az 1-3. helyeken, ugy téritésmentesen télthetd be a felszabadult hely, a
ranglista helyezés sorrendjében.

Ladies contact style kis- és nagyformdcid: Orszdgos aktudlis ranglista 1-3. helyezett.

Amennyiben lemondds van az 1-3. helyeken, ugy téritésmentesen télthetd be a felszabadult hely, a
ranglista helyezés sorrendjében. 4-7. helyezett Contact Style kisformdciok részére van lehetbség a
részvételre, térités ellenében!

Egyéb részvételi lehetGségekrdl kérelem alapjan dontiink!

Bp. 2025. Julius 18.
/ [/

Juhasz Péter Molnar Nora Kis Katalin

Programterv
09.20-21. MCF-MCC-CDS

Szombat 10:00- 11:45- Ebéd 14:00- 15:30- 17:00-
11:30 12:15 szunet 15:20 16:50 18:20
10:00- 11:45- Ebéd 14:00- 15:30- 17:00-
11:30 12:15 szunet 15:20 16:50 18:20

09.20. Juveniles

Szombat 10:00- 11:45- Ebéd 14:00- 15:30-

11:30 12:15 szunet 15:20 16:50
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09.21. Junior

10:00- 11:45- Ebéd 14:00- 15:30-
11:30 12:15 szlinet 15:20 16:50
09.19.
Péntek 16:00- 17:40-
17:30 18:25
09.19.
Péntek 18:30- 19:25-
19:15 20:55
Edzok
Molndr Néra, Kis Katalin, Juhasz| Molnar Néra, Kis Katalin, Juhéasz
10:00-11:30 Péter, Banhidi Daniel Péter, Banhidi Daniel
Fojt Norbert, Téth Bence, Kis Molnar Néra, Banhidi Daniel, Kis
11:45-12:15 Katalin, Juhész Péter Katalin, Juhasz Péter
MCF MCC Fojt Norbert, Banhidi Daniel, Inar N& (th .
14:00-15:20 Kis Katalin, Juhasz Péter, Molnar N'ora, TO:C Be,nce, Kis
CDS Lengyel Veronika (CDS) Katalin, Juhasz Péter
_ _ Fojt Norbert, Banhidi Daniel, Kis | Fojt Norbert, Banhidi Daniel, Kis
15:30-16:50 Katalin, Juhasz Péter Katalin, Juhdsz Péter
Téth Bence, Kis Katalin, Juhasz Téth Bence, Kis Katalin, Juhéasz
17:00-18:20 Péter Péter
10:00-11:30 Lengyel Veronika
Lengyel Veronika, Patona
11:45-12:15 Borbala
J uveni leS 14:00-15:20 Tormasiné Neuwirth Anikd
Toth Bence, Tormasiné
15:30-16:50 Neuwirth Aniké
10:00-11:30 Lengyel Veronika, Patona Borbala
11:45-12:15 Lengyel Veronika, Patona Borbala
Jun]or 14:00-15:20 Banhidi Daniel, Fojt Norbert
15:30-16:50 Téth Bence, Molnar Nora
Id6 Péntek
16:00-17:30 Tormasiné Neuwirth Aniko, Lengyel Veronika, Kis Katalin, Benedek Déra
Téth Bence, Kis Katalin, Juhasz Péter, Fojt Norbert, Banhidi Daniel, Inotai
17:40-18:25

Réka

VALOGATOTT KERETEDZES



18:30-19:15 Tormasiné Neuwirth Anikd, Lengyel Veronika, Kis Katalin, Benedek Déra

Molnar Néra, Fojt Norbert, Inotai Réka, Juhasz Péter, Téth Bence,
19:25-20:55 Banhidi Déniel

Témakorok

o Akrobatikak kivitelezése és technikaja pontozébiréi szempontok alapjan

* Akrobatikak gyakorlati elemzése versenyfelligyelSi szemszoghdl

e Akrobatika rontasok esetén alkalmazhaté megoldasok/6tletek a minél kisebb levonas elérése érdekében

o Akrobatika kivitelezések javitasa

o Akrobatika technikak gyakorlasa

e Akrobatika ravezet6k, gimnasztikai- és er&sité gyakorlatok

e Tanctechnika és dinamika fejleszt6 gyakorlatok

e Szinkron mozgasok fejlesztése

* Formacids elemek

e Ugrdasok, talajelemek, balance elemek, forgasok és flexibility elemek kivitelezése és technikaja ¢ Alapozé
gyakorlatok

e Eszkozokkel végzett gyakorlatok

¢ \ezetéstechnikai tancos feladatok
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