RISING vagy NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B) MTASZ ALTAL REGISZTRALT VERSENYZOK (A)
KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek Serdiilé Ifjusagi
SZULETESI EV 2016. évben vagy 2014-2015 2010-2011-2012- 2005-2006-2007- 2014-2015-2016 |2010-2011-2012 -| 2005-2006-2007-
késébb sziletettek 2013 2008-2009 vagy késébb 2013 2008-2009
szilletettek
TEMPO 47-48 utem/perc 47-48 utem/perc 48-49 utem/perc 48-49 utem/perc 47-48 utem/perc | 48-49 Utem/perc | 48-49 utem/perc
SOLO (Lény TANCIDO 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:45-00:60 perc 00:45-00:60 perc 1:00-1:15 perc 1:00-1:15 perc 1:00-1:15 perc
f. , ALAPLEPES MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 6 6
Vagy |U) AK.R,OBATIKA 0 0 0 0 0 0-2 0-2
DUO I_ , (klvetej Solo)
( any) BIZTC.)NSAGI SZINT SL5 SL5 SL5 SL5 SL5 SL4 SL3
, , (kivétel Solo)
TRIO(Lany és [asnLorr eLEmEK POZOK, TALAJELEMEK, FORGAS
F|u Vegyesen) SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SPORTRUHAZAT SZABADON VERSENYRUHA | VERSENYRUHA | VERSENYRUHA
VALASZTOTT
VERSENYRUHA
RISING vagy NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B) MTASZ ALTAL REGISZTRALT VERSENYZOK (A)
KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek péaros Serdl6 paros Ifjusagi paros
SZULETESI EV 2016. évben vagy 2014-2015 2010-2011-2012- 2005-2006-2007- 2014-2015-2016 |2010-2011-2012 -| 2005-2006-2007-
késébb sziletettek 2013 2008-2009 vagy késébb 2013 2008-2009
sziletettek
TEMPO 47-48 Utem/perc 47-48 utem/perc 48-49 utem/perc 48-49 utem/perc 47-48 Utem/perc | 48-49 Utem/perc | 48-49 Utem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:45-00:60 perc 00:45-00:60perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc 1:30-1:45 perc
ALAPLEPES MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 6 6
COUPL E AKROBATIKA 0 0 0 0 0 0-2 0-4
(Fig+Lany) BIZTONSAGI SZINT SL5 SL5 SL5 SL5 SL5 SL4 SL3
AJANLOTT ELEMEK | POZOK, TALAJELEM, FORGAS, HELYVALTOZTATAS ALAPLEPESSEL FOGASBAN
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SPORTRUHAZAT SZABADON VERSENYRUHA | VERSENYRUHA | VERSENYRUHA
VALASZTOTT
VERSENYRUHA
RISING vagy NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B) MTASZ ALTAL REGISZTRALT VERSENYZOK (A)
KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek Serdlé Ifjusagi




FORMATION
(Lany és Fia

vegyesen)

SZULETESI EV 2016. évben vagy 2014-2015 2010-2011-2012- 2005-2006-2007- 2014-2015-2016 |2010-2011-2012 -| 2005-2006-2007-
késébb szilletettek 2013 2008-2009 vagy kés6bb 2013 2008-2009
sziletettek
LETSZAM 4-7 8 4-7 6 4-7 8 4-7 16 4-7 16 4-7 76 4-7 16
TEMPO 47-48 utem/perc 47-48 utem/perc 48-49 utem/perc 48-49 utem/perc 47-48 Utem/perc | 48-49 Utem/perc | 48-49 Utem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:45-00:60 perc 00:45-00.60 perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc 1:30-1:45 perc
ALAPLEPESEK MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 6 6
AKROBATIKA 0 0 0 0 0 0-2 0-4
BIZTONSAGI SZINT SL5 SL5 SL5 SL5 SL5 SL4 SL1
AJANLOTT ELEMEK POZOK, TALAJELEMEK, FORGAS
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SPORTRUHAZAT SZABADON VERSENYRUHA | VERSENYRUHA | VERSENYRUHA
VALASZTOTT
VERSENYRUHA




