PROGRAM

PROGRAM - Edzoképzés

Utdnpotlas valogatott

JUNII, IFl, felnétt vdlogatott

05.28. vasarnap

Dontnokaok altal jelzett, leggyakorabban

09.30-10.30 eléfordulo hibak (Horvathné Krizsa Méria)
05.27. szombat 10.45-12.15 Standard csoportos 6ra (Catia VVanone)
s Versenyzok mentalis felkészitése edzoi
10.00-11.30 Bemelegités 12.30-13.30 Sze?/npombél (Kisteleld Karoly)
11.45-12.45 Standard csoportos éra (Judit) 11.45-13.15 Standard csoportos éra (Catia)
12.55-13.40 Standard csoportos dra (Judit) 13.30-14.15 Standard csoportos dra (Catia)
Ebéd
15.30-16.30 Latin csoportos dra (Agi) 16.00-16.45 Standard csoportos dra (Catia)
16.40-17.30 Latin csoportos éra (Agi) 17.00-18.30 Mentalis tréning
17:45-18:45 Practice (latin)
19.00-20.00 Practice (standard)
05.28. vasdarnap
09.00-10.30 Bemelegités
10.45-11.45 Latin csoportos 6ra (Agi) 10.45-12.15 Standard csoportos éra (Catia)
12.00-12.45 Latin csoportos dra (Agi) 12.30-13.15 Standard csoportos éra (Catia)
Ebéd
14.15-15.15 Standard csoportos 6ra (Judit) 14.30-15.15 Standard csoportos éra (Catia)
15.30-16.15 Standard csoportos éra (Judit) 15.30-16.30 Mentalis tréning
16.45-17.45 Practice (standard)

18.00

Forum




