Vizsgafeladat Projektfeladat (Gyakorlat): Sportagspecifikus szituacids feladatok megoldasa
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Edzétabor Szervezése gyermek korosztaly részére (5 nap, D osztalyos tudasszintii sportolok részére)

Edzésterv Készitése: Felkésziilés a Teriileti Bajnoksagra Junior korcsoport, D osztalyos tudasszinti(i sportoldk részére

Edzétabor Szervezése ifjusagi és felndtt korosztaly részére (5 nap, D osztalyos tuddasszint(i sportolok részére)

Edzésterv Készitése: Felkésziilés a Tertileti Bajnoksagra Felndtt korcsoport, D osztalyos tuddsszint(i sportolok részére

Edzdétabor Szervezése senior korosztéaly részére (5 nap, D osztélyos tudasszintii sportolok részére)
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Edzésterv Készitése: Felkésziilés a Teriileti Bajnoksdgra Senior korcsoport, D osztalyos tudasszint(i sportolok részére

Edzésprogramot és a sportfelkésziilés szakaszanak megfelel6 edzéstervet készit.
A célcsoport, sportold nemi, életkori sajatossagainak, aktualis fizikai allapotanak megfeleld képességfejlesztési és edzésvezetési mdodszereket alkalmaz.
Makro-, mezo-, és mikrociklusokat alkalmaz.




