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1. Altalanos rész

Jelen szabalyzat a Magyar TancSport Szakszévetség (tovabbiakban: MTaSZ) ParaDance
Versenyszabalyzata (tovabbiakban: PDVSZ).

2. A \Versenyzé
2.1. Megegyezik az MT4SZ VT VSZ 3. pontjaban leirtakkal.

3. Versenykonyv
3.1. Megegyezik az MTaSZ VT VSZ 3.6. pontjaban leirtakkal.

4. Nyilvantartas

A ParaDance versenyek kiirasat és versenyeredményeit az MTaSZ adminisztracios
rendszerén tartja nyilvan.

5. Versenyrendezéssel kapcsolatos informacidk

5.1. A versenyrendez6k a versenyek rendezési jogat felkérés vagy palyazat utjan nyerhetik
el, melyet az MTaSZ Szabadidés és Fogyatékosok Sportjaért Felelés Elndkségi tagja ir ki.
A nyertes Palyazatokat az MTaSZ Szabadid&sport keretb8l tAmogatasban részesitheti.

5.1.1. Versenyek Kategodriai
A, Orszagos Ranglista Versenyek
B, Terlleti Bajnoksagok
C, Orszagos Bajnoksag
D, Magyar Bajnoksag

5.2. A versenykiirasnak az alabbi adatokat kell kételezéen tartalmaznia:

5.2.1. averseny elnevezése, id6pontja, helyszine, rendezéje,

5.2.2. aversenyen megrendezésre kerulé korosztalyok és kategoriak,
5.2.3. atanctér mérete, a zene szolgaltatas modja,

5.2.4. anevezés mddja, a nevezési dij mértéke,

5.2.5. a nevezési hatarido,

5.2.6. az induldk felelésségére vonatkozo informaciok,

5.2.7. abelépd ara,

5.2.8. averseny dijazasa.

5.3. Verseny rendezhetd:

5.3.1. tanconként és o6sszevontan az MTASZ versenykategodridaiban, az alabbi
formakban:
5.3.1.1. paros kategoriakban,
5.3.1.2. sz6lo, dud kategédriakban,
5.3.1.3. kir és formacios kategoriakban (szold, dud, kisformacid, formacio és
nagyformacio).



5.4. A verseny rendez6jének minden esetben biztositania kell:

5.4.1. a kulturalt, igényes versenyzés feltételeit,
5.4.2. megfelelé méretli és mindségl tancteret,
5.4.3. a versenyz8 parok szamahoz meérten megfeleld mennyiségl és nagysagu

kulturalt akadalymentes 01t6z6t és mellékhelyiséget,

5.4.4. kifogastalan hangositast,

5.4.5. kell létszamu és felkészlltségl rendezdi apparatust,

5.4.6.
5.4.7.
5.4.8.
5.4.9.

6. Nevezés
6.1. A nevezési dij megegyezik az MTaSZ VT VSZ 13.7 pontjaban leirtakkal.

6.2. Nevezni az MTaSZ versenynaptaraban és a versenykiirasban megjelélt hatarid6ig és

kell6 szamu rajtszamot,

Ugyeletes orvost,

a verseny helyezettjeinek a versenykiiras szerinti dijazasat,
megfeleld pontozaébirdi és szamlaléi munka- és pihend teriletet.

elérhet6ségén lehet.

6.3. A versenyen minden tancos kizarélag orvosi engedéllyel vehet részt.

7. Versenyvezet6 testulet

7.1. Megegyezik az MTASZ VT VSZ 5. pontjaban leirtakkal.

8. Dijak, koltségtéritések

8.1. Megegyezik az MTASZ VT VSZ 6. pontjaban leirtakkal.

9. Tanctér

9.1. Megegyezik az MTASZ VT VSZ 8.5 pontjaban leirtakkal.

10. Prébalehetdéségek

10.1. Megegyezik az MTaSZ VT VSZ 10. pontjaban leirtakkal.

11. Zene
11.1.
1. kategoria 2. kategoria
Tanc Min.-Max. perc Tempo Min.-Max. perc Tempo
Utem/perc Utem/perc

Angolkeringé | 1,5-2,0 28-30 1,5-2,0 28-30
Tango 1,5-2,0 31-33 1,5-2,0 31-33
Bécsi keringé | 1,0-1,5 56-58 1,0-1,5 58-60
Slowfox 1,5-2,0 28-30 1,5-2,0 28-30
Quickstep 1,5-2,0 48-50 1,5-2,0 50-52
Samba 1,5-2,0 48-50 1,5-2,0 50-52
Cha-cha 1,5-2,0 28-30 1,5-2,0 30-32




Rumba 1,5-2,0 24-25 1,5-2,0 24-25

Paso doble 2. bumm vagy végig | 58-60 2. bumm vagy végig | 60-62

Jive 1,0-1,5 40-42 1,0-1,5 42-44

11.2. Kir (Freestyle) és Formacio: Sajat zene hasznalata engedélyezett. Kirnél: Szél6 1,5-
2; Duo6 2-2,5; kombi 2,5-3 perc, formacional max. 3 perc idétartammal.

12. Korosztalyok

e Gyermek: 11 éves korig
e Junior: 12-18 éves korig
e Feln6tt: 19 éves kor felett
e Senior: 35 éves kor felett

13. Kategoériak
13.1. Sz6l6, dud, paros, kombi (1 allo és egy kerekesszékes tancos)

13.2. Formacié
Csoport: (sz6l6) 3-8 f6
Kis Formacio: (szol6) 8 6 felett
Formacié: (paros) 12-16 f6
Nagy formacio: (paros) 16 6 felett

14. Stilusok

14.1. Standard (A,T,B,SI,Q)

Latin (S,Ch,R,P,J)

Mix (A, T,S,R,J)
Gyermek és Junior korosztalyban:
Sz616 Mix: Angol kering6, Samba and Jive
Dué, Kombi: Standard tancok (Angol keringd, Quickstep), Latin tdncok (Samba,
Jive)

Freestyle

15. A ParaDance sz6l6, dud és paros versenyek lebonyolitasa
15.1. Nevezés

15.1.1. Az MTaASZ versenyekre a versenyz6 parost Tagszervezete nevezi az MTaSZ
honlapjan elérhetd nevezdprogramon keresztul. Vegyes paros esetén a nevezeés vagy
a férfi tancos vagy a tancosné tagszervezete altal torténik.

15.1.1.1. A parosok kizarolag a nevezési hatarid6 lejartanak pillanataban aktualis
osztalyuk és korosztalyuk versenyeire nevezhetdek.

15.2. Helyszini nevezési lehetdség: Amennyiben egy héten belul tobb versenyt rendeznek,
és a paros az elsd verseny utan valdszinisithetd, hogy magasabb osztalyba fel fog jutni,
akkor a masik versenyre elézetesen nem tudja leadni a nevezését. Ebben az esetben
nevezési szandékat a nevezési hatarid6 lejartaig irasban jelezni kell a rendezének és az
MTaSZ-nak, és amennyiben ténylegesen feljutott a kévetkez8 osztalyba, lehetéséget kell



biztositani szamara a helyszinen valé benevezéshez. Versenykdnyvét ebben az esetben a
dontndknek kell zaradékolnia.

15.3. Uténevezési lehetéség: Amennyiben egy paros elmulasztott nevezni a nevezési
hataridé lejartaig, a verseny forgatékdnyvének meghirdetéséig lehetésége van
utonevezésre. Ebben az esetben nevezési szandékat irasban jelezni kell a rendezének és
az MTaSZ-nak. Utdnevezés esetén a nevezési dij a versenykiirasban feltlintetett nevezési
dij tizszerese.

15.4. Nevezési hataridd:
15.4.1. a versenynaptarban ill. a versenykiirasban szereplé konkrét idépont,

15.4.2. a nevezési hataridd minden MTaSZ verseny esetében a targyhét hétféje,
24:00. Nem hétvégeére esé verseny esetében a nevezési hatarid6 a verseny napjat
megel6z8 5. nap, 24:00.,

15.4.3. az MTASZ versenyekre a nevezési hataridé lejartaig az MTaSZ hivatalos
nevez® programjan kell nevezni, a klféldi paroknak is.

15.5. A forgatékdnyvben meghatarozott idépontban a versenyzdparos koteles a versenyen
megjelenni és az el6zetesen leadott nevezését a helyszinen megerdsiteni (helyszini
regisztracio).

15.6. A versenyzOparos a regisztralas utan rajtszamot kap. (Lasd 11. pont)

15.7. A versenyzbparos koteles kifizetni a versenykiirasban feltlintetett nevezési dijat,
amelynek mértéke egy versenyszamban torténé indulas esetén minimum 2 000 HUF/par,
maximum 3 000 HUF/par, minden tovabbi versenyszamban 2 000 HUF/par/versenyszam.
Kiemelt versenyen minimum 2 000 HUF/par, maximum 4 000 HUF/par. A szél6 lany
versenyz0 koteles kifizetni a versenykiirasban feltliintetett nevezési dijat, amelynek mértéke
2000 HUF/f6é/versenyszam.

Hazai rendezés(i WDSF Open és egyéb Open versenyekre a nevezési dijat a rendezd
hatarozza meg, amelyet el6zetesen k6zzé kell tenni a versenykiirasban.

15.8. Amennyiben a parost tagszervezete az adott versenyre benevezte, de valamilyen
okbdl kifolydlag mégsem tud a versenyen megjelenni, arrdl tagszervezetét koteles
értesiteni.

15.8.1. Lemondas esetén a paros tagszervezete vagy a paros sajat maga koteles a
benevezett paros nevezését a nevezéprogramon keresztul torolni.

15.8.2. Megfelel id8ben és kell6 indokkal térténé lemondas hianyaban a rendezé vagy
a Dontnok fegyelmi eljaras meginditasat kérvényez(het)i a par és tagszervezete ellen.
Amennyiben egy tagszervezet egy éven belul harom alkalommal elmulasztja
lemondani parosanak nevezését, az MTaSZ Fétitkdranak a Tagszervezet ellen
fegyelmi eljarast kell kezdeményeznie.

15.8.3. Az el6zetes lemondas nélkll vagy a nevezési hatarid6t kdvetd lemondas utan
a helyszinen nem megjelent parosok tagszervezetének a verseny rendezéje a versenyt
kovetd 15 napon belll, a nevezési dij 6tven szazalékanak megfelel6 Osszegi
kartéritést szamlazhat ki.

15.9. A versenyt az induld parok létszamatol figgben tobb forduldban kell lebonyolitani.



15.10. A verseny folyaman az egyes fordulokbol tovabbjutott parok rajtszamat a kdvetkezd
fordulo elétt nyilvanosan ki kell hirdetni.

15.11. A forduldk szamat az MTaSZ egyes szakagainak vonatkozé szabalyai alapjan
javasolt meghatarozni. (VSZ 21.)

15.12. A versenyzd parok a versenyen elért eredményeik alapjan ranglista pontokat kapnak
a kovetkez6 tablazat szerint:

Helyezés Ranglista pont | Helyezés Ranglista pont
I 200 XIV 46
Il 180 XV 44
1] 160 XVI 42
v 140 XVII 40
Vv 120 XVIII 38
VI 100 XIX 36
Vi 90 XX 34
VIII 80 XXI 32
IX 70 XX 30
X 60 XXIII 30
Xl 55 XXIV 30
Xl 50 XXV- 20
Xl 48 XLVIII

16. Kiilfoldi delegalasok
16.1. Meghivas kulfoldi versenyre

16.1.1. Csak az MTaSZ cimére érkezett vagy oda eljuttatott kalféldi meghivas
hivatalos.

16.1.2. A magancimre vagy tagszervezethez érkezett meghivasokat a kézhezvételtdl
szamitott 3 napon belll az MTaSZ Irodajaba be kell jelenteni irdsos formaban.

16.1.3 Az MTaSZ-hoz érkezett kilfoldi meghivasokat nyilvanosan kell kezelni - még
akkor is, ha az névre szoldan érkezik.

16.1.4 A csapatoknak és parosoknak névre szolé6 meghivasa esetén a meghivott
sportszervezet, vagy csapat vagy paros és a meghivo fél kozotti egyetértés szerint
torténik a delegalas. Lemondasa esetén a helyette delegalandé parost vagy csapatot
az Elnokség jeldli ki.

16.2. Delegalas kulfoldi versenyre:

16.2.1. Kiemelt NemzetkOzi versenyekre a nevezést az MTaSZ Elnokségének
hatarozata szerint csak az MTaSZ Fdétitkara kuldhet el a Magyar Paralimpiai
Bizottsaggal egylttmikodve.

16.2.2. A Kiemelt Nemzetk6zi versenyekre valé delegalas alapja a versenykiiras
szerinti nevezési hataridd lejarta elétti 14 nappal aktualis ranglista.

Amennyiben a versenykiiras feltétellil szablya a Nemzetkézi Kvalifikacidé meglétét,
abban az esetben csak azzal rendelkez6 versenyz6 delegalhato!



16.3. A delegalas lebonyolitasa

16.3.1. A nemzetkdzi versenyre Kijelolt tancosok a Kkijeldlésrél szolo értesités
kézhezvételétdl szamitott 5 napon belll kételesek valaszt adni, hogy vallaljak-e a
delegalast. Amennyiben a megadott hataridén belll nem érkezik pozitiv visszajelzés,
ugy a valaszt nemlegesnek kell tekinteni.

16.3.2. Nemleges valasz esetén a kijelolés visszakeril az EIndkség hataskorébe.

16.3.3. Pozitiv valasz esetén az MTASZ Fétitkara intézi a nevezést, melyrél értesitést
kuld a paros tagszervezetének.

16.3.4. A tovabbi lgyintézést a delegalt paros koteles végezni.
16.3.5. A delegaltsag at nem ruhazhato.

16.3.6. Ha a delegalt par a versenyen nem tud részt venni, és errdl a verseny kezdete
elétt nem ad tajékoztatast az MTaSZ-nak, akkor a paros ellen fegyelmi eljarast
kezdeményez a Fétitkar. Az eljaras lezarasaig a paros tovabbi versenyre nem
delegalhato.

16.4. Jelentés a kulfoldi versenyrdl

16.4.1. A kulféldre delegalt paros(ok) kotelezettsége a verseny végét kovetd egy héten
belll jelentést kildeni az MTaSZ Irodajaba. A versenyjelentés elmaradasa esetén a
paros addig, amig a legutobbi versenyrdl szolé jelentése az MTASZ Iroddjahoz nem
erkezik meg, nem nevezhet6 tovabbi versenyekre.

16.4.2. A jelentésben ki kell térni a helyszinre, datumra, elnevezésre, az induld parosok
létszamara, az érintett magyar paros eredményére, egyéb a versenyhez kapcsolodo
fontos megjegyzésre.

17. Pontozas

17.1. A pontozébirok szamara és kijeldlésére vonatkozé szabalyt lasd a Pontozobiréi és
szamlaloi feladatok ellatasarol szolo szabalyzatban (PSZ).

17.2. Pontozasi szempontok a Standard, Latin amerikai és Mix kategériakban:
Ertékelési szempontok (erésorrend)

ZENE
Utem
Ritmus
Muzikalitas

EGYENSULYOK
Statikus egyensulyok
Dinamikus egyensulyok
Vezetés

MOZGASFOLYAMAT
Mozgasfolyamat térben (koreografia)
Mozgasfolyamat egy energiaegység folyamataban



Egy mozdulatelem mozgasfolyamata

KARAKTERISZTIKA

A kilénb6z6 tancok eléadasi formaja

A karakterisztika atlltetése mozgasba a verseny ideje alatt
Személyes interpretacid, mint kifejezéeszk6z

17.3. Pontozasi szempontok a Kiir (Freestyle Sz616, Dud, Paros) kategoriakban:

17.3.1. Az el6dontében a pontozébirok hagyomanyos 'X’-es modszerrel (lasd 21.1.
pont) jelélik a tovabbjutasra javasolt parosokat. A verseny Doéntndke a szamlalok
Osszesitése alapjan ismerteti a dontébe jutott produkciokat.

17.3.2. A dontében minden pontozébird két pontértéket ad ki az alabbi szempontok
figyelembevételével:

Technikai pontérték: a technikai tudas, koreografia nehézsége stb. Minél tdbb tanc-
stilus szerepel a produkcioban, annal magasabb technikai pontértéket kell adni.
Mivészi pontérték: a zenei dsszhang, a partnerkapcsolat, eléadasmaod stb.

17.3.3. A pontértékek 1-t6l (mindsithetetlen) 10-ig (hibatlan) adhaték, egész
pontonként. A végsé helyezéseket pontozébironként a két pontszam 6sszege alapjan
kell meghatarozni. Amennyiben egy pontozobironal két produkciéo ugyanazt az
Osszesitett pontszamot kapta, azt a parost kell a szamlalénak elérébb rangsorolnia,
amelyik a magasabb technikai pontszamot kapta.

17.4. Pontozasi szempontok a Formacios kategoriakban:

17.4.1. Formaciés tancoknal a négy mindsitési szempont mindegyikében a
pontozoébird minden forduléban 0,5 - 10 pontig értékel. Ezek 6sszege donti el azt, hogy
a kovetkez6 forduléhoz melyik formacié kapja az ,.X” jelet. A dontében a pontozas zart.
Az eredményszamlalas a Skating System szerint torténik.

Utem és ritmus: annak mértékét minésiti,hogy
1. egy formacio valamennyi parosa/tancosa ttemben tancol-e?
2. egy formacios csapat valamennyi parosa/tancosa a koreografia és a tancok
ritmusanak megfeleléen tancol-e?
3. egy formacids csapat valamennyi parosa v testmozgasaval a tanc tipikus
ritmikajat mutatja-e be?

A koreogréafia kivitelezése

1. Avonalvezetés precizitasa képekben: egyenes vonalak és sorok, kérdk formai,
az atlok térbeli helyzete, a szimmetrikus képek tukorazonossaga, a nem
szimmetrikus képek szemléletessége és olvashatésaga.

2. A vonalvezetés precizitasa az atmenetekben: a képek kozoétti atmenetek
szemléletessége és olvashatésaga.

3. A parosok/tancosok illetve a tancosok kozotti tadvolsagok

4. A terllet felosztas illetve terllethasznositas.

5. A formacio elméletileg kigondolt kozéppontjanak stabilitdsa a tancteruleten.

A tancos teljesitmény:
1. Atancok stilusanak megfelel6 bemutatasa.
2. Atanc specifikus mozgasok minésége.
3. Az egyéni tancképességek mutatott atlaga.



A tancos mozgas folyamatossaga:
1. Atancos zartsag: a tancszamot folyamatosan at kell tancolni.
2. Akulénbdzé tancok kozotti atmenetek: az elsé Gtemtdl kezdve az Uj mozgasnak
felismerhetének kell lennie.
3. Atancos mozdulatokat nem szabad jarassal vagy futassal megszakitani.
4. A zene és a koreogréfia 6sszehangoltsaga.

18. Tanctechnikai megkotések:

Figurakorlatozas nincs, viszont a tanclépéseknek és koreografiaknak tukroznie kell az adott
tanc karakterét és a tancos tudasszintjével harméniaban kell lennie.

Az emelés nem megengedett a Standard, Latin és Mix kategériakban.

A Versenyzdnek a versenyszékben kell maradnia a produkcié min. 90%-ban.

19. Formaciods és Kiir (Freestyle Szolé, Dud, Paros) versenyek lebonyolitasa

19.1. A verseny menetében a csapattagok barmelyik forduldban tartalék tagokkal
helyettesithetdk, de ezt az adott forduld elétt be kell jelenteni a dontnoknek a versenykdnyv
egyideji leadasaval.

19.2. Kategoriak:
Sz616 (csak kiir)
Du6 (csak kiir)
Paros (kir és formacio)
Csoport (Sz6l6) 3-8 6 (csak formacio)
Kis Formacio (Szol6) 8 16 felett (csak formacio)
Formacio (paros) 12-16 6 (csak formacid)
Nagy formacié (paros) 16 f6 felett (csak formacio)

19.3. A produkci¢ idétartama a be- és kivonulé részekkel egydtt:

Az MTASZ egyes szakagainak sajat versenykategériaiban az MTaSZ szabalyok az
iranyadoéak, az egyéb kategoériakat az alabbi szabalyok alapjan lehet megrendezni:

19.3.1. Csoport (3-5 f8) max. 3:00 perc

19.3.2. Kisformacioé (6-11 f6) max. 3:00 perc

19.3.3. Formacio (12-16 f6) max. 3:00 perc

19.3.4. Nagyformacié (16 f6 folott) max. 3:00 perc

19.3.5. Kir versenyben, sz06l6, dud és paros kategdriaban max. 3:00 perc
19.4. A pontozas:

Az MTASZ egyes szakagainak sajat versenykategériaiban az MTASZ
versenyszabalyok szerint.

20. A tancterulet mérete

Kiemelt versenyeken minimum 160 m2, amelynek egyetlen oldalhossza sem lehet révidebb,
mint 9 méter. A versenyz6 versenyparkettre jutasanak akadalymentesnek kell lennie!
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21. Versenyruhazat, smink, frizura

A versenyeken a Ruhaszabalyzat el6irasai az iranyaddak (megkotés nincs, de a tancstilusaval
megegyezének és a tancos korosztalyanak, tudasszintjenek harméniaban kell lennie). A
verseny folyaman a versenyruhazat nem valtoztathatd, nem vehet6 le. Kiegésziték, kellék,
diszletek hasznalata nem engedélyezett sem a produkcié alatt, sem a bevonul6, sem a
kivonulo részben.

22. Zene

Barmilyen megfeleld minéségl hanghordozé hasznalhatdé, amelynek sebessége minden
helyszinen azonosan garantalhaté. A digitalis hanghordozok hasznalata ajanlott. A csapatokat
a technikai lehetéségekrél a versenyek kiirasaban elére kell tajékoztatni. A versenyzenéket a
helyszinen a Versenyrendezének kell leadni, az induldknak egy tartalék versenyzenével kell a
helyszinre érkeznie.

23. Zaradék

Az MTASZ ParaDance Versenyszabalyzatat a Magyar TancSport Szakszovetseég elndksege
297/2020(XI11.10) szamu hatarozataval a 2020. december 10.-ei Glésén fogadta el, és 2021.
januar 10-én lépnek hatalyba. A 2022. december 8-an a 386/2022(XI1.8) szamu elndkségi
hatarozattal elfogadott médositasok 2023. januar 8-an lépnek hatalyba.

Budapest, 2022. december 8.
ﬂ

Zsamboki Marcell Istvan
elndk

11



