DIAK OLIMPIA SZABALYZAT

NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B)

MTASZ ALTAL REGISZTRALT VERSENYZOK (A)

KORCSOPORT 1. korcsoprt 2 .korcsoport 3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek Serdulé Ifjusagi
SZULETESI EV 2014. évben vagy késébb 2012-2013 2008-2009-2010-2011 2003-2004-2005-2006-2007 2012-2013-2014 vagy | 2008-2009-2010 | 2003-2004-2005
sziletettek késébb sziletettek -2011 -2006-2007
TEMPO 47-48 item/perc 47-48 Gtem/perc 48-49 tem/perc 48-49 tem/perc 47-48 ttem/perc 48-49 Utem/perc | 48-49 Utem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc | 00:30-00:45 perc
MINIMUM MINIMUM 2 KICK 2 2 2 2 2 2
ALAPLEPESEK SZAMA
So Lo (Lény/ AKROBATIIfA ELEMEK 0 0 0 0 0 0 0
Fil]) BIZTONSAGI SZINT SL5 SL5 SL5 SL5 SL5 SL5 SL5
AJANLOTT ELEMEK POZOK, TALAJELEMEK, FORGAS
SELEJTEZO, DONTO KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
ZENE
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SPORTRUHAZAT SZABADON VALASZTOTT, VERSENYRUHA VERSENYRUHA | VERSENYRUHA
DISZITETT VERSENYRUHA
Selejtez6 kérok max 5 f6, donté max 7 f6
NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B) MTASZ ALTAL REGISZTRALT VERSENYZOK (A)
KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek Serdilé Ifjusagi
SZULETESI EV 2014. évben vagy késébb 2012-2013 2008-2009-2010-2011 2003-2004-2005-2006-2007 2012-2013-2014 vagy | 2008-2009-2010 | 2003-2004-2005
szlletettek késObb sziletettek -2011 -2006-2007
TEMPO 47-48 ltem/perc 47-48 (item/perc 48-49 Utem/perc 48-49 Utem/perc 47-48 ltem/perc 48-49 Utem/perc | 48-49 lUtem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:45-00:60 perc 00:45-00:60 perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc 1:30-1:45 perc
MINIMUM MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 6 6
ALAPLEPESEK SZAMA
DUO (Lény) AKROBATIITA ELEMEK 0 0 0 0 0 0 0-2
BIZTONSAGI SZINT SL5 SL5 SL5 SL5 SL5 SL5 SL3
AJANLOTT ELEMEK POZOK, TALAJELEMEK, FORGAS
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SPORTRUHAZAT SZABADON VALASZTOTT, VERSENYRUHA VERSENYRUHA | VERSENYRUHA
DISZITETT VERSENYRUHA
NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B) MTASZ ALTAL REGISZTRALT VERSENYZOK (A)
KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek paros Serdulé paros Ifjuségi paros
SZULETESI EV 2014. évben vagy késébb 2012-2013 2008-2009-2010-2011 2003-2004-2005-2006-2007 2012-2013-2014 vagy | 2008-2009-2010 | 2003-2004-2005
szlletettek kés6bb sziletettek -2011 -2006-2007
TEMPO 47-48 ltem/perc 47-48 Utem/perc 48-49 Utem/perc 48-49 Utem/perc 47-48 ltem/perc 48-49 Utem/perc | 48-49 ltem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:45-00:60 perc 00:45-00:60perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc 1:30-1:45 perc
MINIMUM MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 6 6
ALAPLEPESEK SZAMA
COUPLE AKROBATIKA ELEMEK 0 0 0-2 0-2 0 0-2 0- 4
(F|u+Lany) BIZTONSAGI SZINT SL5 SL5 SL4 SL3 SL5 SL 4 SLO
AJANLOTT ELEMEK POZOK, TALAJELEM, FORGAS, HELYVALTOZTATAS ALAPLEPESSEL FOGASBAN
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SPORTRUHAZAT SZABADON VALASZTOTT, VERSENYRUHA VERSENYRUHA | VERSENYRUHA
DISZITETT VERSENYRUHA
NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B) MTASZ ALTAL REGISZTRALT VERSENYZOK (A)
KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek Serdulé Ifjusagi
SZULETESI EV 2014. évben vagy késébb 2012-2013 2008-2009-2010-2011 2003-2004-2005-2006-2007 2012-2013-2014 vagy | 2008-2009-2010 | 2003-2004-2005
szlletettek kés6bb sziletettek -2011 -2006-2007
TEMPO 47-48 Utem/perc 47-48 Utem/perc 48-49 Utem/perc 48-49 Utem/perc 47-48 tem/perc 48-49 Utem/perc | 48-49 Utem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc 00:30-00:45 perc 00:45-00:60 perc 00:45-00:60 perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc 1:30-1:45 perc
MINIMUM MINIMUM 2 KICK 2 4 4 4 6 6
ALAPLEPESEK SZAMA
TRIO (LAny és | AKROBATIKA ELEMEK 0 0 0 0 0 0 0
Fiu vegyes) BIZTONSAGI SZINT SL5 SL5 SL5 SL5 SL5 SL5 SL5
AJANLOTT ELEMEK POZOK, TALAJELEMEK, FORGAS
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SPORTRUHAZAT SZABADON VALASZTOTT, VERSENYRUHA VERSENYRUHA | VERSENYRUHA
DISZITETT VERSENYRUHA
NEM REGISZTRALT KEZDO TANCOS (B) MTASZ ALTAL REGISZTRALT VERSENYZOK (A)
KORCSOPORT 1. korcsoprt 2.korcsoport 3.-4. korcsoport 5.-6. korcsoport Gyermek Serdulé Ifjusagi

FORMATION

SZULETESI EV

2014. évben vagy késébb

2012-2013

2008-2009-2010-2011

2003-2004-2005-2006-2007

2012-2013-2014 vagy

2008-2009-2010

2003-2004-2005

szlletettek késdbb sziiletettek -2011 -2006-2007
LETSZAM 4-8 6/ fil-lany tagok 4-8 6/ fit-lany tagok 4-8 16/ csak lany tagok 4-8 16/ csak lany tagok 4-6 16 4-6 16 4-6 16
TEMPO 47-48 tem/perc 47-48 Utem/perc 48-49 Utem/perc 48-49 Utem/perc 47-48 (item/perc 48-49 Utem/perc | 48-49 Utem/perc
TANCIDO 00:30-00:45 perc 1:00-1:15 perc 00:45-00:60 perc 00:45-00.60 perc 1:00-1:15 perc 1:30-1:45 perc 1:30-1:45 perc
I\[IINIMUM i MINIMUM 2 2 4 4 4 6 6
ALAPLEPESEK SZAMA
AKROBATIKA ELEMEK 0 0 0 0 0 0 0-4
BIZTONSAGI SZINT SL5 SL5 SL5 SL5 SL5 SL5 SL1
AJANLOTT ELEMEK POZOK, TALAJELEMEK, FORGAS
SELEJTEZO ZENE KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT KAPOTT
DONTO ZENE SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT SAJAT
KELLEKEK NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET NEM LEHET
SMINK NEM LEHET NEM LEHET LEHET LEHET NEM LEHET LEHET LEHET
RUHA EGYSEGES SPORTRUHAZAT SZABADON VALASZTOTT, VERSENYRUHA VERSENYRUHA | VERSENYRUHA

DISZITETT VERSENYRUHA




