
Szombat 10.15-11.45 
Standard csoportos óra 

(Catia)

12.15-13.00 Latin csoportos óra (Julie)

13.45-14.30 Catia

15.30-16.15 Julie

Vasárnap 14.30-16.00 
Standard csoportos óra 

(Catia)

16.15-17.00 Mentális tréning

17.15-18.00 Latin csoportos óra (Julie)

18.10-19:00 Lazítás

Edző képzés


