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SZAKMAI AJANLAS ES KOZLEMENY

A Kormany 170/2020. (IV. 30.) Korm. rendelete értelmében 2020. majus 4. napjatél Magyarorszag egész
teriiletén megengedett a sportegyesiilet (sportszervezet) altal szervezett, valamint az amatdér sport, a
szabadidds sport €s a tomegsport céli edzésen vald részvétel, emellett nézok résztvétele nélkiil, zart
koriilmények kozott megtarthatoak mind a versenyrendszerben szervezett, mind pedig a versenyrendszeren
kiviili, azaz a szabadidos, illetve diaksport rendezvények.

KOZLEMENY

A Magyar TancSport Szakszovetség Elndksége - figyelembe véve a WDSF altal hozott dontéseket és a
sportegészségiigyi szempontokat - az alabbi kozleményt fogalmazza meg Tagszervezetei részére a
sportrendezvények megtartasaval kapcsolatban:

A Magyar TancSport Szakszovetség Elnoksége ugy hatdroz, hogy a veszélyhelyzet ideje alatt, nézok
részvétele nélkiil, zart koriilmények kozott nem tart sportrendezvényt.

A Magyar TancSport Szakszovetség Elnoksége akként foglal allast, hogy 2020. augusztusinak elsé
felében feliilvizsgdlja a sportrendezvények megtartisdval kapcsolatos déntését.

A Magyar TancSport Szakszovetség Elnoksége a veszélyhelyzet ideje alatt folyamatosan kapcsolatot tart
a WDSF és WRRC nemzetkizi szervezetekkel és haladéktalanul tdjékoztatia Tagszervezeteit a sportig
nemzetkozi szovetsége altal meghozott dontésekrol.

SZAKMAI AJANLAS

A Magyar TancSport Szakszovetség - 6sszhangban a 2020. majus 8. napjan hatalyos kormanyrendeletekben
és az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (OSEI) 2020. majus 5-i allasfoglalasidban foglaltakkal, valamint
figyelembe vévea WDSF 4ltal hozott dontéseket, ajanlasokat, arégionkeénti eltéréseket ¢és a
sportegészségiigyi szempontokat - az alabbi sportszakmai ajanlasokat fogalmazza meg Tagszervezetei
részére az edzések Gjrakezdésével kapcsolatban:

A Magyar TancSport Szakszovetség szakmai ajanldsa szerint az edzések a hatdlyos jogszabdlyok és a
sportegészsegiigyi, higiénés ajanlasok szigoru betartasdaval, szabadtéren, edzo részvételével, sajdt
feleldsségre folytathatoak, illetve elkezdhetiek.

A Magyar TancSport Szakszévetség a koronavirus jarvany elleni védekezés jelen szakaszaban nem
javasolja a csoportos és teremben t6rténé edzések vjrakezdését.

A Magyar TancSport Szakszovetség a szabadtéren megrendezheti és dallando résztvevdkkel megszervezett
edzést javasolja, amennyiben annak létszama nem haladja meg az 5-6 fot.

A Magyar TancSport Szakszévetség a kiscsoportos edzést eldre beosztva, iddeltoloddssal és maximum 60
perc idétartamban javasolja.



Mind az egyéni, mind a kiscsoportban torténd edzések (beleértve az atlétikai, valamint az egyéb
kondicionalo edzéseket) minden kontaktot és érintkezést nélkiilozo gyakorlatok elvégzésével tarthatok
meg.

Mind az egyéni, mind a kiscsoportban torténd edzések sordn keriilni kell a felesleges kizvetlen
testkontaktot (példaul érintések, kézfogas).

A Magyar TancSport Szakszovetség kéri a sportolokat, edzéket és sportszakembereket, hogy lehetéseg
szerint minden nyugalmi dllapotban lévo, légz6 embertol 2 meéteres tavolsdagot, a sporttevékenységet
egyhelyben végzé (sulyzozas, cardio, stretching, sajat sulyos edzés), szaporabb légzésii sportolotol 5
méteres tavolsdgot, a futé sportolotol 6 méteres tavolsdgot tartsanak.

Mind az egyéni, mind a kiscsoportban torténd edzések soran az edzok és sportszakemberek szamara
Javasolt a szajat és orrot is fedd, arcra pontosan illeszkedd szajmaszk folyamatos viselése.

A Magyar TancSport Szakszovetség kéri  Tagszervezeteit, hogy minden egyéni és  kiscsoportban
torténd edzés esetén az edzés megkezdése eldtt a résztvevoknél torténjen lazmérés és ennek eredményét
dokumentalja a Tagszervezet.

A Magyar TancSport Szakszévetség minden korosztdaly szamdra az online edzések folytatasdt javasolja -
kiemelt figyelmet forditva a 65 év feletti sportolok, edzok és sportszakemberek egészségére.

A Magyar TancSport Szakszovetség kéri a 65 év feletti sportolokat, edzioket és sportszakembereket,
hogy tovabbra is keressék az online edzésvezetés-tandcsadds lehetdségét és csak a legsziikségesebb
helyzetekben hagyjak el otthonaikat, akkor tartsanak edzést, ha helyettesitésiik nem megoldott, emellett
sajat maguk védelme érdekében folyamatosan viseljenek szajmaszkot.

A Magyar TancSport Szakszovetség kéri a sportolokat, edzdket és sportszakembereket, hogy az edzésekre
érkezést és tavozast lehetoség szerint egyéni utazdssal oldjak meg. Az edzés helyszinére - lehetdség szerint -
mindenki otthonrol, sportruhdazatban, az oltozohaszndlat teljes keriilésével, minél kisebb létszamban,
arcvédelemmel és a higiénés rendszabalyok betartasaval érkezzen.

A Magyar TancSport Szakszovetség az edzést kovetden az otthoni kornyezetben torténd
tisztalkoddst javasolja.

A Magyar TancSport Szakszovetség kéri a sportolokat, edzdket és sportszakembereket, hogy kivessék a
Kormany dltal kozzétett eljardsrendet és az edzésektol maradjanak tavol, amennyiben a koronavirus
jarvany barmely tiinetét észlelik magukon.

A Magyar TancSport Szakszévetség kéri avilogatott kerettagokat, hogy edzéseik az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet (OSEI) 2020. mdjus 5. napjdn kozzétett - és jelen szakmai ajanlas mellékietét
képezo - allasfoglalasaban leirtak betartasaval torténjenek.

A Magyar TancSport Szakszovetség kéri a Tagszervezeteit, hogy az edzések megkezdése és megszervezése
elott  mindenkor tajékozodjanak a  helyi  (onkormdnyzati) szinten meghozott  jogszabdlyi
rendelkezésekrdl, a sportlétesitmények miikodtetésére vonatkozo protokollokrdl, illetve a sportlétesitmények
tulajdonosai, tizemeltetdi daltal eldirtakrol.

A Magyar TancSport Szakszovetség folyamatosan figyelemmel kiséri és értékeli a fenndllo jarvanyiigyi,
egészségiigyi  és  ]jogi  kornyezetet, ennek értelmében jelen ajanlas a Magyar  TancSport
Szakszdvetség tovabbi szakmai ajanldsanak kiaddsdig érvényes.

Budapest, 2020. majus 8.
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