
Felnőtt- és Utánpótlás páros 
Válogatott Keretedzés 

(Változtatás jogát fenntartjuk) 

2018. Február 10. - február 11. 

Helyszín: Katona József  Műszaki Szakközépiskola, 1138 Bp. Váci út 107. 

Részvételi díjak: 
• Válogatott párosok részére ingyenes,  

ezen felüli kedvezmények: 

• Párosonként 1 edző, vegyes páros esetén tagszervezetenként 1 edző vehet részt a táborban. 

• Vidéki kerettagok részére útiköltség és szállás költség térítés. 

• Nem válogatott párosok: 10.000- Ft/fő/2 nap, 6.000- Ft/fő/1 nap  

• Nem válogatott edzők: 8.000- Ft/fő/2 nap, 5.000- Ft/fő/1 nap 

A részvételi szándékot kérjük az alábbi linken keresztül legkésőbb 2018. Január 30- ig jelezni. 
..... 

Kérlek benneteket ne nekem küldjetek jelentkezéseket, a regisztráció az iroda feladata. 

FIGYELEM!!! Határidő után leadott jelentkezések esetén 2.000- Ft pótdíj kerül felszámításra.  

A hatékony munka végett minden résztvevő páros mellé egy edző jelenlétére feltétlenül számítunk, 
felnőtt párosok esetén az edzői részvétel kötelező! 
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https://goo.gl/forms/61NQrTa9ETpf7AD83



Kerettagok 
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SERDÜLŐ PÁROS
1 Kovács Kornél - Szőke Kitti Tornádó - Musztáng
2 Ancsák Attila - Ökrös Júlia Rock And Magic, Budapest
3 Czetl Artúr Fülöp - Tapasztó Hanna Galaxy, Szombathely
4 Asbóth Barnabás - Cselédi Lili Galaxy - Rocky-Dilly
5 Kulacs Kristóf - Fartek Réka HUNGARockY, Győr
6 Deák Hunor - Szabó Alexandra Musztáng, Budapest
7 Radics Bálint - Pintér Laura Musztáng, Budapest
8 Ekler Kristóf - Veres Alíz Musztáng - Pink Panthers
9 Tarr Bálint - Tóth Nikol Fortuna, Gyöngyös

10 Pór- Zselinszky Benedek - Pap Linda Musztáng - Rock And Magic
11 Göncző-Dutkay Dániel - Balázs Boglárka Fortuna, Gyöngyös

JUNIOR PÁROS
1 Poór Dániel - Bárdosi Violett Dinamik, Ajka
2 Záhonyi Patrik - Bradács Tamara Masters, Budapest
3 Gábor László - Szalai Alexa Masters, Budapest
4 Fodor Zsigmond Lázár - Kleizer Anna Evelin HUNGARockY, Győr
5 Szabó Norbert - Dömötör Viktória Rockin Board, Budapest
6 Meskó Patrik - Magyar Luca Island Rock Csepel, Budapest
7 Juhász Olivér - Németh Zorka Dorka HUNGARockY - Galaxy
8 Nagy Bence - Lantos Lilla Négy Muskétás, Budapest
9 Ancsák András - Fekete Petra Rock And Magic, Budapest

10 Halász Máté - Pászti Eszter Fortuna, Gyöngyös
11 Neuherz Richard - Zalaváry Enikő HUNGARockY - Galaxy

FELNŐTT B PÁROS
1 Bánhidi Dániel - Czetl Fanni Galaxy, Szombathely
2 Csortos Kristóf - Csényi Fanni Rock And Magic, Budapest
3 Balázs Bálint Bendegúz - Lampert Mira Négy Muskétás - Rock And Magic
4 Kovács Bence Bálint - Paukovics Kata Meteor Dance, Budapest
5 Bodó Zsombor - Ács Vivienn Kenguru, Debrecen
6 Varga Dániel - Leéb Fruzsina RÓK And Roll - DancEarth
7 Holló Zsolt - Váradi Kitti RÓK And Roll, Budapest
8 Horváth András - Farkas Viktória Rockin Board, Budapest
9 Sevinger Dávid - Gönczöl Regina Kid, Veszprém

10 Maronga Zsolt - Kardos Lilla Nikolett Dancing Feet, Tatabánya
11 Rácz Barna - Tóth Brigitta Masters, Budapest

FELNŐTT A PÁROS
1 Deli Alex - Sárfy Krisztina Rock And Magic - Masters
2 Mészáros Gábor - Lengyel Bonita Négy Muskétás - Rock And Magic
3 Karácsony Zsolt - Szabó Nikoletta RÓK And Roll - DancEarth



Kedves edzők, a válogatott keret összeállításához legyetek szívesek az MTáSZ és a Szakági Bizottság részére is 
megküldeni a kategóriában bármilyen oknál fogva megszűnő párosok névét és tagszervezetét, hogy a lista aktuális legyen! 

Felnőtt A Páros: Országos aktuális ranglista 1. - 5. helyezett (kiemelt keret). 
Felkészülésben lévő párosok részére mindkét nap van lehetőség a részvételre, térítés ellenében!
(Csak leadott nyilatkozat szakági elfogadása után.) 

Felnőtt B Páros: Országos aktuális ranglista 1. - 10. helyezett (1.- 5. kiemelt keret).  
Felkészülésben lévő párosok részére mindkét nap van lehetőség a részvételre, térítés ellenében! 
(Csak leadott nyilatkozat szakági elfogadása után.) 

Utánpótlás páros: Serdülő és Junior Országos aktuális ranglista 1. - 5. helyezett. Fizetős jelentkezéseket 
nem tudunk fogadni. 

Bp. 2018.01.08. 

                                                                  Juhász Péter                          Kis Katalin     
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Programterv 
Időpont: 2018. Február 10. Szombat 
Helyszín: Katona József  Műszaki Szakközépiskola, 1138 Bp. Váci út 107. 

Utánpótlás Páros 

Serdülő és Junior

9:30 - 10:00 Regisztráció

10:00 - 11:30 Tánctechnikai alapok (Jazz) Tormásiné Neuwirth Anikó

11:30 - 11:45 Szünet

11:45 - 13:15 Tánctechnikai alapok (RnR), Táncfigurák és 
koreográfia 

Tormásiné Neuwirth Anikó

13:15 - 14:00 Ebéd

14:00 - 15:30 Páros helycserék, Táncfigurák és koreográfia Szarvas Ferenc

15:30 - 15:45 Szünet

15:45 - 17:15 Korosztály specifiklus erősítés és akrobatika 
rávezető gyakorlatok

Szarvas Ferenc

17:15 - 17:30 Zárás

VÁLOGATOTT KERETEDZÉS #4



Programterv 
Időpont: 2018. Februar 10. Szombat 
Helyszín: Katona József  Műszaki Szakközépiskola, 1138 Bp. Váci út 107. 

Felnőtt Páros SZOMBAT

9:30 - 10:00 Regisztráció

10:00 - 11:30 Akrobatika rávezetők  
B kat. 6-7-8-9-10

Kis 
Katalin

Akrobatika rávezetők 
B kat. 1-2-3-4-5

Pelyhe 
Szabolcs

Akrobatika rávezetők  
A kat. 1-2-3 (+fizetős B 
kat.)

Juhász 
Péter

11:30 - 11:45 Szünet

11:45 – 12:15 Dives 
B kat 7-8-9-10

Kis 
Katalin

Rotations  
A kat. 1-2-3, B kat. 1-2

Juhász 
Péter

Staff/Bettarini alapozás 
fizetős B kat.

Pelyhe 
Szabolcs

12:15 – 12:45 Dives  
A kat. 1-2-3, B kat. 1-2

Kis 
Katalin

Rotations 
B kat. 3-4-5-6

Juhász 
Péter

Backwards  
fizetős B kat. 

Pelyhe 
Szabolcs

12:45 – 13:15 Dives 
B kat. 3-4-5-6

Kis 
Katalin

Rotations 
B kat 7-8-9-10

Juhász 
Péter

Forwards  
fizetős B kat. 

Pelyhe 
Szabolcs

13:15 - 14:00 Szünet

14:00 - 14:30 STAFF elemek 
B kat. 1-2-3-4

Kis 
Katalin

Dives  
A kat. 1-2-3

Juhász 
Péter

BETTARINI elemek 
B kat. 8-9-10

Pelyhe 
Szabolcs

14:30 – 15:00 STAFF elemek 
B kat. 5-6-7

Kis 
Katalin

BETTARINI elemek 
B kat. 1-2-3-4

Juhász 
Péter

Dives 
fizetős B kat.

Pelyhe 
Szabolcs

15:00 - 15:30 Rotations 
A kat. 1-2-3

Kis 
Katalin

BETTARINI elemek 
B kat. 5-6-7

Juhász 
Péter

STAFF elemek 
B kat. 8-9-10

Pelyhe 
Szabolcs

15:30 – 15:45 Szünet

15:45 – 16:15 Backwards 
B kat.6-7-8-9-10

Farkas 
Gergely 

Elemek loncsban  
B kat. 2-3-4-5

Juhász 
Péter

Forwards 
A kat. 1-2-3, B kat. 1

Kis 
Katalin

16:15 - 16:45 Rotations 
fizetős B kat. 

Farkas 
Gergely

Elemek loncsban  
A kat. 1-2-3, B kat. 1

Juhász 
Péter

Forwards  
B kat. 2-3-4-5

Kis 
Katalin

16:45 – 17:15 Forwards 
B kat. 6-7-8-9-10

Farkas 
Gergely

Elemek loncsban 
fizetős B kat.

Juhász 
Péter

Backwards 
A kat. 1-2-3, B kat. 1

Kis 
Katalin

17:15 – 17:30 Szünet

17:30 – 18:00 Twist elemek 
fizetős B kat. 

Farkas 
Gergely 

Tánc-akrobatika kötés 
A kat. 1-2-3

Kis 
Katalin

Elemek loncsban, egyéb 
B kat. 1-2-3-4

Juhász 
Péter

18:00 - 18:30 Twist elemek 
B kat. 5-6-7-8-9-10

Farkas 
Gergely

Tánc-akrobatika kötés 
fizetős B kat., (B kat. 
1-2-3-4)

Kis 
Katalin

Elemek loncsban, egyéb 
A kat. 1-2-3

Juhász 
Péter

18:30 – 19:00 Twist elemek 
B kat. 1-2-3-4

Farkas 
Gergely

Tánc-akrobatika kötés 
B kat. 5-6-7-8-9-10

Kis 
Katalin

Elemek loncsban, egyéb 
A kat. 1-2-3

Juhász 
Péter
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Programterv 
Időpont: 2018. Február 11. Vasárnap 
Helyszín: Katona József  Műszaki Szakközépiskola, 1138 Bp. Váci út 107. 

Felnőtt Páros VASÁRNAP

9:00 - 10:30 Akrobatika rávezetők  
A kat. 1-2-3 (+fizetős 
B kat.)

Kis 
Katalin

Akrobatika rávezetők  
B kat. 6-7-8-9-10

Papp 
Viktor 

Akrobatika rávezetők 
B kat. 1-2-3-4-5

Juhász 
Péter

10:30 - 10:45 Szünet

10:45 – 11:15 BETTARINI elemek 
B kat. 2-3-4-5

Kis 
Katalin

STAFF elemek 
A kat. 1-2-3, B kat. 1

Juhász 
Péter

Staff/Bettarini alapozás 
fizetős B kat.

Papp 
Viktor 

11:15 – 11:45 BETTARINI elemek 
B kat. 6-7-8-9-10

Kis 
Katalin

STAFF elemek 
B kat. 2-3-4-5

Juhász 
Péter

Backwards  
fizetős B kat. 

Papp 
Viktor 

11:45 – 12:15 BETTARINI elemek 
A kat. 1-2-3 B kat. 1

Kis 
Katalin

STAFF elemek 
B kat. 6-7-8-9-10

Juhász 
Péter

Forwards  
fizetős B kat. 

Papp 
Viktor 

12:15 - 12:45 Szünet

12:45 - 13:15 Dives, twist 
B kat. 7-8-9-10

Kis 
Katalin

Rotations, egyéb 
B kat. 1-2-3

Juhász 
Péter

Dives, elemek loncsban  
A kat. 1-2-3

Papp 
Viktor 

13:15 – 13:45 Dives, twist  
B kat. 1-2-3

Kis 
Katalin

Rotations, twist 
B kat. 4-5-6-7

Juhász 
Péter

Dives 
fizetős B kat. 

Papp 
Viktor 

13:45 – 14:15 Dives, egyéb 
B kat. 4-5-6-7

Kis 
Katalin

Rotations, egyéb 
B kat. 7-8-9-10

Juhász 
Péter

Rotations, elemek loncsban 
A kat. 1-2-3

Papp 
Viktor 

14:15 – 14:30 Szünet

14:30 – 15:00 Workshop 
B kat. 1-2-3-4-5

Juhász 
Péter

Workshop 
A kat 1-2-3

Kis 
Katalin

15:00 - 15:30 Workshop 
A kat 1-2-3

Juhász 
Péter

Workshop 
B kat. 1-2-3-4-5

Kis 
Katalin

15:30 – 16:00 Workshop 
fizetős B kat.

Juhász 
Péter

Workshop 
B kat. 6-7-8-9-10

Kis 
Katalin

16:00 – 16:15 Szünet

16:15 – 16:45 Workshop 
A kat 1-2-3

Kis 
Katalin

Workshop 
B kat. 1-2-3-4-5

Juhász 
Péter

16:45 - 17:15 Workshop 
B kat. 1-2-3-4-5

Kis 
Katalin

Workshop 
A kat 1-2-3

Juhász 
Péter

17:15 – 17:45 Workshop 
fizetős B kat.

Kis 
Katalin

Workshop 
B kat. 6-7-8-9-10

Juhász 
Péter
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