
PONTOZÓBÍRÓI VIZSGA KÉRDÉSSOR 2017- STANDARD

1.
Igaz-e a következő állítás: Mind az öt standard táncban megegyezik a tánctartás.

A HAMIS

B IGAZ

2. Igaz-e a következő állítás: A standard táncok tánctartásában a fogó kéz (férfi bal 

keze, nő jobb keze) a pár alacsonyabb tagjának szemmagasságában van.

A HAMIS

B IGAZ

3. Igaz-e a következő állítás: A standard táncok tánctartásában a fogó kéz (férfi bal 

keze, nő jobb keze) a pár magasabb tagjának szemmagasságában van.

A HAMIS

B IGAZ

4. Igaz-e a következő állítás: A standard táncok tánctartásában a fogó kéz (férfi bal 

keze, nő jobb keze) a pár két tagjának szemmagassága között van.

A IGAZ

B HAMIS

5. Döntse el, melyik állítás igaz! A tánctartásban a férfi táncos könyöke…

A a gerincvonal előtt helyezkedik el

B a gerincvonallal egyvonalban helyezkedik el

C a gerincvonal mögött helyezkedik el

6. Döntse el, melyik állítás igaz!  A tánctartásban a táncosnő könyöke…

A a gerincvonal előtt helyezkedik el

B a gerincvonallal egyvonalban helyezkedik el

C a gerincvonal mögött helyezkedik el

7.
Igaz-e a következő állítás: Alaphelyzetben, zárt tánctartásban a táncosok mindig 

egymás jobb oldalán helyezkednek el.

A IGAZ

B HAMIS

8.
Igaz-e a következő állítás: Promenade pozícióban a férfi táncos jobb oldala és a 

női táncos bal oldala van kontaktusban.

A IGAZ



B HAMIS

9. Igaz-e a következő állítás: Promenade pozícióban a férfi táncos jobb könyöke és 

a női táncos bal könyöke nem kerülhet egyikük gerincvonala mögé sem.

A IGAZ

B HAMIS

10.
Döntse el, melyik az igaz állítás! Swing táncok esetében a tánctartásban a férfi 

táncos jobb keze…

A a táncosnő bal lapockáján helyezkedik el

B a táncosnő gerincvonalán helyezkedik el

C a táncosnő csípőjén helyezkedik el

11.
Döntse el, melyik állítás igaz! A tánctartásban a férfi táncos jobb kezének ujjai …

A zárva vannak

B enyhén nyitva vannak

C nyitva vannak

12. Válassza ki melyik állítás helyes? Mi a Swing fogalma?

A Egy szabad mozdulat egy fix pont körül.

B Egy szabad mozdulat két fix pont között.

C Egy kötött mozdulat egy fix pont körül.

13.
Döntse el melyik állítás igaz? A standard táncokban a párosoknak törekednie 

kell a testkontaktusra?

A Mindig 

B Általában 

C Néha

14.
Igaz-e a következő állítás? Amikor a női táncos érintést táncol akkor a férfi 

táncosnak is kell?

A HAMIS

B IGAZ

15. Válassza ki melyik állítás helyes? A CBMP előtt a táncosok

A Oldalvezetést táncolnak

B CBM-et táncolnak

C Fordulást táncolnak

16.
Igaz- e a következő állítás? A CBMP-ben a lábfejek egy vonalon helyezkednek el.

A IGAZ

B HAMIS



17.
Igaz-e a következő állítás? A CBM-nél a lábfejek egyvonalon helyezkednek el.

A HAMIS

B IGAZ

18.
Igaz-e a következő állítás? A CBMP-előtt a táncosok általában oldalvezetés 

táncolnak

A IGAZ

B HAMIS

19. Igaz-e a következő állítás? A Swing táncoknál CBMP-t a táncosok általában külső 

állásban /OP/,vagy Promenade Pozicióban/PP/  használják?

A IGAZ

B HAMIS

Angol keringő

20. Az angolkeringőben a Natural Turn nevű figura hány lépésből áll?

A 6

B 3

C 4

21.
Az angolkeringőben a Natural Spin Turn nevű figura hány lépésből áll?

A 6

B 3

C 4

22.
Döntse el, melyik állítás igaz! Az angolkeringő Natural Spin Turn nevű 

figurájának 5. lépését a férfi táncos…

A sarokkal kezdi

B féltappal kezdi

C teli talppal kezdi

23.
Döntse el, hogy igaz-e az állítás! Az angolkeringőben a Double Reverse Spin 

nevű figurában különbözik a női és a férfi lépés ritmikája.

A IGAZ

B HAMIS

C

24.
Döntse el, melyik állítás igaz!  Az angolkeringőben a Double Reverse Spin nevű 

figurában a női lépés ritmikája és a férfi lépés ritmikája…

A különbözik



B megegyezik

C hasonló

25.
Az angolkeringőben a Double Reverse Spin nevű figurában a női lépés 

ritmikájára melyik a helyes az alábbiak közül?

A 12&3 és 123& is táncolható.

B 12&3

C 123&

26. Milyen ütemű zenére táncoljuk az angolkeringőt?

A 3/4

B 4/4

C 2/4

27. Az angolkeringő zenéjében melyik a hangsúlyos ütés?

A 1

B 2

C 3

28.
Döntse el, melyik állítás igaz! A versenyszabályzat szerint az angolkeringő 

zenéjének tempója az alábbi lehet:

A 28 - 30 ütem/perc

B 33 - 44 ütem/perc

C 58 - 60 ütem/perc

29.
Általánosságban igaz-e a következő állítás? Az angolkeringőben táncolható 

figurák nagy részében a 3. lépés zárás.

A IGAZ

B HAMIS

30.
Általánosságban az angolkeringőben táncolható figurákra melyik állítás a 

helyes?

A Az emelkedés a 3. ütés végéig tart, az ereszkedés a 3. ütés utáni &-re történik.  

B Az emelkedés a 2. ütés végéig tart, az ereszkedés a 3. ütésre történik

C
Az emelkedés a 1. ütés végéig tart, az ereszkedés a 2. ütés utáni &-re történik.  

31.
Válassza ki, hogy az angolkeringőben melyik a helyes állítás: Minden 

promenade helyzetben végződő figura utolsó lépése: 

A féltalpra történik

B sarokra történik

C teljes talpra történik

32. Döntse el, melyik állítás igaz! Az angolkeringőben a chassékban (pl. Progressive 

Chassé to R) az előre haladó táncos számára a figura utolsó lépése: 



A féltalpra történik

B sarokra történik

C teljes talpra történik

33.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringőben fentről leereszkedéskor mindig a 

lábujj és a féltalp érinti először a talajt.

A IGAZ

B HAMIS

34.
Az angolkeringőben a Wing és a Closed Wing nevű figurákban a férfi második 

lépésében van-e emelkedés?

A Igen, de csak térdből és testből (NFR=No foot rise.)

B Igen, a férfi táncos féltalpra emelkedik.

C Nem, a férfinak egyáltalán nincs emelkedés

35.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Open Telemark figurájában a 

táncosnő sarok forgást (Heel Turn) alkalmaz.

A IGAZ

B HAMIS

36.
Döntse el, igaz-e a következő állítás: Az angolkeringő Open Telemark 

figurájában A férfi táncos sarok forgást (Heel Turn) alkalmaz.

A HAMIS

B IGAZ

37.
Döntse el, igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Closed Impetus 

figurájában a táncosnő sarok forgást (Heel Turn) alkalmaz.

A HAMIS

B IGAZ

38.
Döntse el, igaz-e a következő állítás! Az angolkeringő Closed Impetus 

figurájában a férfi táncos sarok forgást (Heel Turn) alkalmaz.

A IGAZ

B HAMIS

39. Válassza ki melyik táncra jellemző a Pendulum Swing?

A Angol keringő 

B Tangó

C Mindkettő

40.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Natural Turn figurában a nő táncol 

érintést?

A HAMIS



B IGAZ

41.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Natural Spin Turn figurában a nő 

táncol érintést /Brush/?

A IGAZ

B HAMIS

42.
Válassza ki melyik állítás helyes? Az angolkeringő Reverse Turn figura 

forgásmennyisége?

A 6/8

B 3/8

C 1/2

43.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Chassé from PP figuránál a lábfej 

iránya diagonál a haladás pedig táncirány?

A Igaz 

B Hamis

44.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Chassé from PP figuránál a lábfej 

iránya táncirány a haladás pedig diagonál?

A Hamis 

B Igaz

45.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Chassé from PP figuránál a lábfej és 

a haladás iránya megeggyezik?

A Hamis

B Igaz

46.
Válassza ki melyik állítás helyes? Az angolkeringő Whisk 3. lépéseben milyen 

pozícióban állnak a lábak egymáshoz képest?

A A lábak párhuzamosan állnak

B A lábak kifelé fordulnak

C A lábak befelé fordulnak

47.
Válassza ki, hogy az angol keringő Natural Spin Turn Reverse Pivot figura melyik 

számolása helyes?

A 1,2,3,1,2,3,&

B 1,2,3,1,2,&,3

C 1,2,3,1,&,2,3

48.
Igaz-e a következő állítás? Az angol keringő Reverse Pivot figurában a fiú lábfeje 

befelé fordul? 

A Igaz



B Hamis

49.
Döntse el melyik állítás igaz? Az angolkeringő Reverse Pivot figurát a női 

táncos..

A Féltalppal indíja

B Sarokkal indítja

C Telitalppal indítja

50.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Hover Corté figurában a nő érintést 

táncol.

A IGAZ

B HAMIS

51.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Hover Corté figurában a férfi érintést 

táncol.

A HAMIS

B IGAZ

52.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Hover Corté figurában a fiú zárást 

táncol.

A HAMIS

B IGAZ

53.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Reverse Corté figurában a férfi zárást 

táncol.

A IGAZ

B HAMIS

54.
Igaz-e a következő állítás? Az angolkeringő Reverse Corté figurában a nő 

érintést táncol.

A HAMIS

B IGAZ

Bécsi keringő

55. A bécsi keringőben a Natural Turn nevű figura hány lépésből áll?

A 6

B 3

C 4

56. A bécsikeringőben a Reverse Turn nevű figura hány lépésből áll?

A 6

B 3



C 4

57.
A bécsikeringőben a Natural Turn nevű figurát melyik irányból kezdjük?

A Diagonál a központ felé (DC)

B Diagonál a fal felé (DW)

C Táncirányba (LOD)

58.
A bécsikeringőben a Reverse Turn nevű figurát melyik irányból kezdjük?

A Diagonál a fal felé (DW)

B Táncirányba (LOD)

C Diagonál a központ felé (DC)

59. Milyen ütemű zenére táncoljuk a bécsikeringőt?

A 3/4-es

B 4/4-es

C 2/4-es

60. A bécsikeringő zenéjében melyik a hangsúlyos ütés?

A 1.

B 2.

C 3.

61.
Döntse el, melyik állítás igaz! A versenyszabályzat szerint a bécslkeringő 

zenéjének tempója az alábbi lehet:

A 58-60 ütem/perc

B 28-30 ütem/perc

C 56-57 ütem/perc

62. A Basic osztályokban (D, C) igaz-e a következő állítás? A bécsikeringőben nincs 

olyan figura amelynek 2. lépésében a sarok érinti a talajt.

A IGAZ

B HAMIS

63. Válassza ki melyik táncra jellemző a Side Swing?

A Bécsi keringő

B Tangó

C Slow fox

64.
Válassza ki melyik állítás helyes? A bécsi keringő Natural Turn figurában a  férfi 

táncos 6. lépése...

A Telitalp

B Sarok 

C Féltalp



65.
Válassza ki melyik állítás helyes? A bécsi keringő Natural Turn figurában a férfi 

táncos 3. lépése...

A Féltalp Sarok

B Sarok Féltalp 

C Féltalp

66.
Válassza ki melyik állítás helyes? A bécsi keringő Natural Turn figurában a női 

táncos 4. lépése...

A Sarok Féltalp 

B Féltalp

C Telitalp

67.
Válassza ki melyik állítás helyes? A bécsi keringő Natural Turn figurában a női 

táncos 6. lépése

A Féltalp sarok

B Sarok féltalp

C Telitalp

68.
Válassza ki melyik állítás helyes? A bécsi keringő Natural Turn figurában a férfi 

táncos 2. lépése 

A Féltalp

B Sarok 

C Telitalp

69.
Válassza ki melyik állítás helyes? A bécsi keringő Reverse Turn figurában a férfi 

táncos 6. lépése

A Telitalp 

B Féltalp Sarok 

C Féltalp

70.
Válassza ki melyik állítás helyes? A bécsi keringő Reverse Turn figurában a női 

táncos 3. lépése

A Telitalp

B Féltalp Sarok 

C Féltalp

71.
Válassza ki melyik állítás helyes? A bécsi keringő Reverse Turn figurában a női 

táncos 2. lépése

A Féltalp

B Féltalp Sarok

C Telitalp

72.
Válassza ki melyik állitás helyes? A bécsi keringő Natural Turn figurában a férfi 

táncos első lépése 

A Táncirány

B Diagonál a fal felé

C Diagonál a közép felé



73.
Válassza ki melyik állítás helyes? A bécsi keringő Natural Turn figurában a férfi 

táncos 5. lépése

A Mutat diagonál a közép felé

B Diagonál a közép felé

C Közép felé

74.
Döntse el melyik állítás igaz? A bécsi keringő Reverse Turn figurában a férfi 

táncos 3. lépése keresztbe történik?

A IGAZ

B HAMIS

75.
Válassza ki melyik állítás helyes? A bécsi keringő Reverse Turn figurában a női 

táncos 1. lépése...

A Hátra kissé oldalt 

B Hátra

C Háttal diagonál a közép

Tangó

76.
Igaz-e a következő állítás? A tangó tánctartása megegyezik a swing táncok 

tánctartásával.

A HAMIS

B IGAZ

77.
Igaz-e a következő állítás? A tangó zárásnál a két lábfej lábujjai egyvonalban 

helyezkednek el.

A HAMIS

B IGAZ

78.
Igaz-e a következő állítás? A tangó zárásnál a jobb láb egy fél lábfejjel előrébb 

helyezkedik el a bal lábhoz képest.

A HAMIS

B IGAZ

79.
Igaz-e a következő állítás? A tangó zárásnál a bal láb egy fél lábfejjel előrébb 

helyezkedik el a jobb lábhoz képest.

A IGAZ

B HAMIS

80.
Igaz-e a következő állítás? A tangó tánctartásában a táncosnő bal kézfejének 

helyzete megegyezik a swing táncokéval.

A HAMIS

B IGAZ



81. Igaz-e a következő állítás? A tangó a swing táncok közé tartozik.

A HAMIS

B IGAZ

82.
Melyik állítás igaz? A basic osztályokban (E, D, C) a tangó Progressive Link nevű 

figurájának számolása a következőképpen szabályos: 

A Q,Q

B &S

C QQ és &S is lehet

83.
Igaz-e a következő állítás? A tangó lábvezetési technikája megegyezik a swing 

táncokéval.

A HAMIS

B IGAZ

84.
Igaz-e a következő állítás? Általánosságban a tangóban van emelkedés és 

süllyedés.

A HAMIS

B IGAZ

85.
Döntse el, melyik állítás igaz!  A tangóban minden zárt lábhelyzettel végződő 

figura…

A nyitott lábhelyzettel (továbblépéssel) is befejezhető

B csak és kizárólag zárt lábhelyzettel fejezhető be

C csak és kizárólag nyitott lábhelyzettel fejezhető be

86.
Döntse el, melyik állítás igaz!  A tangó Basic Reverse Turn figurájában a férfi 

táncos 2. lépése

A féltalpra történik

B sarokra történik

C teljes talpra történik

87.
Válassza ki, hogy a tangó Five Step nevű figurában az alábbiak közül melyik 

számolás engedélyezett:

A QQS&S

B SQQ&S

C SQQ&S és QQS&S is lehet

88.
Válassza ki, hogy a tangó Five Step nevű figurában az alábbiak közül melyik 

számolás engedélyezett:

A QQQQS

B SQQ&S

C SQQ&S és QQQQS is lehet



89.
Válassza ki, hogy a tangó Five Step nevű figurában az alábbiak közül melyik 

számolás engedélyezett:

A QQS&S és QQQQS is lehet

B QQQQS

C QQS&S

90. Válassza ki, hogy melyik a helyes lábhasználat a tangóban!

A Lábhelyezés

B Lábvezetés

C A lábhelyezés és a lábvezetés is helyes

91.
Válassza ki, hogy a tangó sétában (Tango Walk) mikor van ún. ellentétes test 

mozdulat (CBMP)?

A Bal lábbal előre sétánál

B Jobb lábbal előre sétánál

C A bal és a jobb lábbal való előre sétánál is

92.
Válassza ki, hogy a tangó sétában (Tango Walk) mikor van ún. jobb oldal vezetés 

(Right Side Leading)?

A Jobb lábbal előre sétánál

B Bal lábbal előre sétánál

C A bal és a jobb lábbal való előre sétánál is

93. Igaz-e a következő állítás: A tangó sétában (Tango Walk) mindig – jobb és bal 

lábbal előre lépéskor is - ún. ellentétes testmozdulatot (CBMP) használunk?

A HAMIS

B IGAZ

94.

Igaz-e a következő állítás: A tangó sétában (Tango Walk) mindig – jobb és bal 

lábbal előre lépéskor is - ún. jobb oldal vezetést (Right Side Leading) 

használunk? 

A HAMIS

B IGAZ

95. Milyen ütemű zenére táncoljuk a tangót?

A 2/4-es

B 3/4-es

C 4/4-es

96.
Döntse el, melyik állítás igaz! A versenyszabályzat szerint a tangó zenéjének 

tempója az alábbi lehet:

A 31-33 ütem/perc

B 28-30 ütem/perc

C 58-60 ütem/perc



97.
Döntse el melyik állítás igaz? A tango Five Step lépésben a férfi táncos 1. 

lépése?

A Sarok 

B Telitalp

C Féltalp

98.
Döntse el melyik állítás igaz? A tangó Five Step lépésben a női táncos 2. lépése?

A Telitalp

B Féltalp

C Sarok

99.
Döntse el melyik állítás igaz? A tangó Five Step lépésben a női táncos 3. lépése?

A Sarok 

B Féltalp

C Telitalp

100.
Döntse el melyik állítás igaz? A tangó Five Step lépésben a női táncos 4. lépése?

A Féltalp

B Telitalp 

C Sarok

101.
Döntse el melyik állítás igaz? A tangó Basic Reverse Turn figurában a női táncos 

3. lépése 

A Telitalp

B Sarok 

C Féltalp

102.
Döntse el melyik állítás igaz? A tangó Basic Reverse Turn figurában a női táncos 

4. lépése 

A Sarok 

B Féltalp

C Telitalp

103.
Válassza ki, hogy a tangó Basic Reverse Turn nevű figurában az alábbiak közül 

melyik számolás engedélyezett:

A Mindkettő helyes

B QQSQQS

C QQ&QQS

104.
Válassza ki, hogy a tangó Basic Reverse Turn nevű figurában az alábbiak közül 

melyik számolás engedélyezett:

A QQ&QQS

B QQ&QQ&

C Q&QQ&Q



105.
Döntse el melyik állítás igaz? A tangó Natural Twist Turn nevű figurában a férfi 

táncos a Twist akciót

A Jobb láb Féltalp Bal láb Sarok táncolja

B Jobb láb Sarok Bal láb Féltalp táncolja

C Jobb láb Féltalp Bal láb Féltalp táncolja

Slow fox

106. Milyen ütemű zenére táncoljuk a slowfoxot?

A 4/4-es

B 3/4-es 

C 2/4-es

107.
Döntse el, melyik állítás igaz! A versenyszabályzat szerint a slowfox zenéjének 

tempója az alábbi lehet:

A 28-30 ütem/perc

B 31-33 ütem/perc

C 58-60 ütem/perc

108. Igaz-e a következő állítás? A versenyszabályzat szerint a slowfox zenéjének 

tempója (ütem/perc) megegyezik az angolkeringő zenéjének tempójával.

A IGAZ

B HAMIS

109. Válassza ki, hogy a slowfox zenéjére melyik a helyes állítás!

A Q = egy ütés

B S = egy ütés

C & = egy ütés

110. Válassza ki, hogy a slowfox zenéjére melyik a helyes állítás!

A S = két ütés

B S = egy ütés

C S = fél ütés

111. Válassza ki, hogy a slowfox zenéjére melyik a helyes állítás!

A Q = egy ütés

B Q = fél ütés

C Q = két ütés

112. Igaz-e a következő állítás? A slowfox a swing táncok közé tartozik.

A IGAZ

B HAMIS

113.
Válassza ki, hogy a slowfox Feather Step figurájában a férfi táncosnak melyik 

lábhasználata a helyes az alábbiak közül!



A
1. lépés: sarokról féltalpra, 2. lépés féltalp, 3. lépés féltalpról telitalpra (1. HT, 2. 

T, 3. TH)

B
1. lépés: sarokról féltalpra, 2. lépés sarokról féltalpra, 3. lépés féltalpról telitalpra 

(1. HT, 2. HT, 3. TH)

C
1. lépés: sarokról féltalpra, 2. lépés sarokról féltalpra, 3. lépés féltalp (1. HT, 2. HT, 

3. T)

114.
Válassza ki, melyik a helyes! A slowfox Feather Step figurájában a férfi táncos 

harmadik lépése:

A kívülre, külső helyzetben történik.

B belülre és kívülre is történhet

C belülre történik.

115.
Válassza ki, melyik a helyes! A slowfox Reverse Turn figurájában a táncosnő 

harmadik lépése (a sarok forgás után):

A belülre történik.

B kívülre, külső helyzetben történik.

C belülre és kívülre is történhet

116.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox Natural Turn figurájában a férfi táncos 

alkalmazza az ún. sarok húzás (Heel Pull) technikáját.

A IGAZ

B HAMIS

117.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox Natural Turn figurájában a táncosnő sarok 

forgást (Heel Turn) alkalmaz.

A IGAZ

B HAMIS

118.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox Closed Telemark figurájában a táncosnő 

sarok forgást (Heel Turn) alkalmaz.

A IGAZ

B HAMIS

119.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox Closed Telemark figurájában a férfi táncos 

sarok forgást (Heel Turn) alkalmaz.

A HAMIS

B IGAZ

120.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox Open Impetus figurájában a táncosnő 

sarok forgást (Heel Turn) alkalmaz.

A HAMIS

B IGAZ



121.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox Open Impetus figurájában a férfi táncos 

sarok forgást (Heel Turn) alkalmaz.

A IGAZ

B HAMIS

122. Válassza ki melyik táncra jellemző a Progressive Swing?

A Slow Fox 

B Angol keringő 

C Tangó

123.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox Feather Stepben a férfi jobb oldalvezetést 

táncol?

A HAMIS

B IGAZ

124.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox Feather Stepben a férfi bal oldalvezetést 

táncol?

A IGAZ

B HAMIS

125.
Válassza ki melyik állítás helyes? A slowfox Feather Step figura 3. lépésében a 

női táncos

A CBMP-t táncol

B Bal oldalvezetést táncol

C CBM-et táncol

126.
Válassza ki melyik állítás helyes? A slowfox Feather Step figura 2.lépésében a 

női táncos

A Jobb oldalvezetést táncol

B Bal oldalvezetést táncol

C CBM-et táncol

127.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox Three Step figurában lehetőség van jobbra 

fordulatra?

A HAMIS

B IGAZ

128.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox Three Step figurában lehetőség van balra 

fordulatra?

A IGAZ

B HAMIS



129.
Válassza ki melyik állítás helyes? A slowfox Three Step figurában a női táncos 

A Bal oldalvezetést táncol

B Jobb oldalvezetést táncol 

C CBMP-t táncol

130.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox-ban a férfi és a női táncosok használják a 

külső és belső lábélüket is?

A IGAZ

B HAMIS

131.
Igaz-e a következő állítás? A slowfox-ban a férfi és a női táncosok csak a belső 

lábélüket használják?

A HAMIS

B IGAZ

132.
Válassza ki melyik állítás helyes? A slowfox Hover Cross figurában a számolás …

A SQQQQQQ

B QQSQQQQ

C QQQQSQQ

133.
Válassza ki, hogy a slowfox Feather Step figurájában a női táncosnak melyik 

lábhasználata a helyes az alábbiak közül!

A 1.lépés féltalp sarok, 2.lépés féltalp, 3.lépés féltalp

B 1.lépés:féltalp sarok, 2. lépés féltalp sarok, 3. lépés féltalpsarok 

C 1.lépés féltalp sarok, 2.lépés féltalp sarok, 3.lépés féltalp

Quickstep

134. Milyen ütemű zenére táncoljuk a quickstepet?

A 4/4-es

B 3/4-es

C 2/4-es

135.
Döntse el, melyik állítás igaz! A versenyszabályzat szerint a quickstep zenéjének 

tempója az alábbi lehet:

A 50-52 ütem/perc

B 58-60 ütem/perc

C 28-30 ütem/perc

136.
Válassza ki, hogy quickstep Reverse Pivot nevű figurájában az alábbiak közül 

melyik számolás engedélyezett:

A S

B Q

C S és Q is lehet



137.
Válassza ki, hogy quickstep Reverse Pivot nevű figurájában az alábbiak közül 

melyik számolás engedélyezett:

A Mindkettő lehet

B &

C S

138.
Válassza ki, hogy quickstep Running Finish nevű figurájában az alábbiak közül 

melyik számolás engedélyezett:

A Mindkettő lehet

B QQS

C SQQ

139. Igaz-e a következő állítás? A quickstep Four Quick Run nevű figurájában a férfi 

táncos minden előre haladó lépése (2-6. lépés) féltalpra történik.

A IGAZ

B HAMIS

140. A quickstep V6 nevű figura összesen hány lépésből áll?

A 12

B 6

C 3

141.
Válassza ki, hogy az alábbiak közül miben különböznek a quickstep Four Quick 

Run és Six Quick Run nevű figurái?

A A ritmikájuk más, viszont a lépések száma ugyanannyi.

B A lépések száma más, viszont a ritmikájuk ugyanaz

C A lépések számában és a ritmikában.

142.
Állapítsa meg a quickstep Rumba Cross nevű figurájának forgásirányát!

A Jobbra forduló figura.

B Balra forduló figura.

C Ebben a figurában nincs forgásmennyiség

143.
Igaz-e a következő állítás? A Quickstep Rumba Cross figurájának 1. férfi lépése 

sarokféltalp?

A IGAZ

B HAMIS

144.
Válassza ki melyik állítás helyes? Melyek a zenei hangsúyok Quickstep-ben

A 1,3,5,7

B 2,4,6,8

C 1,5



145.
 Igaz-e a következő állítás? A quickstep Six Quick Run figura lépéseiben kis ugrás 

engedélyezett?

A IGAZ

B HAMIS

146.
Igaz-e a következő állítás? A quickstep Running Right Turn figurában a női 

táncos sarokforgást táncol?

A IGAZ

B HAMIS

147.
Válassza ki melyik állítás helyes? A quickstep Fishtail figura második lépésében 

a férfi táncos

A Keresztlépést táncol

B Zárást táncol 

C Előrelépést táncol

148.
Válassza ki melyik állítás helyes? A quickstep Fishtail figura 1. lépésében a női 

táncos 

A CBMP-t táncol

B Bal oldalvezetést táncol

C CBM-et táncol

149.
Válassza ki melyik állítás helyes? A quickstep Double Reverse Spin figura férfi 

lépés számolása

A SSS

B SSQQ

C SQQ

150.
Válassza ki melyik állítás helyes? A quickstep Double Reverse Spin figura női 

lépés számolása

A SSQQ

B SSS

C SQQ


