PONTOZOBIROI VIZSGA KERDESSOR 2017- LATIN
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Akcidk

Amikor alap akciokat emlitjiik, akkor alapveté mozdulati egységekrdl beszéliink, amelyek megfogalmazzak, konkrétan
MIT csindl a tancos.

Igaz

Hamis

Amikor alap akciokat emlitjik, akkor alapveté mozdulati egységekrél beszéliink, amelyek megfogalmazzak, konkrétan
HOGYAN valésitja meg a tancos azt, amit éppen csinal.

Hamis

Igaz

Szam szerint hany db alap akciét kiilonbéztetiink meg egymastdl? (R. Laban, R.Vermey)
11

8

4

Egészitse ki a sort: Hajlitas, nyujtas, csavaras, forgas, délés, egyensulyvesztés, testsuly athelyezés, haladas,

Mozdulatcsend, ugras, gesztus
Hajlas, ugras, gesztus
Mozdulatcsend, ugras, kivetités

Egészitse ki a sort: Hajlitas, nyujtas, csavaras, forgas, d6lés, mozdulatcsend, ugras, gesztus
egyensllyvesztés, testsuly athelyezés, haladas,

Rotdcid, testsuly athelyezés, haladas

egyensulyvesztés, testsuly athelyezés, [épés

Egészitse ki a sort: egyensulyvesztés, testsuly athelyezés, haladas, forgas, d6lés, mozdulatcsend, ugras, gesztus

Hajlitas, nyujtas, csavaras
Hajlitas, kiterjesztés, csavaras
Hajlitas, nyujtas, késleltetés

Egészitse ki a sort: Hajlitas, nyujtas, csavaras, forgas, testsuly athelyezés, haladas, mozdulatcsend, ugras, gesztus,

ddlés, egyensulyvesztés,
délés, tamasztas,
Rugdzas, tdmasztas,

Melyik a kakukktojas?

Hajlitas, nyujtas, csavaras, forgas, délés, egyenstlyvesztés, testsuly athelyezés, rigas, haladas, mozdulatcsend, ugras,
gesztus

A rugas, mert az nem tartozik az alap akciok kozé.

A csavaras, mert az nem tartozik az alap akciok kozé.

A mozdulatcsend, mert az nem tartozik az alap akcidk kozé.

Melyik a kakukktojas?

Hajlitas, nyujtas, csavaras, forgas, délés, egyensulyvesztés, testsuly athelyezés, swing, haladas, mozdulatcsend,
gesztus

A swing

A gesztus

Nincs kakukktojas, a felsoroltak a 11 alap akcié

Melyik a kakukktojas?

Hajlitas, nyujtas, csavaras, forgas, délés, egyenstlyvesztés, testsuly athelyezés, haladas, mozdulatcsend, ugras,
gesztus

Nincs kakukktojas, a felsoroltak az alap akciok

A délés

A testsuly athelyezés

Dinamikak (Laban)
A "Dinamikak" a mozdulat sebességére utalo kifejezés (= MILYEN GYORSAN és robbanékonyan hajtja végre a
mozdulatot a tancos?)
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Hamis
Igaz

A "Dinamikak" a mozdulat mindségeire utald kifejezés (=HOGYAN hajtja végre a tancos a mozdulatot?)
Igaz
Hamis

A "Dinamikak" a mozdulat mibenlétére utal6 kifejezés. (=MIT tancol a tancos?)
Hamis
Igaz

A Dinamikdak hany f6 minség mentén irjak le a mozdulatot?
4
5
3

A "Dinamikak" melyik 4 f6 minGség mentén irjak le a mozdulatot?
Tér, 1d8, Suly, Aramlas

Tér, Id6, Suly, Folyamat

Tér, id6, Folyamat, Sikok

A "Tér" melyik csoport egyik eleme?
Dinamikak

Akcidk

Tér-formazas

Az "Aramlas" melyik mozdulati leiras része?
Dinamikak

Akciok

Tér-formazas

Egészitse ki a sort: Tér, 1d6, Suly,
Aramlas

Gesztus

Folyamat

Tér szempontjabol melyik két kifejezéssel irhatjuk le a dinamikai mingséget?
Direkt-Flexibilis

Kozeli-Tavoli

Folyamat-Kivetités

Id6 szempontjabol melyik két kifejezéssel irhatjuk le a dinamikai mindséget?
Hirtelen-Elnyujtott

Gyors-Lassu

Révid-Hosszu

Suly szempontjabol melyik kifejezésekkel irhatjuk le a dinamikai minGséget?
Nehéz (-Erds-) Konnydli

Sulyos-Sulytalan

Sulyos-Kénnyed

Aramlas szempontjabol melyik két kifejezéssel irhatjuk le a dinamikai mingséget?
Kotott-Szabad

Gyors-Lassu

Hirtelen - Elnyujtott

Természetes ritmusok

A természetes ritmusok azt irjak le, hogy egy mozdulat vagy mozdulategység id6ben és energiatartalomban hogyan
valésul meg

Igaz

Hamis

Az "Impulzus"” a természetes ritmusok egyike
Igaz
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Hamis

Az "Impact" (behatas) a természetes ritmusok egyike
Igaz
Hamis

Az "Aramlas" a természetes ritmusok egyike
Hamis
Igaz

A "Mozdulatcsend" a természetes ritmusok egyike
Hamis
Igaz

A "Swing" a természetes ritmusok egyike
Igaz
Hamis

Impact (Behatas), Impulse (impulzus), Constant (Allandé), Percussive (Ut6hangszeri/Szaggatott), Vibrating (Vibrald),
Swing, Rebound (Visszapattand), Suspension (Felfiiggesztés)

Ezek a "Természetes Ritmusok"

Ezek a "Dinamikak"

Ezek a Tér-formazas eszkozei

Egészitse ki teljesre a felsorolast: Percussive (Ut6hangszeri/Szaggatott), Vibrating (Vibralé), Swing, Rebound
(Visszapattand), Suspension (Felfiiggesztés)

Impact (Behatas), Impulse (impulzus), Constant (Allandd)

Flow (Aramlas), Time (1d&)

Impact (Behatas), Impulse (impulzus)

Tér-formazas (Preston-Dunlop)

A "Tér-Formazasa" alatt azt értjiik, hogy a partnerek egymas kdzott milyen formaju teret alakitanak ki
Hamis

Igaz

A "Tér-Formazasa" alatt azt értjiik, hogy a partnerek egymas kdzott milyen energiaju teret alakitanak ki
Hamis
Igaz

A "Tér-Formazasa" alatt azt értjiik, hogy a tancosok sajat mozdulataik energiatartalma tudatos alakitasa révén milyen
tobbletjelentést, anyagi tartalmat teremtenek meg.

Igaz

Hamis

Progression (Folyamat), Projection (Kivetités), Tension (Fesziiltség), Shape (Forma)
Ezek a Tér-Formazas eszkozei

Ezek a Dinamikak eszkozei

Ezek a Természetes Ritmusok

Egészitse ki a felsorolast: Progression (Folyamat), Projection (Kivetités), Tension (Fesziiltség)
Shape (Forma)

Stillness (Mozdulatcsend)

Suspension (Felfliggesztés)

Egészitse ki a felsorolast: Tension (Fesziiltség), Shape (Forma)
Progression (Folyamat), Projection (Kivetités),

Stillness (Mozdulatcsend), Projection (Kivetités),

Progression (Folyamat), Suspension (Felfliggesztés)

A magyar pontozasi szisztéma
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A magyar pontozasi szisztéma (MTASZ VT szakag) prioritason alapul, hasonléképp, mint a WDSF Gj pontozasi
rendszerei

Az els6 tagmondat igaz, a masodik hamis

Mindkét tagmondat igaz.

Mindkét tagmondat hamis

A magyar pontozasi szempontok fé6 mindségi teriileteinek (MTASZ VT szakag) prioritasi sorrendje a kovetkezs:

1. Zene, 2. Egyensulyok, 3. Mozgasfolyamat, 4. Karakterisztika
1. Zene, 2. Mozgasfolyamat, 3. Egyensulyok, 4. Karakterisztika
1. Karakterisztika, 2. Zene, 3. Egyensulyok, 4. Mozgasfolyamat

A Zene, mint f6 pontozasi teriilet alteriiletei:
1. Utem, 2. Ritmus, 3. Muzikalitas

1. Utem, 2. Frézis, 3. Muzikalitas

1. Utem, 2. Ritmus, 3. Frazis

A pontozasi teriiletek (MTASZ VT szakag) alszempontjai egyben prioritasi sorrendet jelentenek.
Igaz
Hamis

Az Egyensllyok, mint f6 pontozasi teriilet alteriiletei:

1. Statikus egyensulyok, 2. Dinamikus egyensulyok, 3. Vezetés
1. Dinamikus egyensulyok, 2. Statikus egyensulyok, 3. Vezetés
1. Statikus egyensulyok, 2. Dinamikus egyensulyok, 3. Balansz

A Mozgasfolyamat, mint f6 pontozasi teriilet alteriletei:

1. Mozgasfolyamat a térben, 2. Mozgasfolyamat egy mozgasbéli energiaegység lezajlasa alatt, 3. Egy mozdulatelem
mozgasfolyamata

1. Mozgasfolyamat egy mozgasbéli energiaegység lezajlasa alatt, 2. Mozgasfolyamat a térben, 3. Egy mozdulatelem
mozgasfolyamata

1. Latin alaptechnika mozgasfolyamata, 2. Mozgasfolyamat egy mozgasbéli energiaegység lezajlasa alatt, 3. Egy
mozdulatelem mozgasfolyamata

A Karakterisztika, mint f6 pontozasi teriilet alteriiletei:

1. A kiilonb06z6 tancok el6adasi formaja, 2. A karakterisztika megjelenitése a verseny egész tartama alatt, 3. Egyéni
interpretacié

1. A karakterisztika megjelenitése a verseny egész tartama alatt, 2. A kiilénb6z6 tancok el6adasi formaja, 3. Egyéni
interpretacio

1. Koreografia, 2. A karakterisztika megjelenitése az egyes tancokban 3. Egyéni interpretécio

A testvonalak vetiiletvonalai, egy par kiilsg sziluettje, amejben minden testrésznek a kovetkezd mozdulatra valé
iranyultsaga funkcionalisan felismerhetd.

Ez a megallapitas a statikus egyensuly leirasaba illeszkedik

Ez a megallapitas a dinamikus egyensuly leirasaba illeszkedik

Ez a megallapitas a vezetés leirasaba illeszkedik

Egy tetszileges statikus egyensulyi helyzet energiakisiilése, mely egy mozgasfolyamat vagy energiaegység tovabbi
mozgasfolyamataiban lezajlé atalakulasi energidkra a megfelel6 hatast gyakorolja.

Ez a megallapitas a dinamikus egyensuly leirasaba illeszkedik

Ez a megallapitas a vezetés leirasaba illeszkedik

Ez a megallapitas a mozgasfolyamatok leirasaba illeszkedik

Az aktiv vezetés a kovetkez6 mozgasiranyba haté impulzus atvitelének képességét jelenti a sajat testcentrumbdl a
masik testcentruma iranyaba.

Ez a megallapitas a vezetés leirasaba illeszkedik.

Ez a megallapitas a mozgasfolyamat leirasaba illeszkedik.

Ez a megallapitds a karakterisztika leirdsaba illeszkedik.

Pontozas EDC utanpotlas korosztaly
A pontozas célja ... a sorrend megallapitasan tul az is, ... hogy a tancosok fejlédését optimalisan tamogassa.

A megallapitas mindkét része igaz.
Csak az els6 megallapitas igaz
Csak a masodik megdllapitds igaz
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A versenyen torténé pontozas célja ... a sorrend megallapitasan tul az is, ... hogy a pontozék megfelel6 koriilmények
kozott gyakorolhassak hivatasukat.

Csak az els6 megallapitas igaz

Mindkét megallapitas hamis.

Csak a masodik megallapitas igaz

A pontozas kihat a versenytanc miifajanak fejlédésére, jovGjére
Igaz
Hamis

A kiegyenstilyozott, valds teljesitményt tiikr6z6 versenyeredmények ... hozzajarulnak a stabil fejlédéshez sziikséges
"biztonsagos kornyezet" megteremtéséhez, ... ami kiilonosen fontos az utanpdtlas-korosztaly késébbi palyafutasa
szempontjabdl.

A megallapitas mindkét része igaz.

Mindkét megallapitds hamis.

Csak a masodik megdllapitds igaz

Utanpatlas korosztaly pontozasakor egyaltalan nem kell tekintettel lenni a korosztalyi sajatossagokra.
Hamis
Igaz

A zene, mint els6 szamu pontozasi teriilet értékelésekor a lab és a labfejek timingja (idGzitése) a legalapvet6bb.

Igaz
Hamis

A zene, mint els6 szamu pontozasi teriilet értékelésekor a a testritmus szintje és harmoéniaja a legalapvetébb.

Hamis
Igaz

A zene, mint els6 szamu pontozasi teriilet értékelésekor a zenei megformalas dinamikaja a legalapvetdbb.
Hamis
Igaz

A zene, mint els6 szamu pontozasi teriilet értékelésekor a zenei frazisok megfelel6 hasznalata a legalapvetSbb.

Hamis
Igaz

E osztalyban még nem, de D és C osztalyokban mar lehet hasznalni a Shuffle-timingot
Hamis
Igaz

Gyermek |. korosztalyban a zene pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté mindségek
A lab és labfejek helyes timingja, valamint a fej és a karok megfelel6 id6zitése
A lab és labfejek helyes timingja, valamint a zenei megformalas dinamikaja

A lab és labfejek helyes timingja, valamint testritmus szintje és harmadnidje

Gyermek Il. korosztalyban a zene pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté mindségek a lab és a labfejek timingjan,
valamint a fej-és a karok megfeleld id6zitésén tul

A testritmus alapveté szintje és harmonidja

A zenei megformalas dinamikdja

A zenére adott spontdn reakcid képessége.

Junior I. korosztalyban a zene pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté minGségek k6zé Iép (a labak-, fej-, karok
timingjan és a testritmus hamoéniajan tul)

Alapvet6 dinamika a zenei megformalasban, illetve a zenei frazisok hasznalata

A zenei megformalds dinamikaja illetve a zenére adott spontdn reakcid képessége

A a shuffle timing-, illetve a zenei frazisok hasznalata



Junior Il. korosztalyban a zene pontozasi teriiletén a zenére adott spontdn reakcié képessége ... magasabb szinten mar
igen, ... E-D-C osztalyokban kevésbé, de elvarhato.

A A megallapitdas mindkét része igaz.

Mindkét megallapitas hamis.

C Csak a masodik megallapitas igaz

60.

Az Egyensulyok, mint pontozasi teriilet értékelésekor a testvonalak vetiiletvonalai és statikus egyensuly megléte a

61.
legalapvetébbek.
A Igaz
B Hamis

62. Az Egyenstlyok, mint pontozasi teriilet értékelésekor a dinamikus egyenstily megléte a legalapvetGbb.
A Hamis
B Igaz

Az Egyensllyok, mint pontozasi teriilet értékelésekor az energiafelhasznalas hatékonysaga a legalapvetdbb.

63.
A Hamis
B Igaz

64. Az Egyenstlyok, mint pontozasi teriilet értékelésekor a k6z6s kozpont hasznalata a legalapvetdbb.
A Hamis
B Igaz

Az Egyensulyok, mint pontozasi teriilet értékelésekor a partnerek kozotti akcid-reakcié megléte a szempontnak

65. L,
szamit.
A Igaz
B Hamis

66. Az Egyensutlyok, mint pontozasi teriilet értékelésekor a k6zos kozpont hasznalata szempontnak szamit.
A Igaz
B Hamis

67. Gyermek l. korosztalyban az Egyenstilyok pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté mindségek
A ahelyes testtartas és a statikus egyensuly

B a statikus- és a dinamikus egyegyensuly

C  astatikus egyensuly és a kbzos kdzpont haszndlata

Gyermek Il. korosztalyban az Egyenstilyok pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté mindségek a statikus egyenstily és
a helyes testtartas meglétén tul

A aszinkron mozgasok és a keret megtartasa

B  apartnerek kdzotti tér tudatos hasznalata és a keret megtartasa

C az egyéni dinamikus egyensuly és a testsuly optimalis hasznalata fizikai kontaktusbar

Junior I. korosztalyban az Egyenstlyok pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté minGségek kozé lép (a statikus
69. egyensuly meglétén és a helyes testtartason, valamint a keret meglétén és a szinkron mozgasokon tul)

A A dinamikus egyensuly

B A kozos kbzpont hasznélata és az akcié-reakcid
C  Atestsuly optimalis hasznalata fizikai kontaktusban és a partnerek koézotti térhasznalai
70 Junior Il. korosztalyban az Egyensulyok pontozasi teriiletén a k6z6s k6zpont hasznalata és a partnerek kozotti
" térhasznalat ... magasabb szinten mindenképp, ... E-D-C osztalyokban még kevésbé, de elvarhaté.
A A megallapitdas mindkét része igaz.
B Mindkét megallapitds hamis.
C  Csak a masodik megdllapitds igaz
1 A Mozgasfolyamat, mint pontozasi teriilet értékelésekor a testkozpont hasznalata, a testsulyathelyezés, valamint a

mozgas atmenetei a legalapvetébbek.
A Igaz
B Hamis
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A Mozgasfolyamat, mint pontozasi teriilet értékelésekor az izolacidk terjedelme és mindsége a legalapvetébbek.

Hamis
Igaz

A Mozgasfolyamat, mint pontozasi teriilet értékelésekor a gerinc és a karok egymassal valé koordinacidjanak szintje a
legalapvetGbb.

Hamis

Igaz

A Mozgasfolyamat, mint pontozasi teriilet értékelésekor a mozdulatok tanc-tipikus karaktere a legalapvetdbb.

Hamis
Igaz

A Mozgasfolyamat, mint pontozasi teriilet értékelésekor az akcidk sokszinlisége a legalapvetSbb.
Hamis
Igaz

Gyermek | korosztalyban a Mozgasfolyamat pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté mindségek
a testkdzpont hasznalata, valamint a Iab-és labfejhasznalat

a mozdulatok tanc-tipikus karaktere

az akcidk nehézségi foka

Gyermek Il. korosztalyban a Mozgasfolyamat pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté mindségek a testkdzpont
hasznalata, valamint a lab-és labfejhasznalaton tul

A gerinc és karok egymassal valé koordinacidjanak szintje

az akcidk sokszinlisége

az akciok nehézségi foka

Junior I. korosztalyban a Mozgasfolyamat pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté mindségek kozé Iép (a testk6zpont
hasznalata, a lab-és labfejhasznalaton valamint a gerinc és karok egymassal valé koordinacidjan tul)

a mozdulatok tanc-tipikus karaktere, az izolaciok és mozdulatok terjedelme
az akcidk nehézségi foka
az akciok sokszinlisége

Junior Il. korosztalyban a Mozgasfolyamat pontozasi teriiletén a kotések fércmentessége ... magasabb szinten mar
mindenképp, ... E-D-C osztalyokban még kevéshé, de elvarhaté.

A megallapitas mindkét része igaz.

Mindkét megallapitds hamis.

Csak a masodik megallapitas igaz.

Az El6adasméd, mint pontozasi teriilet értékelésekor a fokusz intenzitdsa, a lathatésag a tancparketten, és az
energiahaszndlat mértéke és allanddsaga a legalapvetébbek.

Igaz

Hamis

Az El6adasmad, mint pontozasi teriilet értékelésekor az ligyességi elemek hasznalata, és azok kiemelésének
képessége a legalapvetébbek.

Hamis

Igaz

Az El6adasméd, mint pontozasi teriilet értékelésekor a torténetek és hangulatok megteremtésének a képessége a
legalapvetGbb.

Hamis

Igaz

Az El6adasmad, mint pontozasi teriilet értékelésekor Floorcraft legalapvetébb.
Hamis
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Igaz

Az El6adasmad, mint pontozasi teriilet értékelésekor a testen beliili, és a testet koriilvevd tér fel6li tudatossag a
legalapvetdbb.

Hamis

Igaz

Gyermek | korosztalyban az EI6adasmod pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté mindségek
Az energiahasznalat allandésaga, valamint a fokusz intenzitdsa

A floorcraft

a torténetek és hangulatok megteremtésének képessége

Gyermek Il. korosztalyban az EI6adasméd pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté mindsége az energiahasznalat
mértékén és allandésagan, valamint a fokusz intenzitasan tul

A lathatdsag a tancparketten

A floorcraft

a torténetek és hangulatok megteremtésének képessége

Junior I. korosztalyban az El6adasmoéd pontozasi teriiletén leginkabb elvarhaté mindsége az energiahasznalat
mértékén és allandésagan, valamint a fokusz intenzitasan és a lathatésagon tul

A testen beliili és a testet koriilvevé tér feldli tudatossag

az Ugyességi elemek és azok kiemelésének képessége

A floorcraft

Junior Il. korosztalyban az El6adasmaod pontozasi teriiletén a kivetités, a folyamat, a fesziiltség és a forma (a tér-
formazas eszkozei) egyes elemeinek hasznalata ... magasabb szinten mar alapvetd szinten mar mindenképp, ... E-D-C
osztalyokban még kevésbé, de elvarhaté.

A megdllapitas mindkét része igaz.

Mindkét megallapitas hamis.

Csak a masodik megallapitas igaz

Mit értékeljiink E-D-C, ifi-fn

HozzavetGlegesen melyik osztaly szintjének felel meg az 1-es ("Nagyon szegényes") pontérték?
Versenyzés el6tti, max. tanciskolas szint

~"E" osztaly

~"D" osztdly

Hozzavetélegesen melyik osztaly szintjének felel meg a 2-es ("Szegényes") pontérték?
~"E" osztaly

~ "D" osztdly

Versenyzés el6tti, max. tanciskolds szint

Hozzavetélegesen melyik osztaly szintjének felel meg a 3-as ("Gyenge") pontérték?
~"D" osztaly

Versenyzés el6tti, max. tanciskolds szint

~"E" osztaly

Hozzavetélegesen melyik osztaly szintjének felel meg a 4-es ("Elfogadhat6") pontérték?
~"C" osztaly

~"D" osztdly

~"B" osztdly

Hozzévetdlegesen melyik osztély szintjének felel meg az 5-6s ("Atlagos") pontérték?
~ "B" osztaly
~"C" osztaly
~"D" osztdly

Hozzévetélegesen melyik osztaly szintjének felel meg a 6-os ("Atlag feletti") pontérték?
~"A" osztaly
~ "B" osztaly
~"S" osztdly

Melyik szintre érvényes a kovetkez6 megallapitas: A lépések iitemen és tempodn kiviil vannak, esetleg a tempéval
egyeznek, de az itemmel nem, vagy csak erds zavarokkal.

1./ Nagyon szegényes (Zene)

2./Szegényes (Zene)
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1./Nagyon szegényes (Mozgdsfolyamat)

Melyik szintre érvényes a kovetkez6 megallapitas: Minden Iépés litemen beliil van, és legalabb egy Iépést
rendszeresen a megfeleld litésre Iép

1./ Nagyon szegényes (Zene)

3./Gyenge (Zene)

1./ Nagyon szegényes (Zene)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

Minden lépés litemen beliil van, az (alap)ritmussal cca 30%-ban egyeznek. A testritmus itt-ott megjelenik (féleg
medence teriiletén), de kezdetleges, kaotikus. Néhany begyakorlott kisérlet egy-egy impulus/impact hasznélatara. A
frazist a tanc kezdetén altalaban eltalalja, de kdzben, ha elvesziti, akkor nem tud visszaallni

3./ Gyenge (Zene)
2./ Szegényes (Zene)
4./ Elfogadhatd (Zene)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

Minden lépés litemen beliil van, az (alap)ritmussal 30-60%-ban egyeznek. A testritmus gyakrabban megjelenik (féleg
medence/térdhasznalat teriiletén), és bar tiikroz egyfajta rendszert, de kezdetleges. Rendszeresen el&fordulé kisérlet
egy-egy természetes ritmus (f6képp impulzus/behatas, esetleg allandd) hasznalatara. A frazist a tanc kezdetén
tudatosan hasznalja, de k6zben, ha elvesziti, akkor el6fordul, hogy nem tud visszaallni- a mozdulati egységek igy
sokszor nem passzolnak a zenei egységekkel.

4./ Elfogadhaté (Zene)

3./Gyenge (Zene)

5./ Atlagos (Zene)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

Minden lépés lGitemen beliil van, az (alap)ritmussal cca 60%-ban egyeznek. A testritmus mar 6sszetettebb formaban is
megjelenik (medence-gerinc/térd+bokahasznalat teriiletén), és nagyrészt végig lathaté. A leggyakoribb természetes
ritmusok (f6képp impulzus/behatas, esetleg allandd) rendszeres és felismerhetd hasznalata, néhany kisérlet a tobbi
alkalmazasara is. Mindvégig tisztaban van a frazisokkal, szabalyos frazisu zene esetében kiz6kkenés esetén is vissza
tud allni. A mozdulati egységek igy altalaban passzolnak a zenei egységekkel.

5./ Atlagos (Zene)
4./ Elfogadhaté (Zene)
6./ Atlag feletti (Zene)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

Cca 60-90%-ban passzolnak a zene alapritmusahoz, de a ritmusbontasok még sokszor nem tisztak. A testritmus
altalaban 6sszetett (medence-gerinc, térd+bokahasznalat-, néha a lapocka teriiletén), mindvégig alkalmazzak. A
természetes ritmusok tobbségének rendszeres és felismerhetd hasznalata. Néhany sikeres kisérlet felismerhet6 a
dinamikai megformalasra. A mozdulati egységek altalaban passzolnak a zenei egységekkel, azon beliil az er6s és a
gyenge iitemek gyakorta megjelennek a zenei megformalasban.

6./ Atlag feletti (Zene)
5./ Atlagos (Zene)
7./16 (Zene)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A testtartas nem felel meg a funkciéjanak: a fiiggdleges és a vizszintes tengelyek nem felismerhetdek. Alig allnak a
labukon: még az allé helyzetekben sincs igazan statikus egyensuly. Tanctartas altalaban torz, keretr6l nem
beszélhetiink - a fizikai kontaktust altalaban sajat egyenstlyuk megtartasara hasznaljak. Az Uitk6zéseket nem tudjak
elkeriilni, utdna nem-, vagy csak hosszabb késedelemmel tudjak folytatni a tancot. Egymastdl fiiggetleniil mozognak,
szinkront, vezetés-kovetést teljesen nélkiilozve.

1./ Nagyon szegényes (Egyensulyok)

2./Szegényes (Egyensulyok)

1./Nagyon szegényes (Mozgasfolyamat)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A testtartas kevéssé felépitett: a fiigg6leges és a vizszintes tengelyek alkalmanként felismerhetGek. Allé helyzetekben
eléforduld statikus egyenstily, de mozgas soran ujra és Ujra elveszitik. Nincs tudatossag a dinamikus egyensuly
iranyaban. A tanctartasok sok esetben felismerhet6ek, de nem adnak keretet. A fizikai kontakt hizasoktél-tolasoktol
szenved. Az iitk6zéseket nem tudjak elkeriilni, de kisebb késedelemmel tudjak folytatni a tancot. Nincs vezetés-
kovetés, talnyomorészt egymastal fiiggetleniil tancolnak. Szinkron a Iépések szintjén el6fordul, de tobbnyire nincs. A
partnerek kozotti tér hasznalataban nincs tudatossag, az egyik poziciobol a masikba valé érkezésiik legtébbszor
erdsen problémas.
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2./ Szegényes (Egyensulyok)
3./Gyenge (Egyensulyok)
1./Nagyon szegényes (Egyensulyok)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A fiigg6leges és a vizszintes tengelyek tobbszor felismerhetSek. Allé helyzetekben altaldban meglévé statikus
egyensulyukat mozgas sordn ujra és Ujra elveszitik. Némi tudatossag a dinamikus egyensuly iranyaban. A tanctartasok
altalaban felismerhetGek, keretet csak néha, a testk6zpontok hasznalata nélkiil, a vallév szintjén adnak. A vezetés-
kovetés jorészt tolason és hiuizason keresztiil érvényesiil. Az litk6zéseket kisebb megallasokkal el tudjak keriilni. Nincs
vezetés-kovetés, de tobbnyire egymassal 6sszehangoltan tancolnak. Szinkron leginkabb csak a Iépések idGzitésének,
iranyainak szintjén lathatd, ennek hatékonysaga 30%-nal kisebb mértékd. A partnerek k6zotti tér hasznalataban
minimalis tudatossag felfedezhetd, de az egyik poziciobol a masikba valo érkezésiik még gyakran problémas.

3./ Gyenge (Egyensulyok)
2./ Szegényes (Egyensulyok)
4./ Elfogadhaté (Egyensulyok)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A fiiggdleges és a vizszintes tengelyek az id6 30-60%-aban felismerhetSek. Allé helyzetekben mindvégig meglévé
statikus egyenstilyukat mozgas soran idénként elveszitik. Egyszeriibb mozdulataik mutatnak dinamikus egyensulyt,
osszességében 30% alatti hatékonysaggal. A tanctartasok végig felismerhetéek, keretet altalaban adnak, de
testkdzpontok hasznalata nélkiil, inkabb a vallov szintjén. A kozos kézpont az egyszer(ibb figurakban és kotésekben
nyugodt. Altalaban el tudjak keriilni az iitkozéseket megallas nélkiil. Némi kisérlet a vezetés-kovetésre, tobbnyire
egymastol fiiggetleniil, de 6sszehangoltan tancolnak. A l1épések id6zitésének, iranyainak szinkronja 30-60%-os,
karhasznalat és egyéb mozdulatok szintjén minimalis. A partnerek k6zotti tér hasznalataban az egyszer{ibb figurakban
el6fordul a tudatossag, de az egyik poziciobdl a masikba valé érkezésiik még gyakran problémas.

4./ Elfogadhaté (Egyensulyok)
3./Gyenge (Egyensulyok)
5./ Atlagos (Egyensulyok)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A fliggéleges és a vizszintes tengelyek az id6 60-90 %-aban felismerhet6ek. Statikus egyensulyuk, all6 és mozgo
helyzetekben is altalaban felismerhetd, bar az oppozizié hasznalata rotaciokban sokszor nem elég hatakony.
Egyszeri(ibb mozdulataik gyakran, nehezebb mozdulataik kevésbbé mutatnak dinamikus egyensulyt (oda nemill6
izommunkakkal kompenzalniuk kell), a hatékonysag 6sszességében 30% alatti. A tanctartasok mindvégig
egyértelmien felismerhetdek, keretet tilnyomo részt a testkzpontok tudatos bevonasa nélkiil, a vallov szintjén
adnak. Az energiahatékonysag az alaki vezetésben jo, a fizikai vezetésben alacsony, de egymast lathatéan nem
rantjak el, az egyenstly megtartasa érdekében a tanctartast kisebb mértékben torzitjak. Hatarozott kisérlet a vezetés-
kovetésre, egymadssal 6sszegyakorlottan tancolnak. A Iépések idGzitésének, iranyainak, és a karhasznalatnak
szinkronja 30-60 %-os. A partnerek kozotti tér hasznalataban az egyszer(ibb figuraban van tudatossag, az egyik
poziciobol a masikba valé érkezésiik itt-ott még problémas.

5./ Atlagos (Egyenstlyok)

4./ Elfogadhaté (Egyensulyok)

6./ Atlag feletti (Egyensulyok)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A fligg6leges és a vizszintes tengelyek az id6 tobb, mint 90 %-aban felismerhetGek. Statikus egyensulyuk mindvégig
jonak mondhatd, az oppozizié hasznalata rotacidkban altalaban hatakony. Dinamikus egyenstilyt nehezebb
mozdulatokban is tobbszér mutatnak, 6sszességében 30-60% kozotti hatékonysaggal. A tanctartasok tisztan
felismerhetdek, a keretet tobb esetben a testkozpontok bevonasaval hozzak létre. A sulyhasznalat és az
energiahatékonysag a vezetéshen kozepes szint(i, de tudatosan hasznalnak alaki és fizikai vezetést. az egyensuly
megtartasa érdekében a tanctartast gyakran, de csak minimalis mértékben torzitjak. A vezetés-kovetés mindvégig
lathaté, azonban valtozé mindségii. A mozdulatok id6zitésének, iranyainak, valamint a karhasznalatnak a szinkronja
60-90%-0s mértékii. A partnerek ko6zotti tér hasznalataban mar a nehezebb figurakban is el6fordul a tudatossag, az
egyik poziciobdl a masikba valé érkezésiik ritkan, illetve csak kis mértékben problémas.

6./ Atlag feletti (Egyensulyok)
5./ Atlagos (Egyensulyok)
7./16 (Egyensulyok)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A sajat testcentrumot egyaltalan nem hasznaljak. Az elmozduldsokat a lendiilet vezérli, a kotések nehézkesek. A tanc
mindsége a lépések egymadsutanisaganak a szintjén van, a tanc karaktere nem felismerhetd. Karhasznalat vagy nincs,
vagy jelentGsen gatolja a mozdulatok hatékonysagat. A mozdulatok szétesnek, izolacidk nincsenek.

1./ Nagyon szegényes (Mozgasfolyamat)
2./Szegényes (Mozgasfolyamat)
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1./Nagyon szegényes (El6adasmadd)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A sajat testcentrumukat megkisérlik hasznalni, de Gjra és Ujra elveszitik. A testsulyt tilyomo részt a lendiilet vezérli,
mintsem tudatos lab- és labfejmunka. A kétések nem tudatosak, de tobbé-kevésbbé begyakorlottak. A tanc
jellegzetes lab-, csip6- és testmunkaja idénként és kis mértékben megjelenik, igy a tanc karaktere csak sejthetd. A
gering, a kar és a labak rendszerteleniil és minimalisan koordinaltak, a karok tulnyomdrészt zavaréak. Az izolacidk
esetlegesek, kis mértékiiek. A mozdulatok gyakran szétesnek. Az akciok nem tisztak. A mozdulatok egysikuak, a
konnyebb figurdk is tébbszér nehézséget okoznak.

2./ Szegényes (Mozgasfolyamat)

3./Gyenge (Mozgasfolyamat)

1./Nagyon szegényes (Mozgdsfolyamat)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A testtartas minGsége folyamatosan valtozik (torzul): a testkzpontot a beallasnal, illetve egyszer(ibb mozdulatokban
valamilyen szinten felépitik, de mozgas kézben tilnyomorészt elveszitik. Tudatos lab- és labfejmunka tobbszor
megjelenik, azonban gyenge, alig szolgalja a testsuly tovabbitasat. Az atmenetek begyakorlottak, az egyszeriibb
esetekben kénnyedek. A tanc jellegzetes lab-, csip6- és testmunkaja egyszer(i formaban, de tobbszér megjelenik, igy a
tanc karaktere tobbszor felfedezhetd. A gerinc a karokkal rendszerteleniil koordinalt: karmunka tébbnyire
hatmunkatdl fiiggetleniil begyakorlott, azonban sokszor zavaré. Kisebb izolaciok rendszeresen felismerhet6ek. Az
akciok nem tisztak. A mozdulatok egysikuak, de a kénnyebb figurak nem okoznak kiilonosebb nehézséget.

3./ Gyenge (Mozgasfolyamat)
2./ Szegényes (Mozgasfolyamat)
4./ Elfogadhaté (Mozgasfolyamat)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A testtartas nehezebb mozdulatok esetén zavarokkal, de tobbé-kevésbbé funkcionalisan miikédik: A testcentrumot az
idG tobbségében megtartjak, de id6rél id6re elveszitik. Tudatos lab- és labfejmunka felismerhetd, és bar kis
mértékben de valdban szolgalja testsuly tovabbitasat. A kotések részben tudatosak, az egyszer(ibb esetekben mindig
fércmentesek. A tanc jellegzetes lab-, csip6- és testmunkaja egyszerii formaban altalaban megjelenik, igy a tanc
karaktere altalaban felfedezhetd. A karmunka a gerinccel bar sokszor hianyosan, mégis rendszeresen koordinalt, igy a
hatmunkatdl fiiggetleniil begyakorlott, csak néha zavard. Alapvet6é mellkas- és medence izolacidk rendszeresen
felismerhetGek. Lathaté néhany tiszta akcio.

4./ Elfogadhaté (Mozgasfolyamat)
3./Gyenge (Mozgasfolyamat)
5./ Atlagos (Mozgdasfolyamat)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A testtartas altalaban kevéssé, de a nehezebb figurakban jelent&sen torzul. A testcentrumot tilnyomorészt
megtartjak. A felsGtest altalaban tultonusos. Tudatos lab- és labfejmunka felismerhetd, és 30-60%-ban hatékony. Az
atmenetek részben tudatosak, néhany nehezebb figurakotésben is konnyed. A tanc jellegzetes lab-, csip6- és
testmunkaja valtakozdan egyszerii- illetve 6sszetettebb formaban jelenik meg, igy a tanc karaktere is valtakozéan
lathaté. A karmunka a gerinccel/hatmunkaval néha hidanyosan, de rendszeresen koordinalt, és csak néha zavaré.
Osszetettebb mellkas- és medence izolaciok rendszeresen felismerhetSek. Az alap akciok altalaban tisztak, tudatosak.

5./ Atlagos (Mozgasfolyamat)
4./ Elfogadhaté (Mozgasfolyamat)
6./ Atlag feletti (Mozgasfolyamat)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A testtartas csak nehezebb figurakban, és csak kis mértékben torzul. A testcentrumot valtozé izomténussal, de
mindvégig megtartjak. A felsGtest gyakran tultonusos. Tudatos lab- és labfejmunka felismerhetd, és 60-90%-ban
hatékony. Az atmenetek altalaban a nehezebb figurakotésekben is konnyedek. A tanc jellegzetes lab-, csip6- és
testmunkaja tulnyomadrészt 6sszetettebb formaban jelenik meg, igy a tanc karaktere altalaban jol felismerhet6. A kar
a gerinccel/hatmunkaval dltaldban harmonikusan koordinalt. Osszetettebb mellkas- és medence izolaciok
rendszeresen felismerhetGek, jo terjedelmiiek. Az alap akcidkat mindig tudatosan alkalmazzak.

6./ Atlag feletti (Mozgasfolyamat)
5./ Atlagos (Mozgasfolyamat)
7./16 (Mozgasfolyamat)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

Fokusz egyaltalan nincs, energia vagy nincs is, vagy par mp elteltével elfogy. Semmilyen tudatossagot nem mutatnak
affelé, hogy mi torténik veliik a parkettan. Probléma letancolni a koreografiat. Szemmel lathatéan zavarja 6ket a
kozonség és a pontozok figyelme.

1./ Nagyon szegényes (El6adasmad)
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2./Szegényes (El6addsmadd)
1./Nagyon szegényes (Mozgéasfolyamat)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

Nehéz 6ket megtalalni a parkettan. Figyelmiik szétszort, hektikus. Mozdulataik erStlenek, alloképességiik éppen elég
egy-egy tanc végigtancolasahoz. Nincs tudatossag a tér felé sem testen beliil, sem testet koriilvevéen. Kényelmetleniil
érzik magukat a tancparketten. (Specialis képességet, ligyességi elemet nem mutatnak.)

2./ Szegényes (El6adasmad)
3./Gyenge (El6adasmad)
4./Elfogadhaté (El6adasmad)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

All6 helyzetekben észrevehetéek a tancparketten, mozgas kdzben viszont sokszor eltlinnek. Sajat prezentalasukat
megkisérlik, a partnert vagy a parost viszont nem tudjak mutatni. Mozdulataik gyakorta erétlenek, a tancok vége
altalaban elgyengiil. Mutatnak némi tudatossagot a testen beliili tér iranyaba. Tébbé-kevésbbé jol érzik magukat a
tancparketten. Helyezkedésiik kevéssé tudatos vagy szerencsés. BSpecialis képességek megmutatasa nem jellemzg,
vagy sikertelen.

3./ Gyenge (El6adasmaod)

2./ Szegényes (El6adasmad)

4./ Elfogadhaté (El6adasmaod)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

Gyakori, nem tul hatékony kisérletet lathatunk t6luk mind sajat maguk, mind a partner-, illetve a paros
prezentalasara. Fékuszuk tudatos, de megléte hullamzé, intenzitasa gyenge. Mozdulataik t6bbsz6r mutatnak erét, de
tancaikat csak valtozé energiaszinttel tudjak végigtancolni. Atlagos tudatossagot mutatnak a testen beliili tér
iranyaba, kénnyebb, vagy allé helyzetekben a testet koriilvevé tér irdnyaba is. A Tér-Formazasara ritka a tudatos
kisérlet. Altalaban jol érzik magukat a parketten, problémas helyzetekben azonban jelentdsen elvész a
komfortérzetiik. Koreografiaikat gyakran el6ny6sen pozicionaljak, de a megszokott mérettdl eltérd parkett gondot
okoz. Térekednek specialis képességek megmutatdasara, valtozo sikerrel.

4./ Elfogadhaté (El6adasmod)
3./Gyenge (El6adasmad)
5./ Atlagos (El6addsmdd)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

All6 helyzetekben és konnyebb figurakban egyarant észrevehetGek a tancparketten, nehezebb figurakban hajlamosak
eltiinni. Altalaban jél prezentéljak magukat, a partner és a paros prezentaldsa valtozé hatékonysagu. Fokuszuk
tudatos és tobbé-kevésbé stabil. Mozdulataik gyakran erdsek, hatarozottak, energiaszintjiik a tanc folyaman csak kis
mértékben valtozik. Hulldmzé tudatossagot mutatnak a testen beliili és a testet koriilvevé tér iranyaba is. Néhany
mozdulatban felfedezhet6 a Tér-Formazasanak egy-egy eleme. J6l érzik magukat a tancparketten, de problémas
helyzetekben kisebb diszkomfort érzet lathatd. Koreografiaikat tobbnyire tudatosan, némi rugalmassaggal
pozicionaljak. Az ligyességi elemek altalaban nem stabilak, és rendszerint a megfelel6 kiemelés nélkiil keril
prezentalasra.

5./ Atlagos (El6adasméd)

4./ Elfogadhaté (El6adasmaod)

6./ Atlag feletti (EIGaddsmad)

Melyik szintre érvényesek a kovetkez6 megallapitasok:

A tancuk soran gyakran jél lathatéak. Tobbszor hatékonyan prezentaljak 6nmagukat, a partnert és a parost egyarant.
Fokuszuk altalaban tudatos, stabil, valtozéan kdzepesen er6-erds. El6adasuk energiaszintje csak minimalis mértékben
valtozik a tanc soran. Hatarozott, és tobbé-kevésbé stabil tudatossagot mutatnak a testen beliili-, és a testet
koriilvevd tér irdnyaba. Atlagos tudatossagot latunk a Tér-Formazas tobb eszkdzének hasznalataban. Kifejezetten jél
érzik magukat a tancparketten, problémas helyzetekben minimalis diszkomfort érzet el6fordulhat. Képesek arra, hogy
koreografiadikat a kihivast jelent6 helyzetekre megfelelGen reagalva tilnyomorészt elénydsen pozicionaljak. Egy-egy
specialis képességet mutaté ligyességi elemet sikeresen mutatnak be, alkalmanként tudatosan kiemelve.

6./ Atlag feletti (El6adasméd)
5./ Atlagos (El6adasmdd)
7./16 (El6addasmaod)

119. Dontse el, melyik allits igaz! A szamba jellegzetes m  ozgasaa ...

A ... bounce.

B ... merengue.
C ... swing.

120. Dontse el, melyik allitas igaz! A szambaban a bounce mozgas ritmikaja ...

A ... QQQQ



B ... megegyezik a figura ritmikdjaval.
C ...QQQQ, kivéve a Whisk to R és a Whisk to left figurakban.

121. Dontse el, melyik allitds igaz! A szambaban bounce m  ozgast ...
A ... csak olyan ritmikaja figurakban hasznalunk, amelybe n van negyed (tésérték.
B ... csak a S-a-S ritmikajd figurakban hasznalunk.
C ... minden figuranal alkalmazzuk, kivéve a Volta variaciok és a Promenade to counter promenade run

122.
Dontse el, melyik allitas igaz! A szamba Whisk to righ  t and left tancolasakor a bounce mozgas és a lépések ri

A 18a2&
B 1&a2
C al&a2&

123. lgaz-e a kovetkez 6 allitAs? Szambaban a csip 6mozgéas eredményeképpen a térd befordulhat.
A HAMIS

B IGAZ

124. Mely szamba ritmikék fordulnak el 6 a Basic figurdkban?
A 12, 1a2, la2a3a4, 1&2,
B 12,ala2, 1a2a3a4, 1&2,
C 1&a2, 1a2, 1a2a3a4, 1&2,

125. lgaz-e, hogy Stationary samba walk 3. [épésében a lab  kissé hatra csuszik?
A lgen, ez a slip.
B Igen, ez a bounce mozgas.
C Nem, nem csuszik hatra

126. lgaz-e a kovetkez 6 allitas? A Side samba walks 3. [épésében a |ab kiss  é oldalra csuszik.

A IGAZ
B HAMIS

127. Dontse el, melyik allitas igaz! Szamba Reverse turn fig urdban ...
A enyhe bounce mozgas van.
B kozepes bounce mozgas van.
C erdételjes bounce mozgés van

128. Dontse el, melyik allitds igaz! A Side samba chasse r itmikaja...
A 1&28&34
B 1a2a34
C &1&234

129. lgaz-e a kovetkez 6 allitas? Szamba: Voltaban a hasznélt akci6 a latin kere  szt.
A IGAZ
B HAMIS

130. lgaz-e a kovetkez 6 allitas? Szambaban a Cruzados lock ritmik4ja 1a2 3a4
A HAMIS

B IGAZ

131. Dontse el, melyik allitas igaz! A Szambéban a botafogo forgasmennyisége ...
A Ya

%

C nem fordulunk vele.

@

132. Dontse el, melyik allits igaz! A Szamba lock figurdk  ban a csip 6mozdulat akcidja...
A swing.
B 8-as
C merengue.

133. Dontse el, hogy igaz-e az allitds! A Szamba Natural Rol It a zart tartasban tancoljuk testkontaktus nélkiil.
A HAMIS
B IGAZ

134. Milyen a Reverse rollban a par pozicidja C osztdlyba  n?
A 7art tartas testkontattussal.
B Zart tartds testkontaktus nélkul.
C Shadow position testkontaktussal.

tmikaja ...



135. pontse el, melyik allitas igaz! A Backward Rocks-bana  lanynak...
A van fordulatmennyisége: 2-3. és a 4. 5-6. lépésen 1/8
B van fordulatmennyisége: 2-3., 4. 5-6. |épésen 1/4
C nincs fordulatmennyisége

136. pontse el, melyik allitas igaz! A Szamba Plait-ben a fii  hasznalt akcioja:
A merengue
B swing
C checked

137. Dontse el, melyik allitas igaz! A szamba double spira | turnben a fiti 1épése ...
A stationary samba walk
B botafogo
C 1. |épés hatra, 2. 1épés oldalra, 3. 1épés elére annak érdekében, hogy a lanyt konnyen meg tudja kerilni.

138. Igaz-e a kovetkez 6 allitas? A Promenade to counter promenade run 2., 5. és 8. |épése a filinak és a lanynak is oldalra

torténik.
A 1GAZ
B HAMIS
139. )
Melyik tancra jellemz 6 a kovetkez 6 leiras? Allas zart labbal, normal, laza poziciéban, megemelt bordakosarral,
kiegyenesitett hatgerinccel. Kilépéskor barmelyik Iabba | a sulylab legyen hatrafeszitett, a sily az ll6 1ab sa  rka kozelében

legyen érezhet 6. A medence hatramozgasanak mértéke csak akkora lehet, amekkoratol a fels 6test poziciéja nem torzul el.
A Cha-cha-cha és a Rumba
B Szamba és a Jive
C Paso Doble

140. pontse el, melyik allitas igaz! Basic osztalyban acha  -cha-cha quapacha timing hibanak szamit-e?
A Csak E és D osztalyban, mert ott nem engedélyezettez ar itmika.
B Nem
C Igen

141. pontse el, melyik allitas igaz! Cha-cha-cha Checked For ~ ward Walk-ban ...
A a teststly 50%-a mozdul el ére.
B a testsuly tobb mint 50°%-a mozdul elére
C a testsuly 100%-a mozdul elére.

142. |gaz-e a kévetkez 6 allitas? A Cha-cha-cha Backward lock labtechnikaja: 1. labuijj, 2. talp, 3. féltalp-talp.
A hamis, a 1. labuijj, 2. féltalp-talp, 3. féltalp-talp a hely  es.
B hamis, a 1. féltalp, 2. féltalp-talp, 3. féltalp-talp a helyes.
C hamis, a 1. féltalp-talp, 2. féltalp, 3. féltalp-talp a helyes.

143. |gaz-e a kévetkez 6 allitas? Cha-cha-cha-ban a Time step C osztalyban tancolh  até quapacha timing-gal.
A |gaz, de ebben az esetben a harmadik lépésnél latin k  eresztet kell tancolni.
B Igaz, de a figuraban semmi valtozas nincs.
C Hamis, mert a figura nem tancolhato ezzel a ritmikaval.

144.
Igaz-e a kovetkez 6 allitas? A New York to Right vagy New York to Left figura  kban a checknél a sulyelosztas 50-50%.

A |GAZ
B HAMIS

145. pegntse el, melyik allitas igaz! A New York to Right vag  y New York to Left figurakban a checked utan ...
A a 3. utésre sulyathelyezés akcié van helyben.
B a 3. Utésre vissza fordul a fid és a lany egymassal szembe.
C a 3. Utésre sulyathelyezés akcié van elére.

146. Helyes-e a New York figuraban a kévetkez & ritmika? - &34&1
A Igen, de csak C-B-A-S osztélyban.
B Igen, de csak B-A-S osztalyban.
C Nem, a helyes ritmika csak a 234&1.

147. Igaz-e a kovetkez 6 allitas? A Cha-cha-cha Sport turns és az Underarm turn fi ~ gurdkban a lanyok forgdsmennyisége
megegyezik.
A Hamis, a Spot turn-ben ¥4, 3/8, 3/8, az Underarm turn-ben  1/8, 3/8, %.
B Hamis, a Spot turn-ben 1/8, 3/8, 3/8, az Underarm turn-ben 1/4, 3/8, %.
C lgaz.

148. |gaz-e a kévetkez 6 allitas? Cha-cha cha Shoulder to shoulder-ben a fiti és a lany lépése felcserélhet 6.



A |GAZ
B HAMIS

149. Dontse el, melyik allitas igaz! A cha-cha-chaban a csip ~ 6mozgas:
A g-as
B merengue
C swing

150. pontse el, melyik allitas igaz! A zart tartas jellemz ~ &je a cha-cha-chaban:
A A férfi bal keze és an 6 jobb keze korulbelil a két test kozotti képzeletbeli koz épsikra esik.
B A férfi és a n6 jobb keze korulbelll a két test kozotti képzeletbeli kozépsikra esik.
C A férfi jobb keze és a n6 bal keze korilbelil a két test kozotti képzeletbeli kozépsikra esik.

151. Igaz-e a kovetkez 6 allitas? A Cha-cha-chaban a héatra séta mechanikaja miatt a séta befejezésekor a sulylab kb. 1/16-ot
fordul ki. E nélkil a sétat nem lehetne végrehajtani egy  ensulyvesztés nélkul.

A GAz
B HAMIS

152. A Cha-cha-cha melyik figuraira vonatkozik a kdvetkez & technikai leirds? A Iépésnél sulyelosztast ugy kell e Irendezni, hogy a
teljes suly csak a 2. tités utani ,6s” szamolas utolsé r észén érkezik le a lép 6 lab sarkara. Ezutan helyezziik vissza a teljes
sulyt, az eldl helyben [év 6 labra.

A Open basic, Open hip twist
B Open basic, Fan
C New York to R, Closed basic

153. Miért nincs magassagvaltozas, sem bounce mozgas a Cha-cha-cha lock 2. 1épésén?
A Mert a medence és csip 6 mozgas soran a 3. 1épés alatti labnyujtas kompenzalja a térdek hajlitasat.
B Mert az egyik labnak mindig nyujtva kell lenni.
C Mert a sulylabnak mindig nyujtva kell lenni.

154. Miben kilénb6zik a Rumba és a cha-cha-cha séta tech  nik4ja?
A A Cha-cha-cha sétaban a testsuly rovidebb id 6 alatt kertl &t a masik labra.
B Kisebb a rotacié, mint a Rumbaban.
C Jobban kiforditjuk a Cha-cha-chaban a labfejeket.

155. Testoldal révidulését melyik testrész munkajaval ér heté el?
A Lapocka
B Csipd
C vall

156. Hogyan kell inditani egy el 6re sétat Rumbéban vagy Cha-cha-chaban?
A Testsulyt kell kiildeni a labfej iranyaba.
B Fels6kdzpont indit elGszor.
C Lab indul el8szor.

157. Hogyan kell inditani oldalra Iépést Cha-cha-chaban és Rumbaban?
A Test indul hamarabb, de a lab érkezik meg el  8sz6r a poziciéjaba.
B Test indul hamarabb, a l1ab késébb és egyszerre érkeznek meg pozicidjukba.
C Lab indul hamarabb, a test csak ezt koveti.

158. Milyen irdnyba kell inditani a rotaciot?
A Gerinc iranyaba.
B Vdll iranyaba.
C Sarok iranyaba.

159. Igaz-e a kovetkez 6 allitds? A Rumbéban a hatra séta mechanikaja miatt a sé  ta befejezésekor a sulylab kb. 1/8-ot fordul ki. E
nélkil a sétat nem lehetne végrehajtani egyensuilyvesztés nélkul.

A Hamis, csak 1/16-ot fordul ki.
B Hamis, mert %-et fordul ki.
C IGAZ

160. A Rumba melyik figuraira vonatkozik a kdvetkez 6 technikai leirds? A Iépésnél sulyelosztast ugy kell e Irendezni, hogy a
teljes suly csak a 2. Utés uténi ,és” szdmolasra érkez ik le alép 6 1ab sarkara. Ezutan helyezziik vissza a teljes sulyt, az elol
helyben lév 6 labra.

A Open basic, Open hip twist
B Open basic, Fan
C Ebben a tancban nem hasznaljuk ezt a technikat.

161. A Rumbéra igaz-e a kdvetkez 6 allitds? Oldalra Iépésnél a sulylab térde at van feszi  tve, a suly az all6 1ab sarka korul van.



A |GAZ
B HAMIS

162. Dontse el, melyik allitas igaz! Ha a férfi Open Pos  -bdl tAncol megéllitott el 6re sétat (Checked) a Rumbéaban akkor a
kontaktusban lév 6 kar ...
A ... elére, kinytjtva helyzetbe mozdul.
B ... nem mozdul, csak a fels6test fordul, hogy a nének teret adjon a hatralépésre.
C ... hatra mozdul.

163. Melyik allatas jellemz 6 a Physical Leads-re?
A A férfi és an 6 fesziltséget hasznal a kontaktusban I1év 6 karokban. Ezzel az ellentétes er 6parral képes a férfi vezetnian 6ta
kivant poziciéba.
A férfi Ggy alakitja a testpozicidjat, kar- és kéztartasat, hogy az elvart mozdulat a né szamara magatdl értet6dg,
egyértelm( legyen.
C Egyik sem.

164. Melyik dllitas jellemz 6 a Shaping Leads-re?
A A férfi gy alakitja a testpoziciojat, kar- és kéztartasat, h ogy az elvart mozdulat an 6 szamara magatol értet 6d6, egyértelm 0
legyen.
A férfi és a n6 feszlltséget hasznal a kontaktusban lévé karokban. Ezzel az ellentétes erGparral képes a férfi vezetni a n6t
a kivant pozicidba.
C Egyik sem.

165. Dontse el, melyik allitas igaz! Rumba sétanal mind  en labmozdulat a zene ...............
A 1/2 (itését veszi igénybe.
B 2/3 Utését veszi igénybe.
C 3/4 ltését veszi igénybe.

166. Dontse el, melyik allitds igaz! A Rumbaban a 4,1-r e végzett |épéseknél a sulyatvitel, vagy a testmozdulat 1 zenei Utést

hasznal fel.
A Hamis, mert masfél zenei ttést hasznal fel.

B Hamis, mert 2 zenei Utést hasznal fel.
C lgaz.

167. A Rumba cucharachaban hovad mozdul az els 6 Iépésnél a Iép 6 |ab?
A Messzebbre, mit a test.
B Pontosan a test ald.
C Kozelebb, mint a test.

168. lgaz-e a kovetkez 6 allitas? Ha az éppen tancolt mozdulatban a tancos testritm ust is haszndl, akkor a szabad kar a test
meghosszabbitaséat képezi, mely folytatddik a csuklon és az ujjakon, hogy a zene megfelel 6 utésén megérkezzen a helyes
poziciéba.

A Igaz minden latin tancra.
B Igaz a latin tancokra, kivétel Paso Doble.
C HAMIS

169. Melyik Utésre ér a foldre a Cucharacha 3. 1épésén  a sarok?
A 4. Utésre.
B 4. Utés utani é”és”-re.
C 1. Gtésre.

170. Melyik csip 6dizajnt hasznéljuk a Rumbaban?
A 8-as
B Merengue
C Swing

171.
Igaz-e a kovetkez 6 allitas? A Cucharacha els 6 Iépésnél mindkét Iabon van suly, ezért mind a két sar ok a féldon marad.

A IGAZ
B HAMIS

172. A Delayed forward walk turning akciét melyik figura kban hasznalhatjuk?
A Open Hip twist, Hockey stick
B Open basic, Close basic
C Side steps and cucharacha

173. Dontse el, melyik allits igaz! A Rumbaban a haba néra ritmus ...
A 2&(3)4
B 23&4
C 2&3(4)



174. Milyen irdnyban dolgozik az als6 kdzpont a Rumba  ban?
A Befele, felfele és hatra
B Diagonalisan elGre
C Kifele, lefele, el6re

175. Milyen irdnyban dolgozik a fels  6kdzpont a Rumbaban?
A Diagondlisan el ére
B Befele, felfele és hatra
C Kifele, lefele, el6re

176. Mi a minimum elvaras gyermek és junior korosztdl  yban basic osztalyban Latin-Aemrikai tAncokban?
A Helyes ritmika, helyes tartas, helyes labmunka.
B Helyes ritmika, helyes tartas, helyes testakciok.
C Helyes ritmika, helyes tartds, el6adasmad.

177. |lgaz-e a kovetkez 6 allitas? A rovid oldal Iétrehozasanak mdédja az ellen  allas létrehozasa a testben, azt koveti a lapocka
zarasa és az ellentétes testoldal kinyitasa.
A IGAZ

B HAMIS

178. Milyen irdnyba mozdithat6 az alsé kdzpont?
A Elére és hatra.
B Balra és jobbra.
C Lefele és felfele.

179. A Paso Doble-ban milyen szerepet tolt be a Férfi?
A Torreador
B Bika
C Kendé

180. Paso Dobléban milyen szerepet téltbean 6?
A Kend 6
B Bika
C Torreéddor

181. Melyik nem a Paso Doble-ra jellemz 6?
A A slly a sarkon van.
B A medence kissé el6re forgatott
C A térdek kiegyenesednek, de nem lehetnek atfeszitve.

182. Melyik tancra jellemz 6 a kdvetkez 6 leirds? A medence kissé el 6re forgatott, a suly Iényegesen a féltalp felett van. Amikor
térdek kiegyenesednek, nem lehetnek atfeszitve.
A Paso Doble, kivéve a Spanish Line-ban

B Cha-cha-cha és a Rumba
C Szamba és a Jive

183. Mely (ités hangsulyos a Paso Dobléban?
Al
B 2.
C Mindkett6 egyforman.

184. Melyik Paso Doble figurara nem jellemz 6, hogy a medence kissé el 6re forgatott, a sily lényegesen a féltalp felett van.
Amikor a térdek kiegyenesednek, nem lehetnek atfeszitve.
A Spanish Line-ban

B Twists
C Promenade to counter promenade

185. Dontse el, melyik allitds igaz! Az Espana Cani 1.  részének helyes zenei felépitése:
AB888848888883
B8108688885
Cc88888888887

186. pontse el, melyik allitas igaz! Az Espana Cani 2. rés  zének helyes zenei felépitése:
A 8108688885

B888848888883
cC88888888887

187. A Paso Doble Chasse Cape figuraban milyen poziciékon  keresztiil vezeti a férfian &t?
A Promenade, Counter Promenade Position



B Fallaway Position
C Shadow Position

188. Igaz-e a kovetkez 6 allitas? A Paso Doble kivitelezésekor az allandéan m  egallitott p6zok, pozicidk jellemz

A HAMIS
B IGAZ

189. Melyik meghatarozas jellemzi a Paso Doblét?
A Folyamatossag
B Megdllitott mozdulatok
C Po6zok sorozata

190. Milyen mozdulatokat vezethet a férfian  ének?
A Elinditast, megallitast, iranyvaltast.
B Testsulyathelyezést, irdnyvaltast.
C Testakcidkat, sulypont elhelyezkedést.

191. Ellenpromenade poziciéban hol helyezkedik el a  férfi jobb keze?
A A n 6 felkarjan
B A nd lapockajan
C A né gerincvonalan

192. Mi az Appel?
A ElSkészit 6 1épés, melyet a figura elkezdésére kell hasznalni.
B Erételjes dobbantas.
C Minden Paso Doble figura 1. Iépése.

193. Melyik poziciét hasznaljuk a Paso Doble-ban?
A Promenade position

B Fan position
C Shadow Position

194. Dontse el, melyik allits igaz! Paso Doble March  labtechnikdja 2 séta, mely...
A 1 1épés oldalra kissé el 6re, a 2. |épés keresztbe |épés a sulylab el  6tt
B 1. |épés oldalra kissé elbre, a 2. 1épés elbre
C 1ésa2.lépésiselbre torténik

195. Milyen a kar pozici6ja a Paso Dobléban?
A ives
B nyujtott
C elengedett

196. Hogy helyezkedik el a férfi és an 6 Promenade Poziciéban a Paso Dobléban?
A A férfi el 6rébb, a n 6 hatrébb.
B Egymassal szemben.
C A nG el8rébb a férfi hatrébb.

197. Mi jellemzi a Paso Dobe péaros Timing-jat?
A A nd mozdulata a vezetést kdvet 6 reakcidid 6n belll indul.
B A né mozdulata id6ben megel6zi a férfi mozdulatat.
C A né és a férfi mozdulata egyszerre torténik.

198. Tanctartdsban melyik testrész van egymastdl legtavola  bb a Paso Dobléban?
A A fels étest
B A kdzpont
C A labak

199. Melyik tancra jellemz & a kdvetkez 6 leiras? Allas zart labbal, normal, laza poziciéban,

ok.

megemelt bordakosarral,

kiegyenesitett hatgerinccel. Kilépéskor barmelyik Iabba | a sulylab ne legyen hatrafeszitett, a suly a féltalp f6l6

sarok maradjon kontaktusban a talajjal
A Szamba és a Jive

B Cha-cha-cha és a Rumba
C Paso Doble

200. Dontse el, melyik allits igaz! A Jive chassé ritm  usa ...
A QaQ
B SaS

C QésQ

tt legyen, de a



201. Mely tancra jellemz 6 a swing mozgas?
A jive
B szamba

C paso doble

202. Mely Jive figuranal hasznalunk merengue mozgast?
A Promenade walks — Quick
B Promanade Walks — Slow
C Change of hands behind back

203. lgaz-e az allitds? A Jive chassé 1. és 2. [épésén ek labtechnikaja féltalp, és a sarok kozeliti, vagy épp  en érinti a talajt.

A IGAZ
B HAMIS

204. Igaz-e a kovetkez 6 allitas? Jive Rock hatralépésekor a lab kiegyenesedi k. Amint a sarok leereszkedik, a térd hatrafeszul.

A HAMIS
B IGAZ

205. lgaz-e az kovetkez 6 allitas? Jive Rock hatralépésekor a lab kiegyenesedi  k, amint a sarok leereszkedik, de a térd nem feszul
hatra. A suly nélkili 1ab térde kissé hajlitva van. A 2. |épésnél a suly az eldl 1év 6 labra helyben athelyez 6dik. A l1ab
kiegyenesedik, de a térd nem feszil hatra.

A IGAZ

B HAMIS

206. Melyek a jive-ban tancolandé hangsulyok?
A 2ésad.
B lésa3i.
C1,2,3ésad

207. Milyen csip 6 akciét hasznalunk a Jive-ban?
A swing
B 8-as
C Nincs csipémunka.

208. Jive Rock-ban milyen poziciét hasznéalunk?
A Fallaway
B Open
C Promenade

209. Dontse el, melyik allitas igaz! A Jive jobbra cha  sse-ban a kdvetkez 6 csip &munkat hasznaljuk:

A A chasse els & lépésén megtartja poziciéjat balra, a 2. [épésen seml  eges, a 3. |épésén jobbrad &l.
B A chasse elsé |épésén megtartja pozicidjat jobbra, a 2. [épésen semleges, a 3. |épésén balra dél.

C A chasse els6 l1épésén a csipd kozépre mozdul, a 2. Iépésen megtartja poziciéjat, a 3. Iépésén balra dél.

210. A Jive Change of place from L to R figurdban ki cse  rélheti fel a 6-8. |épéseit Rounde chasse-ra?
A Aférfiésan 6is.
B Csak a férfi.
C Senki.

211. Jive Fallaway throwaway figura 3-5. [épésén an 6 mivel helyettesitheti a chasse-t?
A mindkett ével
B Chasse Forward-al
C Running Chasse-val

212. lgaz-e a kovetkez 6 allitas? A Jive Overturned change of place L to R figur ~ &ban a fii 3-8. [épése kicserélhet 6 Advanced
Linkre.
A IGAZ

B HAMIS

213. Dontse el, melyik allitas igaz! A Jive Toe hell s wivel helyes labtechnikaja a 3-5. [épésen.
A Magas labujj, sarok, Féltalp-talp.
B Labujj, kick, Féltalp-talp.
C Magas labujj, sarok, Féltalp.

214. |gaz-e a kovetkez 6 allitds? A jive-ban a kicknél folyamatosan rugozik a  sulylab.

A GAz
B HAMIS



215. Melyik testrész munkéaja hozza létre Jive-ban a rug6zast?
A Térd és a boka
B Térd

C Boka

216. Helyes-e a kdvetkez 6 allitas? A jive chasse 1. Iépése nagyobb, mint a 3.

A Nem, mert a 3. nagyobb, mint az els  &.
B Nem, mert egyforma.

C Igen

217. Melyik tancra a legjellemz 6bb az ellentétes vezetés?
A Jive
B Paso Doble
C Rumba

218. Jive chicken walk-ban mi a helyes testsuly elhelyezked — és?

A Aférfi és an 6 testsulya is hatul van.
B A férfi teststlya hatul, a n6é eldl van.

C A férfi testsulya el6l, a néé hatul van.



