MIT ERTEKELJONK?

IFlss FELNOTT KOROSZTALY
E-D-C osztaly,
LATIN tancok
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Mi a pontozas CELTA?
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A pontozas célja:

* sorrendet megallapitani.

* fejlodését optimalis modon tamogatja/
generalja

* egész miifaj fejlodését tamogatja:
(tomegbazig, aikeree 62 eredményes vergenyzok,
karrierlehettgéq)

N A P——




Stabil visszajelzést adni arra, mi a j6 irany
"biztonsagos” kornyezet
kapkodag helyett a stabil fejlodés

>> Jovobeli eredményeik
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A pontozashan tehat logikusan célezer(i azokat a preferenciakat jutalmazni,

amilyen preferenciakat az egészeéges é¢ hatékony

fejlesztésének kovetnie kell.

O Caipt "tekereg” kontra releagetrotation; nyers erd kontra helyes testtartag/kozponthagznalat;

prezentacio kontra helyeg technika)

Figyelembe veszi a korosztalyi sajatossagokat, vagyie a
tancogok élettani fejlodéesbdl adodo fizikai s mentalig

qajatoeeagokat.
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ZENE ES A ZENEIKIFEJEZES MERTEKE
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* Labfejek ég [abak timing ja

(a Precizitag ezintje; a ritmusmintak komplexitaga 63°ezintje)
* A tegtritmug zintje ¢ harmonisja
s Equeb testrészek timing ja

(a Precizitae ezintje, a ritmusmintak komplexitasa 62 ezintje)
= A zenei megformalag dinamikaja

(fenyek ég arnyekok, a terméazefes ritmugok hagznélata ¢ valtozatogeaguk)
* Zenei frazieok hagznélata
4 A zenére adott gpontan reakcio kepeseége
* A zenekar reezéve” valae kepessege shuffle timing ég counter
melody hagznalata réven

: W T ——
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.- Nagyon szegényes: Utemen 62 tempon kivil, vagy tempoval
eqyezik, de ttemmel nem, vagy ceak erée zavarokkal. Testritmug,
zenei frazisok hagznalata nem felismerheto.

2. - Szegényes: Minden [6pés titemen beliil van, ég legalabb eqy
lépést rendszeregen a megfeleld ttégre [epnek. A ritmug
meglehetdgen zavart, a [abak ég teat nem dolgoznak eqyitt, a

zenei frazieok haeznalata nem feliemerheté.
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3. - Gyenge: Minden lepss atemen belil van, az (alaplritmuseal cca 30%-ban eqyeznek.

A festritmug itt-ott meg jelenik (foleg medence tertiletén), de kezdetleges, kaotikus.

Nehany beqyakorlott kigérlet eqy-eqy impulug/impact hagznalatara A fraziokat tanc
kezdeten altalaban eltalalja, de kozben, ha elvegziti, akkor nem tud viegzaglini.

4. - Elfogadhatd: Minden lepss itemen belil van, az (alap)ritmugeal cca 6O%-ban
eqyeznek. A tegtritmug gyakrabban meg jelenik (foleg medence/térdhagznalat tertiletén), ég
bar tiikroz eqyfajta rendgszert, de kezdetleges. Rendezeregen el6forduld kisérlet eqy-egy
termegzetes ritmug (fokepp impulzug/behatag, egetleq folyamatos) hagznalatara. A frazisokat
a tanc kezdetén tudatogan hagznalja, de kozben, ha elvegziti, akkor el6fordul, hogy nem tud

vigezadllni- a mozdulati eqységek igy gokszor nem pagezolnak a zenei egységekkel




i
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5. - Atlagos: Minden lepeg titemen bell van, az (alap)ritmuseal 60-90%-ban eqyeznek. A tegtritmug

mér oeezetettebb formaban ie meg jelenik (medence-gerine/terd+bokahagznalat tertletén), 6¢ nagyréezt

végig lathato. A leggyakoribb termégzeteg ritmugok (foképp impulzug/behatas, allando) rendezeres 6

feligmerhett hagznalata, nehany kigérlet a tobbi alkalmazasaraie. A zenei frazigokkal mindvégig

tiaztaban van, szabalyos frazied zene esetében kizokkenés esetén ig viesza tud allni. A mozdulati

eqyebgek igy altalaban paggzolnak a zenei egyeégekkel. |

6. - Atlag feletti: Legalabb 90%-ban pagezolnak a zene alapritmusahoz, de a ritmushontagok még '\ 

aokezor nem tigztak. A tegtritmug ltalaban oegzetett (medence-gerine, térd-+bokahagznalat-, néha a |

lapocka teruletén), mindvegig alkalmazzak” A termégzeteg ritmusok tobbségenek rendezeres 6 |

felismerhet hagznalata. Nehany sikeres kigérlet a dinamikai megformalagra. A mozdulati egyeégek

4ltalaban passzolnak a zenei eqyeégekkel, azon belil az erds ég a gyenge ttemek gyakorta meg jelennek

a zenei megformalagban. !

¢
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EGYENSULY ESPARTNERING

Statikug eqyenatly

(adlyvonal hatérozottan az alatamagztagi fellet folott, fuggoleges 6¢ vizezintes tengelyek)

Dinamikug eqyengly (/0AR ezoloban)
A kozog kozpont hagznélata (tanctarta, keret)
A testally optimalig hagznélata illetve az energiafelhagznalas hatékonysaga
fizikai kontaktugban (dinamikus eqyencly/PAR parban)

Szinkron mozgagok

A partnerek kozotti térhagznalat
fizikai 68 nem fizikai vezetégben; (gzocidlie-, privat-, intim-; chape)

Az atmogztéra eqysége

Akeio-reakeio




g . - Nagyon szegényes: A tegttartas nem felel meg a funkcidjanak: a fuggoleges ég a vizezintes tengelyek |
nem felismerhetdek. Alig allnak a [abukon: még az 4llo helyzetekben gincg igazan statikug egyensuly.

[anctartag altalaban torz, keretrél nem begzélhetink - a fizikai kontaktugt 4ltalaban eajat eqyensalyuk |

e AR

megtartagdra hagznaljak. Az ttkozéseket nem tudjak elkertini, utana nem, vagy ceak hosezabb kégedelemmel | -

tudjak folytatni a tancot.  Eqymagtol fuggetlendl mozognak, ezinkront, vezetés-kovetést teljesen nélkulozve. E

2. - Szegényes: A tegttartag kevegge felépitett: a fliggdleges 6< a vizezintes tengelyek alkalmankent

Ly i L2

feliemerhetdek. Allo helyzetekben elofordulo etatikug eqyengdly, de mozgae coran Gjra 6¢ Gjra elvegzitik. Nincg

CPIEN dpin il B il

tudatoeeag a dinamikug egyenadly iranyaban. A tanctartagok eok esetben felismerhetdek, de nem adnak

keretet. A fizikai kontakt htzasoktol-tolagoktol szenved. Az titkozégeket nem tudjak elkerdlni, de kigebb |

o h i st s St - 5 L ohoin i

kegedelemmel tudjak folytatni a tancot. Nince vezetés-kovetés, tulnyomérészt eqymastdl fliggetlendl

tancolnak. Szinkron a lpesek ezintjén elofordul, de tobbnyire nince. A partnerek kozotti tér hagzndlataban

nincs tudatogeag, az eqyik poziciobol a masikba valo érkezéstk legtobbezor erégen problémag.. |

B et i e gl
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3. - Gyenge: A fiiggsleges 6¢ a vizezintee tengelyek tobbezor felismerhetoek. Allo helyzetekben ltalaban meglévé statikug j
egyensilyukat mozgas coran Gjra 69 Gjra elveszitik. Nemi tudatogeag a dinamikug egyenaly iranyaban. A tanctartagok |
gltalaban felismerhetéek, keretet ceak neha, a testkozpontok hagznalata nelkil, a vallov ezintjen adnak. A vezetée-kovetés jorégzt |
tolagon 6¢ huzagon keresztil éruényestl. Az utkozeseket kisebb megallacokkal el tudjak kertilni. Nincg vezetés-kovetés, de tobbnyire
egymassal veezehangoltan tancolnak. Szinkron leginkabb ceak a l6pések idézitesenek, iranyainak ezintjén lathato, ennek
hatékonysaga 30%-n4l Kicebb merteki. A partnerek kozotti tér hagznalataban minimalis tudatoseaq felfedezhett, de az eqyik |
poziciobol a magikba valo érkezéeuk még gyakran problémé.. |

4. - Elfogadhaté: A fiiggsleges ée a vizezintes tengelyek az ido 30-60%-aban felismerhetéek. Allo helyzetekben mindvegig
meglévd etatikug egyensalyukat mozgage soran idonkent elveszitik. Eqyezeriibb mozdulataik mutatnak dinamikug egyensulyt,
0eezesesgeben 30% alatti hatekonyeaggal: A tanctartasok vegig felismerhetoek, keretet aftalaban adnak, de testkozpontok
hagznalata nelkl, inkabb a vallov ezintjen. A kozoe kozpont az egyezertbb figurakban ég kotssekben nyugodt. Altalaban el tudjak ji
keriilni az utkozegeket megallae nelkil. - Nemi kicerlet a vezetéa-kovetéare, tobbnyire eqymagtol fuggetlentl, de 6eezehangoltan :
tancolnak. A lepssek idoziteesnek, iranyainak ezinkronja 30-60%-0g, karhasznalat ée eqysb mozdulatok szintjen minimalis. A
partnerek kozotti tér hagznalataban az eqyszertibb figurakban van tudatogeag, de az eqyik poziciobol a magikba valo érkezssik meg |

£

gyakran problémag. ¢

T s s 4




5 Aﬂagos: A fuggoleges ég a vizezintes tengelyek az ido 6O-90 %-ébAan felismerhetoek. Statikus eqyenaalyuk, allo ée mozgo
i helyzetekben ig 4ltalaban felismerhetd, bar az oppozizié hagznalata rotacidkban gokszor nem elég hatakony. Egyszeribb mozdulataik
| gyakran, nehezebb mozdulataik kevéebbé mutatnak dinamikug egyenadlyt (oda nem ill6 izommunkakkal kompenzalniuk kell), a hatékonysag

088zegsegeben 30% alatti. A tanctartasok mindvégig egyértelmiien felismerhetoek, keretet ttlnyomo régzt a testkdzpontok tudatog

bevonaga nelkl, a vallov ezintjen adnak. Az energiahatékonyeag az alaki vezetéshen jo, a fizikai vezetésben alacgony, de eqymagt

lathatoan nem rantjak el, az eqyensily megtartaga érdekeében a tanctartagt kisebb mértékben torzitigk.  Hatarozott kigérlet a vezetég-

sy sl s

kovetéare, eqymassal osezegyakorlottan tancolnak. A [pések idozitesenek, iranyainak, ég a karhagznalatnak ezinkronja 30-60 %-og.

A partnerek kozotti tér hagznalataban a konnyebb figuraban van tudatossag, az eqyik poziciobol a masikba valo érkezésuk itt-ott még

M i, S 3

problémag.

6. - Atlag feletti: A figgsleges 62 a vizezintes tengelyek az idd tobb, mint 9O %-aban felismerhetéek. Statikug eqyencalyuk mindvégig

S S PR

jonak mondhat6, az oppozizio hasznalata rotaciokban altalaban hatakony. Dinamikug eqyengtlyt nehezebb mozdulatokban ig tobbezor
mutatnak, 6egzeseégeben 30- 6O% kozotti hatekonysaggal. A tanctartagok tieztan felismerhetoek, a keretet tobb egetben a
tegtkozpontok bevonagaval hozzak letre. A gtlyhasznalat ég az energiahatékonyeag a vezetésben kozepes ezintl, de tudatosan
hasznalnak alaki és fizikai vezetést. az eqyengtly megtartasa érdekében a tanctartast gyakran, de ceak minimalis mértekben torzitjak. A

vezetég-kovetés mindvégig lathato, azonban valtozo minbeegl. A mozdulatok iddzitégenek, iranyainak, valamint a karhagznalat ezinkronja

e I - g N e ailb e st s i - olin i

, 60-90%-0¢ mérteki. A partnerek kozotti tér hasznalataban mar a nehezebb figurak némelyikében i van tudatossag, az eqyik poziciobol

a magikba valo érkezesuk ritkan, illetve ceak kis mértekben problemas.
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MOZGASFOLYAMATOK:

KOORDINACIO, MOZDULATMINOSEG, TECHNIKAIMINOSEG

o

D

)

[egttartag
A testkozpont hagznalata
Rerine 6 karok egymaseal valo koordinaciojanak ezintje
A mozdulatok tanc-tipikus karaktere (latin tanctechnikak)
Lab- ég abfejhagznélat, 69 testetly-athelyezés
[zolaciok 6s mozdulatok terjedelme
A mozdulatok harmoniaja: energiagramlag a mozdulatokban
Kotegek ferementeseege

Az akeiok ée mozdulatok tieztaeaga
(kezdbpont-folyamat-befejezés, Il alap akeit)

Mozdulatok eokezintieége, nehézeégi foka
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. - Nagyon szegényes: A gajat testcentrumot eqyaltalan nem hagznaljak. Az elmozdulagokat a

lendiilet vezerli, a kotegek nehézkegek. A tanc mindgége a lepések eqymagutanisaganak a

. gzintjén van, a tanc karaktere nem feliemerhet6. Karhagznalat vagy nineg, vagy jelentégen gatol;

a mozdulatok hatékonyeagat. A mozdulatok ezéteanek, izolaciok nincgenek.

2. - Szegényes: A gajat testeentrumukat megkigerlik hagznalni, de Gjra és Gjra elveszitik. A
feataulyt tilyomo részt a lendulet vezérli, mintsem tudatos [ab- ég labfejmunka. A kotések nem
tudatosak, de tobbé-kevéshbe begyakorlottak. A tanc jellegzeteq [ab-, csip6- é< testmunkaja
idonkent ég kis mértekben meg jelenik, fgy a tanc karaktere ceak gejtheté. A gerine, a kar 6¢ a

|abak rendezertelentil g minimaliean koordinaltak, a karok talnyomorészt zavardak. Az

; izolaciok egetlegesek, kie meértekiiek. A mozdulatok gyakran ezéteenek. Az akeiok nem tieztak. A

mozdulatok egyeikiak, a konnyebb figurak i tobbazor nehézeéget okoznak.

¢
.f

f
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3. - Gyenge: A tegttartae minbeége folyamatogan valtozik (torzul): a testkozpontot a beallaend, illetve eqyszerbb
mozdulatokban valamilyen gzinten felépitik, de mozgas kozben talnyomérészt elvegzitik. Tudatog [4b- ég [abfejmunka
tobbszor meg jelenik, azonban gyenge, alig ezolg4lja a testedly tovabbitasat. Az atmenetek begyakorlottak, az eqyezeribb
egetekben altalaban konnyedek. A tanc jellegzetes lab-, csip6- 69 testmunkaja egyszert formaban, de tobbszor meg jelenik,
iy a tanc karaktere tobbazor felfedezhett. A gerine a karokkal rendgzertelentl koordinalt: karmunka tobbnyire
hatmunkatol fuggetlenil begyakorlott, azonban gokezor zavaré. Kigebb izolaciok rendezeregen felismerhetdek. Az akeiok *
nem tieztak. A mozdulatok eqyaikiak, de a konnyebb figurak nem okoznak kilonoeebb nehézesget.
4. - Elfogadhato: A testtartae nehezebb mozdulatok egetén zavarokkal, de tobbe-kevésbbe funkcionaliean mukadik: A
fegteentrumot az id6 tobbgegeben megtartjak, de idérél idére elveszitik. Tudatos |ab- < labfejmunka felismerhet, 6< bar
kie mértekben de valoban szolgélja testetly tovabbitagat. A kotések részben tudatogak, az eqyszertibb esetekben mindig
ferementesek. A tanc jellegzetes lab-, caip6- 69 testmunkaja egyszer formaban altalaban meg jelenik, fqy a tanc karaktere
gltalaban felfedezhetd. A karmunka a gerinceel bar eokezor hianyosan, mégie rendezeregen koordinalt, igy a hatmunkatol

fuggetlentil begyakorlott, ceak neha zavaro. Alapuetd mellkag- 62 medence izolaciok rendgzeregen feligmerhetoek. Lathato

!

./

néhany tigzta akcio.
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5. - Atlagos: A tegttartag altalaban kevegse, de a nehezebb figurakban jelentégen torzul. A testcentrumot
talnyomorészt megtartjak. A felebtest ltalaban taltonusos. Tudatog [4b- ég [abfejmunka felismerheto, 68 30-60%-
ban hatékony. Az atmenetek régzben tudatogak, néhany nehezebb figurakotésben i konnyed. A tanc jellegzetes
b~ egipd- 69 testmunkaja valtakozoan eqyezeri- illetve vegzetettebb formaban jelenik meg, igy a tanc karaktere ig
valtakozoan lathato. A karmunka a gerinceel/hatmunkaual néha hianyogan, de rendezeregen koordinalt, 6 ceak
néha zavar6. Ogezetettebb mellkag- 62 medence izol4ciok rendezeregen felismerhettek. Az alap akeiok gtalaban
tieztak, tudatogak..

6. - Atlag feletti: A tecttartae ceak nehezebb figurakban, es ceak kic mertekben forzul. A testeentrumot valtozo
izomtonugeal, de mindvégig megtartjak. A felsttest gyakran taltténugog. Tudatos lab- ég [abfejmunka feligmerhetd, ég
60-90%-ban hatékony. Az atmenetek altalaban a nehezebb figurakotésekben is konnyedek. A tanc jellegzetes
l4b-, egipo- 69 testmunkaja tlnyomorészt vegzetettebb formaban jelenik meg, igy a tanc karaktere 4ltalaban jol
felismerhet6. A kar a gerinceel/hatmunkaval altalaban harmonikugan koordinalt. Osezetettebb mellkag- 62 medence

izolaciok rendszeregen felismerhetoek, jo terjedelmiek. Az alap akeiokat mindig tudatogan alkalmazzak.
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ELOADASMOD, FLOORCRAFT, UGYESSEGIELEMEK

’ A tegten beluli 69 a testet korulvevo tér feloli tudatogeag

i Lathatosag éq jelenlét a parketten

b A komfort mérteke é< allandosaga a parketten

> Helyezkedes

r Flooreraft

*  Akihvagt jelentd helyzetekre valo reagalag konnyedeége ée megfelelogege

: Ugyegssgi elemek ég azok kiemelégsnek képegesge

: Jatekogeaq 69 orom kozvetitése a prezentacio soran

% A fokuez intenzitaes

> A fokuezualtagok tieztagaga

* Tortenetek 64 kilonbozo hangulatok megteremtégének képessége a Kivetites,
a Folyamat, g Forma ég 4 Feqziltesq (a Ter-Formazag) eazkozei réven

> Az energiahagznalat mérteke ¢ allandogaga
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. - Nagyon szegényes: Fokugz eqyaltalan nincg, energia vagy nines g,
vagy par mp elteltével elfogy. Semmilyen tudatogsagot nem mutatnak affele,
hogy mi torténik velik a parkettan.  Probléma letancolni a koreografiat.
Szemmel [4thatoan zavarja dket a kozongég ég a pontozok figyelme.

2. - Szegényes: Nehéz dket megtalalni a parkettan. Figyelmik ezétezort,
hektikug. Mozdulataik erdtlenek, allokeépesseqtk éppen elég eqy-egy tanc
végigtancolagahoz. Nincg tudatogedq a tér felé sem testen belil, sem testet
kortlvevoen. Kenyelmetlenil erzik magukat a tancparketten.

(Speciglie kepesesget, tgyesesyi elemet nem mutatnak.)

e - - B ——




% 3. - Byenge: Allo helyzetekben 6gzrevehetbek a tancparketten, mozgag kozben viezont eokezor elttinnek. Sajat
prezentélaeukat megkicerlik, a partnert vagy a parost viezont nem tudjak mutatni. Mozdulataik gyakorta

erotlenek, a tancok vége altalaban elgyengiil. Mutatnak némi tudatoseagot a testen beldli tér iranyaba. Tobbe-

A,

kevesbbe jol érzik magukat a tancparketten. Helyezkedsaik kevéees tudatos vagy ezerenceee. Specislie !

kepessegek megmutataga nem jellemzo, vagy sikertelen. |

VST N o

Ly i L2

4. - Elfogadhatd: Gyakori, nem tal hatekony kigérletet [athatunk t6luk mind eajat maguk, mind a partner-, |

illetve a paros prezentalagara. Fokuszuk tudatog, de megléte hullamzo, intenzitaga gyenge. Mozdulataik tobbezor |

S g S PN

mutatnak erot, de tancaikat ceak valtozo energiaezinttel tudjak vegigtancolni.  Atlagos tudatoseagot mutatnak

a testen beldli tér iranyaba, konnyebb, vagy &llo helyzetekben a testet koralveuo tér iranyaba ie. A Ter- |

o h i st s St - 5 L ohoin i

Formézagéra ritka a tudatog kigerlet.  Altalaban jol érzik magukat a parketten, problémag helyzetekben

azonban jelent6gen elvész a komfortérzetik. Koreografiikat gyakran elonyosen pozicionaljak, de a megezokott

B et i e gl

mérettél eltérd parkett gondot okoz. Torekednek specialie kepessegek megmutatasara, valtozo sikerrel. !
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5. - Atlagos: Allo helyzetekben eg kannyebb figurakban altalaban eazrevehetéek a tancparketten, nehezebb figurakban'
inkabb eltinnek. Altalaban jol prezentaljak magukat, a partner ég a parog prezentalaga véltozo hatekonyeagu. Fokugzuk itt-*
ott tudatos és t6bbé-kevesbbe stabil, bar nem tdl erételjes. Mozdulataik gyakran erbsek, hatarozottak, energiaszintjik a
tanc folyaman ceak kie mértekben vattozik. Hullamzo tudatogeagot mutatnak a testen beluli é¢ a testet kortlvevd ter,
iranyaba ie. Eqy-eqy mozdulathan felfezezhetdk a Ter-Formazasanak eqyes elemei. Jol érzik magukat a tancparketten, de
problémag helgzefekben kigebb diezkomfort érzet lathato. Koreografisikat tobbnyire tudatogan, némi rugalmaggaggal‘
pozicionaljak. Az tgyesséqi elemek altalaban nem ctabilak, és rendezerint a megfeleld kiemeles nélkl kertil prezenfélégra..;
6. - Atlag feletti: A tancuk coran gyakran jol lathatoak. Tobbezor hatekonyan prezentéljak cnmagukat, a partnert ég a i
parogt eqyarant. Fokugzuk altalaban tudatog, stabil, vaztozoan kozepesen eré-eros. Eloadaguk energiaszintje ceak
minimalie mertékben valtozik a tane goran. Hatarozott, ée tobbé-kevéshbbe stabil tudatogeagot mutatnak a tegten belili-, 62 |
a tegtet koralveud tér iranyaba. Atlagos tudatoseagot latunk a Ter-Formazag tobb eszkozenek hasznalataban. Kifejezetten
jol erzik magukat a tancparketten, problémag helyzetekben minimalie diezkomfort érzet el6fordulhat. Képesek arra, hogy
koreografiaikat a kihivagt jelento helyzetekre megfeleloen reagélva tilnyomorégzt elémyosen pozicionaljak. Eqy-egy

t

apecialie kepesssget mutat igyességi elemet gikeregen mutatnak be, alkalmankeént tudatogan kiemelve. *
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Joezonom a kerdéseket, hozzaazolaeokat, a megtiazteld
figyelmet.”

Lajtai Beatrix
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