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Mi a pontozas CELTA?
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A pontozas célja:

* sorrendet megallapitani.

* fejlodését optimalis modon tamogatja/
generalja

* egész miifaj fejlodését tamogatja:
(tomegbazig, aikeree 62 eredményes vergenyzok,
karrierlehettgéq)
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Stabil visszajelzést adni arra, mi a j6 irany
"biztongagos" kornyezet

kapkodas helyett a stabil fejlodésre

Ifi és felnott korosztalybéli fejlodésik,

illetve eredményeik.

Ok a jovd nemzedéke,
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A pontozaghan tehat logikugan célezert azokat a preferenciakat jutalmazni,

amilyen preferencidkat az egészeéges é¢ hatékony

fejlesztésének kovetnie kell.

O Caipt tekerég kontra releage-+rotation; nyers erd kontra helyes testtartae/kozponthagznalat;

prezentacio kontra helyes technikal

Figyelembe veszi a korosztalyi sajatossagokat, vagyis a
tancosok élettani fejlodéesbdl adodo fizikai s mentalig

gajatosgagokat.
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Gyermek (. Korosztaly, 6-9 évesek

Erzékeny életkori fazisok:

* gyoreagsg (8-13),

* tanulagi kegzeeq (8-11)
* akusztikug ég optikai
reakciokepegseg (9-10)

(Dietrich Martin, 1982) s TS
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D
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Labfejek és labak timing ja

A tegtritmug ezintje 63 harméniaja
E gyéb testrészek timing ja
A zenei megformalag dinamikaja
Zenei frazigok hagzndlata
A zenére adott gpontan reakcit kepessége

* A zenekar régzéve’ valae kepesssge shuftle timing 69

counter melody hagznélata révén
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EGYENSULY ESPARTNERING

Statikus egyensiily
Dinamikug egyenadly (/PAR ezoloban)
A kozos kozpont hagznalata (tanctartas, keret)

A testatly optimalis hagznalata illetve az energiafelhagznalas hatékonysaga
fizikai kontaktugban (dinamikug egyensdly/PAR parban)
Szinkron mozgasok
A partnerek kozotti térhagznalat fizikai 62 nem fizikai vezetéshen
(azociglie-, privat-, intim-; chape)

Az atmosztéra eqysége
Akcio-reakeio
Valtoztatag levezetégenek ég lekovetegenek kepesasge
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MOZGASFOLYAMATOK:
KOORDINACIO, MOZDULATMINOSEG, TECHNIKAITUDAS

= Testtartas

: A testkozpont hasznilata

2 Berinc 69 karok egymasaal vald koordinaciojanak szintje
> A mozdulatok tanc-tipikus karaktere (latin tanctechnikak)
> Lab- és labfejhasznalat, és testeily-athelyezés

s zolaciok e mozdulatok terjedelme

s A mozdulatok harméniaja: energiadramlag a mozdulatokban
2 Kotegek ferementeggege

: Az akeiok és mozdulatok tisztagaga

? Akeiok gokezinteége, nehézesai foka
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ELOADASMOD, FLOORCRAFT, UGYESSEGIELEMEK

> A tegten beluli 6¢ a testet koralvevo tér feloli tudatogeag
2 Lathatogag 64 jelenlét a parketten

= A komfort mértéke ég 4llandosaga a parketten

S Helyezkedes

e Flooreraft

2 4

A kihvagt jelentd helyzetekre val6 reagalas konnyedsége és megfelelosége

> Ugyeessgi elemek 6 azok kiemelégsnek képesesge

> J atékossag és orom kozvetitése a prezentacioé soran
% A fokusz intenzitasa

3 A fokugzvaltasok tieztagiga

*

Torténetek ég kilonbozo hangulatok megteremtésének kepessege a Kivetités,
a Folyamat, a Forma ég a Fegziiltteéq eezkozei révén
Az energiahagznalat mértéke és llandosaga
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Erzékeny életkori fazisok:

* Tanulasi kepeseeg (8-},

* affektiv-kognitiv eajatoseagok (I1-12),

* gyoreagsg (8-13),

* eqyenadlyerzek (1-12),

* differencialo- 6 ellendrzo kepesssg
(I-13),

* motorog tanulaei keezesg (I-12),

* ritmugérzek (1O-11)

* akugztikug 6¢ optikai reakeiokészeeg
(9-10)

(Dietrich Martin, [982)

Gyermek . Korosztaly, |O-11 évesek {

e T T T S T e T ey ey gy T N T Wi ARy A
. s 7 ¥ R A7 Ry =3 .
h " e > ' : 3 \ ‘ '




a7~ -

b

oML i s e Il i b s i i

L B it i AP SN ek it i s St - s olin i i B e

ZENE

D

D 4

Labfejek és labak timing ja
A testritmus szintje és harméniija

Egyéb testrészek timing ja
A zenei megformalag dinamikaja
Zenei frazigok hagzndlata
A zenére adott gpontan reakcit kepessége

* A zenekar régzéve’ valae kepesssge shuftle timing 69

counter melody hagznélata révén
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EGYENSULY ESPARTNERING

Statikus egyensiily
Dinamikug egyenadly (/PAR ezoloban)
A kozos kozpont hagznalata (tanctartas, keret)

A testatly optimalis hagznalata illetve az energiafelhagznalas hatékonysaga
fizikai kontaktugban (dinamikug egyensdly/PAR parban)
Szinkron mozgasok
A partnerek kozotti térhagznalat fizikai 62 nem fizikai vezetéshen
(azociglie-, privat-, intim-; chape)

Az atmosztéra eqysége
Akcio-reakeio
Valtoztatag levezetégenek ég lekovetegenek kepesasge
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MOZGASFOLYAMATOK:

KOORDINACIO, MOZDULATMINOSEG, TECHNIKAITUDAS

Testtartas

A testkozpont hasznalata

Gerine és karok egymassal val6 koordinacidjanak szintje

A mozdulatok tanc-tipikue karaktere (latin tanctechnik ak)

Lab- és labfejhasznilat, é¢ testeily-athelyezés
[zol4ciok 6s mozdulatok terjedelme

A mozdulatok harméniaja: energiaaramlag a mozdulatokban

Kotegek ferementegeeqge

Az akeiok és mozdulatok tisztasaga

Akeiok eokezinigége, nehézeegi foka
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ELOADASMOD, FLOORCRAFT, UGYESSEGIELEMEK

: A tegten beltli 69 a testet korulvevo ter feloli tudatoeeag

il Lathatsag és jelenlét a parketten

2 - A komfort mértéke és allandosaga parketten

« Helyezkedés

s Flooreraft

*  Akihvagt jelentt helyzetekre valo reagalag konnyedsége 6 megfelelbeége

2 Ugyegssgi elemek 6 azok kiemelégenek képegssge

2 Jatékossag és 6rom kozvetitése a prezentacio soran

> A fokusz intenzitisa

. A fokuezvaltasok tieztaeaga

*  Torténetek 6g kiilonbozo hangulatok megteremtégének kepessége a
Kivetitég, a Folyamat, a Forma 69 a Fegztlteéq eazkozei révén

o Az energiahagznalat mértéke és llandosaga

R R T T O T et e e e U B i e————— —



Junior (. Korosztaly, [2-13 évesek

Erzékeny életkori fazisok:

* Kitartag: (12-16),

® o ll316)

* affektiv-kognitiv eajatoseagok (I-12),
* gyoreagsg (8-13),

* eqyenadlyerzek ([1-12),

* differencialo- ég ellendrzo kepesssg

(I1-13),
* motorog tanulaai keezeéq (II-12),

—

* térbeli orientaciog kepesesg (13-15) s & %
(Dietrich Martin, [982) é
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ZENE

> Labfejek és labak timing ja

Y - A testritmus szintje és harménija

> Egyéb testrészek timing ja

2 A zenei megformalas dinamikaja

2 Zenei frazisok hasznalata

> A zenére adott gpontan reakcit kepessége

* A zenekar 'régzéve’ valas kepessége shuffle timing ég
counter melody hagznalata révén
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EGYENSULY ESPARTNERING

Statikus egyensiily
Dinamikus egyensily (/OAR qz6loban)
A kozos kozpont hagznalata (tanctartas, keret)

A testadly optimélie hagznalata illetve az energiatelhasznalag hatékonysaga
fizikai kontaktugban (dinamikug egyensdly/PAR parban)
Szinkron mozgasok
A partnerek kozotti térhagznalat fizikai 68 nem fizikai vezetéshen
(azociglie-, privat-, intim-; shape)

Az atmogztéra eqyeége
Akeib-reakeio
Valtoztatag levezetégenek g lekovetegenek kepesasge
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MOZGASFOLYAMATOK:
KOORDINACIO, MOZDULATMINOSEG, TECHNIKAITUDAS

Testtartas

A testkozpont hasznalata

Gerinc és karok egymassal val6 koordinaci6janak szintje

A mozdulatok tanc-tipikus karaktere (latin tanctechnikak)

Lab- és labfejhasznilat, é¢ testeily-athelyezés

[zolacidk és mozdulatok terjedelme

A mozdulatok harméniaja: energiaaramlag a mozdulatokban

Kotegek ferementegeeqge

Az akeiok és mozdulatok tisztasaga

Akeiok eokezinigége, nehézeegi foka
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ELOADASMOD, FLOORCRAFT, UGYESSEGIELEMEK

: A testen beliili és a testet koriilvevo tér feloli tudatossag
il Lathatsag és jelenlét a parketten

2 A komfort mértéke és llanddsaga a parketten

¥ Helyezkedés

2 Flooreraft

<

A kihvast jelentd helyzetekre val reagalas konnyedsége és megfeleldsége

. Ugyegssgi elemek 6 azok kiemelégenek képegssge

2 Jatékossag és 6rom kozvetitése a prezentacio soran

> A fokusz intenzitasa

. A fokuezvaltasok tieztagaga

*  Torténetek 6g kiilonbozo hangulatok megteremtégének kepessége a
Kivetitég, a Folyamat, a Forma 69 a Fegztlteéq eazkozei révén

*

Az energiahagznalat mértéke és llandosaga
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Junior (l. Korosztaly, [4-15 évesek

Erzékeny életkori fazisok:

* Kitartae: (12-16)

* Er6 (13-16),

* térbeli orientaciog
kepegasg (13-15)

(Dietrich Martin, 1982)

|
;
z




‘ B e i S g N .

ZENE

> Labfejek és labak timing ja

Y - A testritmus szintje és harménija

> Egyéb testrészek timing ja

2 A zenei megformalas dinamikaja

2 Zenei frazisok hasznilata

> A zenére adott spontan reakei6 képessége

* A zenekar 'régzéve’ valas kepessége shuffle timing ég
counter melody hagznalata révén
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EGYENSULY ESPARTNERING

Statikus egyensiily
Dinamikus egyensily (/PAR ez6loban)
A kozos kbzpont hasznilata (tanctartag, keret)

A testadly optimélie hagznalata illetve az energiatelhasznalag hatékonysaga
fizikai kontaktugban (dinamikug egyensdly/PAR parban)
Szinkron mozgasok
A partnerek kozotti térhasznalat fizikai és nem fizikai vezetésben
(azociglie-, privat-, intim-; shape)

Az atmogztéra eqyeége
Akeib-reakeio
Valtoztatag levezetégenek g lekovetegenek kepesasge
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MOZGASFOLYAMATOK:
KOORDINACIO, MOZDULATMINOSEG, TECHNIKAITUDAS

Testtartas

A testkozpont hasznalata
Berinc és karok egyméseal valé koordinacidjanak szintje
* A mozdulatok tanc-tipikus karaktere (latin tanctechnik k)
Lab- és labfejhasznilat, é¢ testeily-athelyezés
zol4cibk és mozdulatok terjedelme
A mozdulatok harméniaja: energiaaramlag a mozdulatokban

Kotések férementessége

Az akeiok és mozdulatok tisztasaga

Akeiok eokezinigége, nehézeegi foka




ELOADASMOD, FLOORCRAFT, UGYESSEGIELEMEK

. A testen beliili és a testet koriilvevo tér feloli tudatoseag
il Lathatsag és jelenlét a parketten

2 A komfort mértéke és llanddsaga a parketten

« Helyezkedés

s Flooreraft

<

A kihvast jelentd helyzetekre val reagalas konnyedsége és megfeleldsége

. Ugyegssgi elemek 6 azok kiemelégenek képegssge

2 Jatékossag és 6rom kozvetitése a prezentacio soran
> A fokusz intenzitasa

. A fokuezvaltasok tieztagaga

*

Torténetek &g kilonbzo hangulatok megteremtésének képessége a
Kivetités, a Folyamat, a Forma és a Fesziiltség eazkozei révén

Az energiahagsznalat mértéke és allandosaga
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Koezonom a megtiazteld figyelmet.”

Lajtai Beatrix
2O 0515
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