PONTOZOBIROI VIZSGA KERDESSOR 2016- STANDARD TECHNIKA

1. Igaz-e a kovetkez6 allitas: Mind az ot standard tancban megegyezik a tanctartas.
A HAMIS
B IGAZ

2 Igaz-e a kdovetkezd allitas: A standard tancok tanctartasaban a fogé kéz (férfi bal keze, né jobb keze) a par
" alacsonyabb tagjanak szemmagassagaban van.

A IGAZ

B HAMIS

Igaz-e a kovetkezo allitas: A standard tancok tanctartasaban a fogé kéz (férfi bal keze, né jobb keze) a par
" magasabb tagjanak szemmagassagaban van.
A HAMIS
B IGAZ

4. lgaz-e a kovetkez6 allitas: A standard tancok tanctartasaban a fogo kéz (férfi bal keze, né jobb keze) a par két
tagjanak szemmagassaga ko6zott van.

A IGAZ

B HAMIS

5. Dontse el, melyik allitas igaz! A tanctartasban a férfi tancos konyoke...
A a gerincvonal elé6tt helyezkedik el

B a gerincvonallal egyvonalban helyezkedik el

C a gerincvonal mogott helyezkedik el

6. Dontse el, melyik allitas igaz! A tanctartasban a tancosné konyoke...
A a gerincvonal elé6tt helyezkedik el

B a gerincvonallal egyvonalban helyezkedik el

C a gerincvonal mogott helyezkedik el

7. lgaz-e a kdvetkezd allitas: Alaphelyzetben, zart tanctartasban a tdncosok mindig egymas jobb oldalan

A IGAZ
B HAMIS

Igaz-e a kovetkezd allitas: Promenade pozicidban a férfi tancos jobb oldala és a n6i tancos bal oldala van
" kontaktusban.
A IGAZ
B HAMIS



Igaz-e a kdovetkezd allitas: Promenade pozicidéban a férfi tancos jobb kénydke és a ndi tancos bal konyoke nem
" keriilhet egyikiik gerincvonala mégé sem.
A IGAZ
B HAMIS

10. Dontse el, melyik az igaz allitas! Swing tancok esetében a tanctartasban a férfi tancos jobb keze...
A atancosné bal lapockajan helyezkedik el
B a tancosnd gerincvonalan helyezkedik el
C atancosnd csipdjén helyezkedik el

11. Dontse el, melyik allitas igaz! A tanctartasban a férfi tancos jobb kezének ujjai ...
A zarva vannak
B enyhén nyitva vannak
C nyitva vannak

12. Az angolkering6ben a Natural Turn nevii figura hany lépésbdl all?
A6
B3
c4

13. Az angolkering6ben a Natural Spin Turn nevii figura hany lépésbél all?
A6
B3
C4

14 Dontse el, melyik allitas igaz! Az angolkeringé Natural Spin Turn nevii figurajanak 5. Iépését a férfi tancos...

A sarokkal kezdi
B féltappal kezdi
C teli talppal kezdi

15. Doéntse el, hogy igaz-e az allitas! Az angolkeringében a Double Reverse Spin nevii figuraban kiilonbo6zik a néi és a
férfi lépés ritmikaja.
A IGAZ
B HAMIS

16. Dontse el, melyik allitds igaz! Az angolkeringében a Double Reverse Spin nevii figuraban a néi lIépés ritmikaja és
a férfi 1épés ritmikaja...



A kiilonbozik
B megegyezik
C hasonlo

17. koziil?
A 12&3 és 123& is tancolhato.
B 12&3
C 123&

18. Milyen utemii zenére tancoljuk az angolkering6t?
A 3/4
B 4/4
C 2/4

19. Az angolkering6 zenéjében melyik a hangsulyos iités?
Al
B2
C3

20.
Dontse el, melyik allitas igaz! A versenyszabalyzat szerint az angolkeringé zenéjének tempéja az alabbi lehet:
A 28 - 30 iitem/perc
B 33 - 44 Gtem/perc
C 58 - 60 utem/perc

21. Altalanossagban igaz-e a kdvetkezé allitas? Az angolkeringében tancolhaté figurak nagy részében a 3. lépés
zaras.
A IGAZ
B HAMIS

22. Altalanossagban az angolkeringdben tancolhaté figurakra melyik allitas a helyes?
A Az emelkedés a 3. iitem végéig tart, az ereszkedés a 3. Gitem utani &-re torténik.
B Az emelkedés a 2. GUtem végéig tart, az ereszkedés a 3. Gtemre térténik
C Az emelkedés a 1. Utem végéig tart, az ereszkedés a 2. Gtem utani &-re torténik.

23. Valassza ki, hogy az angolkeringdben melyik a helyes allitas: Minden promenade helyzetben végzédé figura
utolsoé lépése:
A féltalpra torténik
B sarokra torténik



C teljes talpra torténik

24. Dontse el, melyik allitas igaz! Az angolkeringében a chassékban (pl. Progressive Chassé to R) az elére halado
tancos szamara a figura utolsé lépése:
A féltalpra torténik
B sarokra torténik
C teljes talpra torténik

25. lgaz-e a kévetkez6 allitds? Az angolkeringében fentrél leereszkedéskor mindig a labujj és a féltalp érinti el6sz6r a
A IGAZ

B HAMIS

26.
Az angolkeringében a Wing és a Closed Wing nevii figurakban a férfi masodik Iépésében van-e emelkedés?
A lgen, de csak térdbdl és testb6él (NFR=No foot rise.)
B Igen, a férfi tancos féltalpra emelkedik.
C Nem, a férfinak egyaltalan nincs emelkedés

27. lgaz-e a kovetkezo allitas? Az angolkeringé Open Telemark jobbra fordul6 figura.
A HAMIS

B IGAZ

28. Igaz-e a kovetkez6 allitas: Az angolkeringdé Open Telemark balra fordulé figura.
A IGAZ

B HAMIS

29. lgaz-e a kovetkezo allitas? Az angolkeringé Open Telemark figurajaban a tancosné sarok forgast (Heel Turn)
alkalmaz.

A IGAZ
B HAMIS

30. Dontse el, igaz-e a kovetkezo allitas: Az angolkeringé Open Telemark figurajaban A férfi tancos sarok forgast
(Heel Turn) alkalmaz.
A HAMIS
B IGAZ

31. Dontse el, igaz-e a kovetkez6 allitas? Az angolkeringé Closed Impetus jobbra fordulé figura.
A IGAZ

B HAMIS



32. Dontse el, igaz-e a kovetkez6 allitas: Az angolkeringé Closed Impetus balra fordul6 figura.
A HAMIS
B IGAZ

33 Dontse el, igaz-e a kovetkezo allitas? Az angolkeringd Closed Impetus figurajaban a tancosndé sarok forgast (Heel
Turn) alkalmaz.
A HAMIS
B IGAZ

34 Dontse el, igaz-e a kovetkez6 allitas! Az angolkeringd Closed Impetus figurajaban a férfi tdncos sarok forgast
(Heel Turn) alkalmaz.

A IGAZ

B HAMIS

35. A bécsi keringében a Natural Turn nevii figura hany l1épésbdl all?

A6
B3
c4

36. A bécsikeringében a Reverse Turn nevii figura hany lépésbdl all?
A6
B3
c4

37. A bécsikeringében a Natural Turn nevii figurat melyik iranybol kezdjiik?
A Diagonal a kozpont felé (DC)
B Diagonal a fal felé (DW)
C Tanciranyba (LOD)

38. A bécsikeringében a Reverse Turn nevii figurat melyik iranybol kezdjiik?
A Diagonal a fal felé (DW)
B Tanciranyba (LOD)
C Diagonal a koézpont felé (DC)

39. Milyen litemii zenére tancoljuk a bécsikering6t?
A 3/4-es
B 4/4-es
C 2/4-es



40. A bécsikering6 zenéjében melyik a hangsitilyos iités?
Al
B 2.
C 3.

41. Doéntse el, melyik allitas igaz! A versenyszabalyzat szerint a bécslkeringd zenéjének tempéja az alabbi lehet:

A 58-60 iitem/perc
B 28-30 atem/perc
C 56-57 utem/perc

42. A Basic osztalyokban (D, C) igaz-e a kovetkezo allitas? A bécsikeringében az 6sszes figura 3. Iépése zaras.

A IGAZ
B HAMIS

43. A Basic osztalyokban (D, C) igaz-e a kbvetkezd allitas? A bécsikeringében nincs olyan figura amelynek 2.
Iépésében a sarok érinti a talait.
A IGAZ
B HAMIS

44. Ilgaz-e a kovetkezo allitas? A tango tanctartasa megegyezik a swing tancok tanctartasaval.
A HAMIS
B IGAZ

45. Dontse el, melyik allitas igaz! A tangé tanctartasaban a férfi tancos jobb kezének ujjai
A a tancosno gerincvonalan helyezkednek el.
B a tancosnd bal lapockajan helyezkednek el.
C atancosnd csipdjén helyezkednek el

46. lgaz-e a kovetkezo allitas? A tangoé zarasnal a két labfej labujjai egyvonalban helyezkednek el.
A HAMIS
B IGAZ

47. lgaz-e a kovetkez6 allitas? A tango zarasnal a jobb lab egy fél labfejjel elérébb helyezkedik el a bal labhoz képest.

A HAMIS
B IGAZ



48. lgaz-e a kovetkez6 allitas? A tango zarasnal a bal 1ab egy fél labfejjel elérébb helyezkedik el a jobb labhoz képest.

A IGAZ
B HAMIS

49. lgaz-e a kovetkez6 allitas? A tango tanctartasaban a tancosné bal kézfejének helyzete megegyezik a swing
tancokéval.
A HAMIS
B IGAZ

50. lgaz-e a kovetkezé allitas? A tangot a standard tancokhoz soroljuk.

A IGAZ
B HAMIS

51. lgaz-e a kovetkez6 allitas? A tango a swing tancok kozé tartozik.

A HAMIS
B IGAZ

52. Melyik allitas igaz? A basic osztalyokban (E, D, C) a tang6 Progressive Link nevii figurajanak szamolasa a
kovetkez6képpen szabalyos:

AQQ

B &S
C QQ és &S is lehet

53.

Igaz-e a kovetkezo allitas? A tango labvezetési technikaja megegyezik a swing tancokéval.
A HAMIS

B IGAZ
54. Igaz-e a kdvetkezé allitas? Altalanossagban a tangéban van emelkedés és siillyedés.

A HAMIS
B IGAZ

55. Dontse el, melyik allitas igaz! A tangéban minden zart labhelyzettel véqgz6do figura...



A nyitott labhelyzettel (tovabblépéssel) is befejezhetd
B csak és kizardlag zart labhelyzettel fejezhet6 be
C csak és kizarodlag nyitott labhelyzettel fejezhetd be

56. Igaz-e a kovetkez6 allitas? A tangoban minden elére haladé Iépésnél a sarok érinti el6szor a talajt.
A IGAZ
B HAMIS

57. Déntse el, melyik allitas igaz! A tangé Basic Reverse Turn figurajaban a férfi tancos 2. Iépése

A féltalpra torténik
B sarokra torténik
C teljes talpra torténik

58. Valassza ki, hogy a tangé Five Step nevii figuraban az alabbiak koziil melyik szamolas engedélyezett:

A QQS&S
B SQQ&S
C SQQ4&S és QQS&S is lehet

59. Valassza ki, hogy a tango Five Step nevii figuraban az alabbiak koziil melyik szamolas engedélyezett:
A QQQQS
B SQQ&S
C SQQ&S és QQQQAS is lehet

60. Valassza ki, hogy a tango Five Step nevii figuraban az alabbiak koziil melyik szamolas engedélyezett:

A QQS&S és QQQQS is lehet

B QRQQS
C QQS&S

61. Valassza ki, hogy melyik a helyes labhasznalat a tangoban!
A Labhelyezés
B Labvezetés
C A labhelyezés és a labvezetés is helyes

62. Valassza ki, hogy a tango sétaban (Tango Walk) mikor van un. ellentétes test mozdulat (CBMP)?

A Bal labbal elore sétanal
B Jobb labbal elére sétanal



C A bal és a jobb labbal valo elére sétanal is
63. Valassza ki, hogy a tango sétaban (Tango Walk) mikor van un. jobb oldal vezetés (Right Side Leading)?

A Jobb labbal el6re sétanal
B Bal labbal el6re sétanal
C A bal és a jobb labbal valo elére sétanal is

64. Igaz-e a kovetkezo allitas: A tangé sétaban (Tango Walk) mindig — jobb és bal labbal el6re Iépéskor is - tin.
ellentétes testmozdulatot (CBMP) hasznalunk?
A HAMIS

B IGAZ

65. lgaz-e a kovetkezo allitas: A tangé sétaban (Tango Walk) mindig — jobb és bal labbal elére Iépéskor is - Un. jobb
oldal vezetést (Right Side Leading) hasznalunk?
A HAMIS
B IGAZ

66. Igaz-e a kovetkezo allitas: A tango Fallaway Reverse and Slip Pivot jobbra fordulé figura.
A HAMIS
B IGAZ

67. lgaz-e a kovetkez6 allitas: A tangé Fallaway Reverse and Slip Pivot balra fordulé figura.
A IGAZ
B HAMIS

68. Milyen uitem(i zenére tancoljuk a tango6t?
A 2/4-es
B 3/4-es
C 4/4-es

69. Dontse el, melyik allitas igaz! A versenyszabalyzat szerint a tangé zenéjének tempdja az alabbi lehet:
A 28-30 ilitem/perc
B 31-33 Gtem/perc
C 58-60 utem/perc

70. Milyen utemii zenére tancoljuk a slowfoxot?
A 3/4-es
B 4/4-es



C 2/4-es
71. Doéntse el, melyik allitas igaz! A versenyszabdalyzat szerint a slowfox zenéjének tempéja az alabbi lehet:

A 28-30 litem/perc
B 31-33 utem/perc
C 58-60 utem/perc

72. lgaz-e a kovetkezo allitas? A versenyszabalyzat szerint a slowfox zenéjének tempdja (litem/perc) megegyezik az
angolkeringé zenéjének tempoéjaval.
A IGAZ
B HAMIS

73. Valassza ki, hogy a slowfox zenéjére melyik a helyes allitas!

A Q = egy lutés
B S =egy ltés
C & =egy utés
74. Valassza ki, hogy a slowfox zenéjére melyik a helyes allitas!
A S = két iités
B S =egy Utés
C S = fél (tés

75. Valassza ki, hogy a slowfox zenéjére melyik a helyes allitas!

A Q =egy lutés
B Q = fél ités
C Q = két utés

76. lgaz-e a kovetkezo allitas? A slowfox a swing tancok kozé tartozik.
A IGAZ
B HAMIS

77. Valassza ki, hogy a slowfox Feather Step figurajaban a férfi tancosnak melyik labhasznalata a helyes az alabbiak
kozul!
A 1. lépés: sarokrol féltalpra, 2. lépés féltalp, 3. Iépés féltalprol telitalpra (1. HT, 2. T, 3. TH)
B 1. lépés: sarokrdl féltalpra, 2. [épés sarokrol féltalpra, 3. 1&épés féltalprol telitalpra (1. HT, 2. HT, 3. TH)
C 1. lépés: sarokrdl féltalpra, 2. [épés sarokrdl féltalpra, 3. 1épés féltalp (1. HT, 2. HT, 3. T)

78. Valassza ki, melyik a helyes! A slowfox Feather Step figurajaban a férfi tancos harmadik Iépése:



A Kiviilre, kiils6 helyzetben torténik.
B belilre és kivulre is torténhet
C belulre torténik.

79. Valassza ki, melyik a helyes! A slowfox Reverse Turn figurajaban a tancosné harmadik Iépése (a sarok forgas
utan):
A beliilre torténik.
B kivulre, kulsé helyzetben torténik.
C belllre és kivdlre is torténhet

80. Igaz-e a kdvetkezd allitas? A slowfox Natural Turn figurajaban a férfi tdncos alkalmazza az un. sarok huzas (Heel
Pull) technikajat.
A IGAZ
B HAMIS

81. Igaz-e a kovetkezo allitas? A slowfox Natural Turn figurajaban a tancosné sarok forgast (Heel Turn) alkalmaz.

A IGAZ
B HAMIS

82. Igaz-e a kovetkezo allitas? A slowfox Closed Telemark jobbra fordulé figura.
A HAMIS
B IGAZ

83. lgaz-e a kovetkezo allitas? A slowfox Closed Telemark balra fordulé figura
A IGAZ
B HAMIS

84. lgaz-e a kovetkezé allitas? A slowfox Closed Telemark figurajaban a tancosné sarok forgast (Heel Turn) alkalmaz.

A IGAZ
B HAMIS

85. Igaz-e a kovetkezo allitas? A slowfox Closed Telemark figurajaban a férfi tancos sarok forgast (Heel Turn)
alkalmaz.
A HAMIS
B IGAZ

86. lgaz-e a kovetkez6 allitas? A slowfox Open Impetus jobbra fordul6 figura



A IGAZ
B HAMIS

87. Igaz-e a kovetkezo allitas? A slowfox Open Impetus balra fordulé figura
A HAMIS
B IGAZ

88. lgaz-e a kdovetkezd allitas? A slowfox Open Impetus figurajaban a tancosné sarok forgast (Heel Turn) alkalmaz.

A HAMIS
B IGAZ

89. Igaz-e a kovetkezo allitas? A slowfox Open Impetus figurajaban a férfi tancos sarok forgast (Heel Turn) alkalmaz.

A IGAZ
B HAMIS

90. Milyen litemii zenére tancoljuk a quickstepet?
A 4/4-es
B 3/4-es
C 2/4-es

91. Dontse el, melyik allitas igaz! A versenyszabalyzat szerint a quickstep zenéjének tempdja az alabbi lehet:

A 50-52 litem/perc
B 58-60 utem/perc
C 28-30 utem/perc

92. Valassza ki, hogy quickstep Reverse Pivot nevii figurajaban az alabbiak koziil melyik szamolas engedélyezett:
AS

BQ
C SésQislehet

93. Valassza ki, hogy quickstep Reverse Pivot nevii figurajaban az alabbiak koziil melyik szamolas engedélyezett:
A&

BQ
C Qés &islehet



94. Valassza ki, hogy quickstep Reverse Pivot nevii figurajaban az alabbiak koziil melyik szamolas engedélyezett:

A S és & is lehet
B &
CcCS

95. Valassza ki, hogy quickstep Running Finish nevii figurajaban az alabbiak koziil melyik szamolas engedélyezett:

A SQQ és QQS is lehet
B QQS
C SQQ

Igaz-e a kovetkezd allitas? A quickstep Four Quick Run nevii figurajaban a férfi tancos minden elére haladé
" lépése (2-6. lépés) féltalpra torténik.
A IGAZ
B HAMIS

97. A quickstep V6 nevii figura 6sszesen hany lépésbdl all?
A 12
B 6
Cc3

Valassza ki, hogy az alabbiak koziil miben kiilonb6znek a quickstep Four Quick Run és Six Quick Run nevii
" figurai?
A Aritmikajuk mas, viszont a Iépések szama ugyanannyi.
B A lépések szama mas, viszont a ritmikajuk ugyanaz
C A lépések szamaban és a ritmikaban.

99. Allapitsa meg a quickstep Rumba Cross nevii figurajanak forgasiranyat!
A Jobbra fordul6 figura.
B Balra fordulé figura.
C Ebben a figuraban nincs forgasmennyiség

100. Ilgaz-e a kovetkezé allitas? A Quickstep Rumba Cross iguraja jobbra fordulé figura.
A IGAZ
B HAMIS



