PONTOZOBIROI VIZSGA KERDESSOR 2016- LATIN TECHNIKA

1. Dontse el, melyik allitas igaz! A szamba jellegzetes mozgasa a ...

A ... bounce.

B ... merengue.

C ... swing.

2. Dontse el, melyik allitas igaz! A szambaban a bounce mozgas ritmikaja ...
A ... QQQQ

B ... megegyezik a figura ritmikajaval.

C ... QQQQ, kivéve a Whisk to R és a Whisk to left figurakban.

3. Dontse el, melyik allitas igaz! A szambaban bounce mozgast ...

A ... csak olyan ritmikaju figurakban hasznalunk, amelyben van negyed litésérték.

B ... csak a S-a-S ritmikaju figurakban hasznalunk.

C ... minden figuranal alkalmazzuk, kivéve a Volta variaciok és a Promenade to counter promenade run

4. Dontse el, melyik allitas igaz! A szamba Whisk to right and left tancolasakor a bounce mozgas és a lépések
ritmikaja ...

A 1&a2&

B 1&a2

C al&a2&

lgaz-e a kovetkezo allitas? Szambaban a csipémozgas eredményeképpen a térd befordulhat.
HAMIS
IGAZ
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Mely szamba ritmikak fordulnak elé a Basic figurakban?
12, 1a2, 1a2a3a4, 1&2,

12, ala2, la2a3a4, 1&2,

1&a2, 1a2, la2a3a4, 1&2,
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lgaz-e, hogy Stationary samba walk 3. Iépésében a lab kissé hatra csuszik?

lgen, ez a slip.
Igen, ez a bounce mozgas.
Nem, nem csuszik hatra
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lgaz-e a kovetkezo allitas? A Side samba walks 3. Iépésében a lab kissé oldalra csuszik.
IGAZ
HAMIS
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9. Dodntse el, melyik allitas igaz! Szamba Reverse turn figuraban ...
A enyhe bounce mozgas van.
B kézepes bounce mozgas van.
C er6teljes bounce mozgas van



10. Dontse el, melyik allitas igaz! A Side samba chasse ritmikaja...
A 1&2&34
B la2a34
C &1&234

11. lgaz-e a kovetkezé allitds? Szamba: Voltaban a hasznalt akcié a latin kereszt.
A IGAZ
B HAMIS

12. lgaz-e a kovetkezé allitds? Szambaban a Cruzados lock ritmikaja 1a2 3a4.
A HAMIS
B IGAZ

13. Dontse el, melyik allitas igaz! A Szambaban a botafogo forgasmennyisége ...
AVa
B %
C nem fordulunk vele.

14. Dontse el, melyik allitas igaz! A Szamba lock figurakban a csipémozdulat akcidja...
A swing.
B 8-as
C merengue.

15.
Dontse el, hogy igaz-e az allitas! A Szamba Natural Rollt a zart tartasban tancoljuk testkontaktus nélkiil.
A HAMIS
B IGAZ

16. Milyen a Reverse rollban a par poziciéja C osztalyban?
A Zart tartas testkontattussal.
B Zart tartas testkontaktus nélkal.
C Shadow position testkontaktussal.

17. Déntse el, melyik allitas igaz! A Backward Rocks-ban a lanynak...
A van fordulatmennyisége: 2-3. és a 4. 5-6. |épésen 1/8
B van fordulatmennyisége: 2-3., 4. 5-6. |épésen 1/4
C nincs fordulatmennyisége

18. Dontse el, melyik allitas igaz! A Szamba Plait-ben a fii hasznalt akcidja:
A merengue
B swing
C checked

19. Dontse el, melyik allitas igaz! A szamba double spiral turnben a fiu lépése ...
A stationary samba walk
B botafogo
C 1. 1épés hatra, 2. 1épés oldalra, 3. Iépés elére annak érdekében, hogy a lanyt kénnyen meg tudja kertlni.



20. lgaz-e a kovetkez6 allitas? A Promenade to counter promenade run 2., 5. és 8. Iépése a fitinak és a lanynak is
oldalra torténik.
A IGAZ
B HAMIS



21. Melyik tancra jellemz6 a kovetkez6 leiras? Allas zart labbal, normal, laza pozicioban, megemelt bordakosarral,
kiegyenesitett hatgerinccel. Kilépéskor barmelyik labbal a sulylab legyen hatrafeszitett, a suly az allé lab sarka
kozelében legyen érezheté. A medence hatramozgasanak mértéke csak akkora lehet, amekkoratol a fels6test
poziciéja nem torzul el.

A Cha-cha-cha és a Rumba
B Szamba és a Jive
C Paso Doble

22. Dontse el, melyik allitas igaz! Basic osztalyban a cha-cha-cha quapacha timing hibanak szamit-e?
A Csak E és D osztalyban, mert ott nem engedélyezett ez a ritmika.
B Nem
C lgen

23. Dontse el, melyik allitas igaz! Cha-cha-cha Checked Forward Walk-ban ...
A a teststly 50%-a mozdul elére.
B a testsuly tdbb mint 50°%-a mozdul elére
C atestsuly 100%-a mozdul elére.

24.
lgaz-e a kovetkezo allitas? A Cha-cha-cha Backward lock labtechnikaja: 1. labuijj, 2. talp, 3. féltalp-talp.
A hamis, a 1. labuijj, 2. féltalp-talp, 3. féltalp-talp a helyes.
B hamis, a 1. féltalp, 2. féltalp-talp, 3. féltalp-talp a helyes.
C hamis, a 1. féltalp-talp, 2. féltalp, 3. féltalp-talp a helyes.

25. lgaz-e a kovetkezo allitas? Cha-cha-cha-ban a Time step C osztalyban tancolhaté quapacha timing-gal.
A lgaz, de ebben az esetben a harmadik Iépésnél latin keresztet kell tancolni.
B lgaz, de a figurdban semmi valtozas nincs.
C Hamis, mert a figura nem tancolhato ezzel a ritmikaval.

26. lgaz-e a kovetkezo allitas? A New York to Right vagy New York to Left figurakban a checknél a stilyelosztas 50-
50%.
A IGAZ
B HAMIS

27.
Dontse el, melyik allitas igaz! A New York to Right vagy New York to Left figurakban a checked utan ...
A a 3. litésre sulyathelyezés akcié van helyben.
B a 3. utésre vissza fordul a fiu és a lany egymassal szembe.
C a 3. Utésre sulyathelyezés akcio van elére.

28. Helyes-e a New York figuraban a kovetkez6 ritmika? - &34&1
A lgen, de csak C-B-A-S osztalyban.
B Igen, de csak B-A-S osztalyban.
C Nem, a helyes ritmika csak a 234&1.

29. lgaz-e a kovetkezo allitas? A Cha-cha-cha Sport turns és az Underarm turn figurakban a lanyok
forgasmennyisége megegyezik.
A Hamis, a Spot turn-ben 4, 3/8, 3/8, az Underarm turn-ben 1/8, 3/8, "-.



B Hamis, a Spot turn-ben 1/8, 3/8, 3/8, az Underarm turn-ben 1/4, 3/8, .
C lgaz.



30. Igaz-e a kovetkez6 allitas? Cha-cha cha Shoulder to shoulder-ben a fitl és a lany lIépése felcserélheto.
A IGAZ
B HAMIS

31. Dontse el, melyik allitas igaz! A cha-cha-chaban a csip6mozgas:
A 8-as
B merengue
C swing

32. Dontse el, melyik allitas igaz! A zart tartas jellemzdje a cha-cha-chaban:
A A férfi bal keze és a n6 jobb keze koriilbeliil a két test kozotti képzeletbeli kozépsikra esik.
B A férfi és a n6 jobb keze korulbelul a két test kozotti képzeletbeli kozépsikra esik.
C A férfi jobb keze és a nd bal keze kortlbelul a két test kozotti képzeletbeli kozépsikra esik.

33 lgaz-e a kovetkezo allitas? A Cha-cha-chaban a hatra séta mechanikaja miatt a séta befejezésekor a sulylab kb.
1/16-ot fordul ki. E nélkiil a sétat nem lehetne végrehajtani egyensulyvesztés nélkiil.
A IGAZ
B HAMIS

34 A Cha-cha-cha melyik figuraira vonatkozik a kovetkez6 technikai leiras? A Iépésnél sulyelosztast ugy kell
elrendezni, hogy a teljes suly csak a 2. iités utani ,,és” szamolas utolso részén érkezik le a 1ép6 1ab sarkara.
Ezutan helyezziik vissza a teljes sulyt, az el6l helyben lévé labra.

A Open basic, Open hip twist
B Open basic, Fan
C New York to R, Closed basic

35. Miért nincs magassagvaltozas, sem bounce mozgas a Cha-cha-cha lock 2. Iépésén?

A Mert a medence és csip6 mozgas soran a 3. Iépés alatti labnyujtas kompenzalja a térdek hajlitasat.
B Mert az egyik labnak mindig nyujtva kell lenni.
C Mert a sulylabnak mindig nyujtva kell lenni.

36. Miben kiilonbo6zik a Rumba és a cha-cha-cha séta technikaja?
A A Cha-cha-cha sétaban a testsuly rovidebb id6 alatt keriil at a masik labra.
B Kisebb a rotacid, mint a Rumbaban.
C Jobban kiforditjuk a Cha-cha-chaban a labfejeket.

37. Testoldal rovidiilését melyik testrész munkajaval érheto6 el?
A Lapocka
B Csip6
C Vall

38. Hogyan kell inditani egy elére sétat Rumbaban vagy Cha-cha-chaban?
A Testsulyt kell kiildeni a labfej iranyaba.
B Fels6kdzpont indit elészor.
C Lab indul el6szor.

39. Hogyan kell inditani oldalra Iépést Cha-cha-chaban és Rumbaban?



A Test indul hamarabb, de a lab érkezik meg el6szo6r a poziciéjaba.
B Test indul hamarabb, a lab kés6bb és egyszerre érkeznek meg pozicidjukba.
C Lab indul hamarabb, a test csak ezt kdveti.

40. Milyen iranyba kell inditani a rotaciot?
A Gerinc iranyaba.
B Vall iranyaba.
C Sarok iranyaba.

41. lgaz-e a kovetkez6 allitds? A Rumbaban a hatra séta mechanikaja miatt a séta befejezésekor a sulylab kb. 1/8-ot
fordul ki. E nélkiil a sétat nem lehetne végrehaitani eqvensulyvesztés nélkil.
A Hamis, csak 1/16-ot fordul ki.
B Hamis, mert Ya-et fordul ki.
C IGAZ

42. A Rumba melyik figuraira vonatkozik a kovetkez6 technikai leiras? A Iépésnél sulyelosztast ugy kell elrendezni,
hogy a teljes suly csak a 2. iités utani ,,és” szamolasra érkezik le a 1ép6 lab sarkara. Ezutan helyezziik vissza a
telies sulvt. az el6l helvben Iévé labra.

A Open basic, Open hip twist
B Open basic, Fan
C Ebben a tancban nem hasznaljuk ezt a technikat.

43. A Rumbara igaz-e a kdvetkezo allitas? Oldalra Iépésnél a sulylab térde at van feszitve, a suly az all6 lab sarka
korul van.
A IGAZ
B HAMIS

44. Dontse el, melyik allitas igaz! Ha a férfi Open Pos-bél tancol megallitott elére sétat (Checked) a Rumbaban akkor
a kontaktusban Iévé kar ...
A ... el6ére, kinyujtva helyzetbe mozdul.
B ... nem mozdul, csak a felsétest fordul, hogy a nének teret adjon a hatralépésre.
C ... hatra mozdul.

45. Melyik allatas jellemz6 a Physical Leads-re?

A A férfi és a n6 fesziiltséget hasznal a kontaktusban l1évé karokban. Ezzel az ellentétes eréparral képes a férfi
vezetni a n6t a kivant poziciéba.
egyértelm( legyen.

C Egyik sem.

46. Melyik allitas jellemz6 a Shaping Leads-re?
A A férfi ugy alakitja a testpoziciojat, kar- és kéztartasat, hogy az elvart mozdulat a n6 szamara magatél értet6dé,
egyértelmi legyen.
B A férfi és a n6 feszlltséget hasznal a kontaktusban Iévé karokban. Ezzel az ellentétes eréparral képes a férfi vezetni a
nét a kivant pozicioba.
C Egyik sem.

47. Dontse el, melyik allitas igaz! Rumba sétanal minden labmozdulat a zene ...............



A 1/2 utését veszi igénybe.
B 2/3 utését veszi igénybe.
C 3/4 itését veszi igénybe.

48. Dontse el, melyik allitas igaz! A Rumbaban a 4,1-re végzett Iépéseknél a sulyatvitel, vagy a testmozdulat 1 zenei
utést hasznal fel.
A Hamis, mert masfél zenei litést hasznal fel.
B Hamis, mert 2 zenei Gtést hasznal fel.
C lgaz.

49. A Rumba cucharachaban hova mozdul az els6 Iépésnél a 1ép6 lab?

A Messzebbre, mit a test.
B Pontosan a test ala.
C Kozelebb, mint a test.

50. Igaz-e a kovetkez6 allitas? Ha az éppen tancolt mozdulatban a tancos testritmust is hasznal, akkor a szabad kar
a test meghosszabbitasat képezi, mely folytatodik a csuklon és az uiiakon, hoay a zene megfeleld iitésén

Igaz minden latin tancra.

Igaz a latin tancokra, kivétel Paso Doble.

HAMIS
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51. Melyik iitésre ér a foldre a Cucharacha 3. Iépésén a sarok?
A 4. (itésre.
B 4. Utés utani é”és”-re.
C 1. Gtésre.
52. Melyik csipdédizajnt hasznaljuk a Rumbaban?
8-as

Merengue
Swing

Owm >N

53. marad.
A IGAZ

B HAMIS



54. A Delayed forward walk turning akciét melyik figurakban hasznalhatjuk?
A Open Hip twist, Hockey stick

B Open basic, Close basic
C Side steps and cucharacha

55. Dontse el, melyik allitas igaz! A Rumbaban a habanéra ritmus ...
A 2&(3)4
B 23&4
C 2&3(4)

56. Milyen iranyban dolgozik az alsé kézpont a Rumbaban?
A Befele, felfele és hatra
B Diagonalisan el6re
C Kifele, lefele, elére

57. Milyen iranyban dolgozik a fels6kdzpont a Rumbaban?

A Diagonalisan eldre
B Befele, felfele és hatra
C Kifele, lefele, elére

58. Mi a minimum elvaras gyermek és junior korosztalyban basic osztalyban Latin-Aemrikai tancokban?
A Helyes ritmika, helyes tartas, helyes labmunka.
B Helyes ritmika, helyes tartas, helyes testakciok.
C Helyes ritmika, helyes tartas, eléadasmaod.

59. Igaz-e a kovetkez6 allitas? A rovid oldal Iétrehozasanak maédja az ellenallas létrehozasa a testben, azt koveti a
A IGAZ
B HAMIS

60. Milyen iranyba mozdithaté az als6 kézpont?
A El6re és hatra.
B Balra és jobbra.
C Lefele és felfele.

61. A Paso Doble-ban milyen szerepet tolt be a Férfi?
A Torreador
B Bika
C Kendd

62. Paso Dobléban milyen szerepet tolt be a n6?
A Kendd
B Bika
C Torreador

63. Melyik nem a Paso Doble-ra jellemz6?
A A suly a sarkon van.
B A medence kissé el6re forgatott



C A térdek kiegyenesednek, de nem lehetnek atfeszitve.



64. Melyik tancra jellemz6 a kovetkez6 leiras? A medence kissé el6re forgatott, a suly Iényegesen a féltalp felett van.
Amikor a térdek kiegyenesednek, nem lehetnek atfeszitve.
A Paso Doble, kivéve a Spanish Line-ban
B Cha-cha-cha és a Rumba
C Szamba és a Jive

65. Mely utés hangsulyos a Paso Dobléban?
A 1.
B 2.
C Mindketté egyforman.

66. Melyik Paso Doble figurara nem jellemzd, hogy a medence kissé elére forgatott, a suly Iényegesen a féltalp felett
van. Amikor a térdek kieavenesednek, nem lehetnek atfeszitve.
A Spanish Line-ban
B Twists
C Promenade to counter promenade

67. Dontse el, melyik allitas igaz! Az Espana Cani 1. részének helyes zenei felépitése:
A888848888883
B 8108688885
Cc88888888887

68. Dontse el, melyik allitas igaz! Az Espana Cani 2. részének helyes zenei felépitése:
A 8108688885
B888848888883
C88888888887

69. A Paso Doble Chasse Cape figuraban milyen pozicidokon keresztiil vezeti a férfi a n6t?
A Promenade, Counter Promenade Position
B Fallaway Position
C Shadow Position

70. lgaz-e a kovetkezo allitas? A Paso Doble kivitelezésekor az allandéan megallitott p6zok, poziciok jellemzdk.

A HAMIS
B IGAZ

71. Melyik meghatarozas jellemzi a Paso Doblét?
A Folyamatossag
B Megallitott mozdulatok
C Po6zok sorozata

72. Milyen mozdulatokat vezethet a férfi a nének?
A Elinditast, megallitast, iranyvaltast.
B Testsulyathelyezést, iranyvaltast.
C Testakcidkat, sulypont elhelyezkedést.

73. Ellenpromenade poziciéban hol helyezkedik el a férfi jobb keze?



A A noé felkarjan
B A né lapockajan
C A n6 gerincvonalan

74. Mi az Appel?

A El6készité lépés, melyet a figura elkezdésére kell hasznalni
B Er6teljes dobbantas.

C Minden Paso Doble figura 1. Iépése.

75. Melyik poziciét hasznaljuk a Paso Doble-ban?
A Promenade position
B Fan position
C Shadow Position

76. Dontse el, melyik allitas igaz! Paso Doble March labtechnikaja 2 séta, mely.

A 1 lépés oldalra kissé el6re, a 2. 1épés keresztbe l1épés a sulylab elott
B 1. 1épés oldalra kissé el6re, a 2. 1épés elbre

C 1és a 2. lépésis elbre torténik

77. Milyen a kar poziciéja a Paso Dobléban?
A ives

B nyujtott
C elengedett

78. Hogy helyezkedik el a férfi és a n6 Promenade Pozicioban a Paso Dobléban?
A A férfi elérébb, a n6é hatrébb.

B Egymassal szemben.
C A nd el6rébb a férfi hatrébb.

79. Mi jellemzi a Paso Dobe paros Timing-jat?
A A né mozdulata a vezetést kovetd reakcioidon beliil indul.
B A n6é mozdulata id6ben megelézi a férfi mozdulatat.
C A né és a férfi mozdulata egyszerre torténik.

80. Tanctartasban melyik testrész van egymastél legtavolabb a Paso Dobléban?
A A felsotest
B A kdzpont
C A labak

81. Melyik tancra jellemz6 a kovetkezé leiras? Allas zart labbal, normal, laza poziciéban, megemelt bordakosarral,
kiegyenesitett hatgerinccel. Kilépéskor barmelyik labbal a sulylab ne legyen hatrafeszitett, a suly a féltalp folott
legyen, de a sarok maradjon kontaktusban a talajjal

A Szamba és a Jive

B Cha-cha-cha és a Rumba

C Paso Doble

82. Dontse el, melyik allitas igaz! A Jive chassé ritmusa ...
A QaQ

B SaS



C QésQ

83. Mely tancra jellemz6 a swing mozgas?
A jive
B szamba
C paso doble

84. Mely Jive figuranal hasznalunk merengue mozgast?
A Promenade walks — Quick
B Promanade Walks — Slow
C Change of hands behind back

85. Igaz-e az allitas? A Jive chassé 1. és 2. Iépésének labtechnikaja féltalp, és a sarok kozeliti, vagy éppen érinti a
talaijt.
A IGAZ
B HAMIS

86. lgaz-e a kovetkezo allitas? Jive Rock hatralépésekor a lab kiegyenesedik. Amint a sarok leereszkedik, a térd

A HAMIS
B IGAZ

87. lgaz-e az kovetkezo allitas? Jive Rock hatralépésekor a lab kiegyenesedik, amint a sarok leereszkedik, de a térd
nem fesziil hatra. A suly nélkiili 1ab térde kissé hajlitva van. A 2. Iépésnél a suly az eldl 1évé labra helyben
athelyez6dik. A lab kiegyenesedik, de a térd nem fesziil hatra.

A IGAZ
B HAMIS

88. Melyek a jive-ban tancolandé hangsulyok?
A 2ésad.
B 1ésa3.
C1,2,3ésa4.

89. Milyen csip6 akciét hasznalunk a Jive-ban?
A swing
B 8-as
C Nincs csipémunka.

90. Jive Rock-ban milyen poziciét hasznalunk?
A Fallaway
B Open
C Promenade



91. Dontse el, melyik allitas igaz! A Jive jobbra chasse-ban a kovetkez6 csipémunkat hasznaljuk:

92. A Jive Change of place from L to R figuraban ki cserélheti fel a 6-8. Iépéseit Rounde chasse-ra?
A Aférfiés andis.
B Csak a férfi.
C Senki.

93. Jive Fallaway throwaway figura 3-5. Iépésén a n6 mivel helyettesitheti a chasse-t?
A mindkettovel
B Chasse Forward-al
C Running Chasse-val

94. Igaz-e a kovetkez6 allitas? A Jive Overturned change of place L to R figuraban a fia 3-8. Iépése kicserélheté
Advanced Linkre.
A IGAZ
B HAMIS

95. Dontse el, melyik allitas igaz! A Jive Toe hell swivel helyes labtechnikaja a 3-5. Iépésen.
A Magas labujj, sarok, Féltalp-talp.
B Labujj, kick, Féltalp-talp.
C Magas labuijj, sarok, Féltalp.

96. Ilgaz-e a kovetkez6 allitas? A jive-ban a kicknél folyamatosan rugoézik a sulylab.
A IGAZ
B HAMIS

7. Melyik testrész munkaja hozza létre Jive-ban a rugézast?

A Térd és a boka

B Térd

C Boka

. Helyes-e a kdvetkez6 allitas? A jive chasse 1. Iépése nagyobb, mint a 3.
Nem, mert a 3. nagyobb, mint az elsé.

8
A
B Nem, mert egyforma.
C Igen

9

©

. Melyik tancra a legjellemzébb az ellentétes vezetés?
A Jive

B Paso Doble

C Rumba

100. Jive chicken walk-ban mi a helyes testslily elhelyezkedés?
A A férfi és a n6 testsulya is hatul van.
B A férfi testsulya hatul, a n6é elél van.
C A férfi testsulya el6l, a néé hatul van.



