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Mi az a szinkronitdse

» GoOrog eredet( szo, jelentése: egy idében lefolyd, egyideju

» Carl Jung szerint: "Ok-okozati viszonyban nem dllé események egyideju
bekdvetkezése.” Akkor tapasztal az ember szinkronicitdst, amikor szoros
kotddés alakul ki vagy szinik meg kézte és egy masik ember kdzoit.
Peldaul: szerelmesek egy iddben ugyanazt almodjdk.

» A formdcios tancokban a legfontosabb Idtvanyelem a szinkronitds, ezért
nevezhetnénk a mi mdfajunkat szinkrontdncnak is. A térformdk kialakitdsa
es azok valtozasa is vegsd esetben a szinkronitdsra vezethetd vissza.



NézzUnk meg néhdny pelddat, hogy a
Mozgasok mas teruletein, hogyan
haszndljdk a szinkronitast!

Legismertebbek a szinkronUszok.
A londoni Olimpia gyozteseit, az orosz csapatot latjuk.







Ok a kedvenceim:
japan diakok vonulasa.

Barcsak a mi mudfajunkban is ilyen fegyelmezettek lennének az
amator tadncosok!







Csoportos talajtorna.
Van mit ellesnUnk tl0k!







Az utolso szinkronpéldam.

Ahogy mondani szoktdk:

,Ez sem semmil”







NézzUk a sajadt mufajunkat!

Mi az a szinkronitas a tancsportban?

Itt tobbnyire olyan szakemberek Olnek, akik az egyeéni versenytanc terdletén
tevékenykednek.

Hol érhetd tetten a szinkronitds az egyéni parokndl?
Egyaltaldn fontos-e a szinkronitds az versenyzo parokndl?

Szerintem az egyik legfontosabb, mert minden pontozasi teriletrol hG képet ad.
(TQ, MM, PS§, CP)

Ugyanazt a ritmust tancolja-e a pdr mindkét tagja. Kin mulik ez?
Elsésorban a férfin, hiszen a tdncban a férfi vezet.

(Az élet mas terUletén lehet, hogy mashogyan van, de ndlunk ez alapszabdly.)
Vagyis, ha a férfi jol vezet, akkor a mozdulatok szinkronban vannak.

Nézzink egy példdt, ami ditvezet benniinket a formacios teriletre!







A zene és a koreogrdafia viszonyo
egymashoz.

Alapvetd kUlonbség az egyéni versenytdnc és a formdacios
versenytanc kdzott, hogy mig az egyéniben ,,aldm adjak” a zenét,
addig a formdacidban én adom a nézok fulébe a muzsikat.

Vagyis a formacids koreografusnak oridsi lehetdségei vannak olyan
mozdulatok megalkotasdra, ami sokkal hatdsosablb, hiszen teljesen
egyUtt van a zenével, ezdltal a szinkronitast is kdnnyebbé teheti a
tdncosoknak.



» Az egyéni koreogrdafiak » A formdcios koreografiak
elkészitésekor minddsszesen elkészitésekor ezeken felll a zene
harom dolgot tfudunk eldre: dsszes tobbi jellemzdjet

figyelembe vehetjuk (figyelembe

kell vennunk!)

- milyenritmusa van a zenének

- dltaldban hany Utembdl all egy - dallamivek
zenei mondat i .
- esetleg a zene stilusara is - KUlonlegesiiEeey

figyelemmel lehetUnk (pl. jive) - nem a Utemhangsulyokra esé

zenei hangsulyok
- énekritmusa, dallamive

- domindns hangszerek ritmusait
- Ismétlédések helyei (szekvencidk)

- zene jellegét (staccato, legato,
dur, moll, stb...)

- hangszerelés

- unalmasabb szakaszok (ellenpont
lehetdség)




A koreogrdafiakészités alapelvei:

Egy koreografianak mindig a zenét kell hGen tUkréznie.

A koreogrdfia mindig a zene tolmdacsoldsa a koreogrdafus szemuvegen
keresztul.

A koreografiakészités szintjei:

1. Egyes mozdulatok elkészitése (,,szavak”):
Lagy — kemény, hosszu —rovid, stb...

Nem mondhat ellent a tobbi résznek, nem lehet kényszeredett > fontos a
kapcsoldddsi pontok simasdga

2. Mozdulatsorok megalkotdsa (,,mondatok”):

Pontot kell tenni a mondat végére, vagy vesszot a mondatrészek kdze.



3. Koreogrdfidi iv (,,t6rténet, elbeszélés, mondanivald”):

a. Altaldnosan haszndilt:

b. Unalmas:

c. Kivanatos:

Célszer0 a hatdsossdg szempontjdbdl mindig az dltaldnosbdl haladni a
részletek felé.

Ha nincs irdnytdd az erddben, akkor sohasem jutsz ki beldle, mert mindig csak
ugyanolyan fakat latsz magad eldtt. Tudnod kell, hogy merre haladsz, ezért
kell a térkép.




A szinkronitas gyakorlati megértése

Mindezek alapjan nézz0k meg, hogy mi okozhatja az aszinkorintdst es
hogyan lehet a kivant szinkronitdst elérni.

1. Kdénnyen szinkronizalhatd mozdulatok megalkotdsa.

A megalkotott mozdulatok ,,tisztdzasa”.

Gyakorlds.

e

Mentadlis felkészités.




1. Kbnnyen szinkronizalhatd
mozdulatok megalkotdsa.

KdzremUkddnek a Botafogo tancosai:

Reck Tibor €s Magisztrak Barbara

T6th Arpdd és Szalay Petra

valamint két-két onként jelentkezo a hallgatdsag soraibdl.

1. Kénnyen
szinkronizalhatd
mozdulatok
megalkotdsa.

2. A megalkotott

mozdulatok

Wlisztdzdsa™.

Gyakorlds.

Mentdlis

felkészités.

=




2. A megalkotott mozdulatok
WHisztdzasa”.

Mi okozhatja az aszinkron mozdulatokat?

1. Nem ugyanazt a mozdulatokat tancoljdk.
2. Nem ugyanakkor tancoljgk a mozdulatokat.
3. Nem ugyanazon a helyen tancoljak a mozdulatokat.

1. Kénnyen
szinkronizalhatd
mozdulatok
megalkotdsa.

2. A megalkotott

mozdulatok

Wlisztdzdsa™.

Gyakorlds.

Mentdlis

felkészités.

=



Kdszonjuk a gyakorlati munkdaban részvetteknek a
segifséget!

A 3. és 4. pontot gyakorlatban nem mutatjuk be, de
beszéljink rdlal

3. Gyakorlds.
4. Mentalis felkészites.




A |atottak és az elhangzottak alapjdn érzékelhetd, hogy a
szinkronitds elérése a formdaciok eletében a legnehezebb feladat.

NézzUk, hogy melyik formacids pontozasi szempontba szamithat bele @
szinkronitas!

1. TQ - Technical Qualities (Technikai mindseg)
2. MM - Movement to Music (Zenére vald mozgads)

3. EC - Execution of Choreography (and Synchronity)

(A koreogrdfia kivitelezése és szinkronitas)

4. CP - Choreography and Presentation (Koreografia s eldadds)




Probapontozas

Megtekintjuk a 2014-es Lafin Formdacios Vilagbajnoksag 1-6. helyezett
csapatdat. Kizardlag a szinkronitas szempontjdbdl pontozzuk &ket,
tehdat a 3. pontozdsi szempont szerint. (TQ, MM EC, CP)

A pontozdasi modszer: 1-10 pont (fél pontok is adhatok).

Fontos szempont, hogy a pontozds abszolit értéken torténik, nem
egymashoz mérjuk a csapatokat! Az abszolut hibdtlan tekinthetd 10-
nek! Két csapat is kaphatja ugyanazt a pontot, ha egyforma
mennyiségu hibdat vét, vagy teljesen hibdtlan (ilyen még nem volt a
versenytanc térténetében).





















A Vilagbajnoksdg végeredménye:

I R R

D-Bremen 9,857 9,500 9,857 2.857 39.07
2. Ru-Perm 9.143 9,500 9,200 9.357 37.20
3. Ru-Vera 2.000 8,800 9,357 ?.143 36,30

4. D-Aachen-DUss. 8,500 9,000 9,357 2,000 35,86
5. A-Iwdlfaxing 8,357 7,200 8,200 8.000 31,76

6. NL-Double V 7,200 7,200 8,300 /7,357 30,36




Osszefoglalds

Szeretném ha harom dolog mindenképpen megmaradna a
hallgatdsag emlékezetében!

A szinkronitds az emberben 6sztdndsen benne leévo kdzOssegi
elmény. A tadncmester feladata, ennek felszinre hozdsa @
tancosokban.

A koreogrdafidk helyes felépitésenek hatdsa az dsszhatdsra.

Az U] pontozdsi rendszer lehetdséget teremt az objektiv
pontozdashoz.



KOSZONOM A FIGYELMET!

Remélem hozzd tudtam jarulni ahhoz, hogy a mufajunk pontozdsa
minél atlathatdbb és objektiv legyen!




