TANC PONTOZASA — paros kategoriak

Alaplépés maximum 10 pont/férfi + 10 pont/nd
Tancfigurak maximum 25 pont

Koreografia maximum 20 pont

Levonasok 5 pont, 30 pont (PVSZ- ben még nincs javitval)

(Felnott akrobatikus kategériakban az akrobatikus elemek egyenként keriilnek kiértékelésre — a WRRC

pontozasi rendszerétol eltéroen minden biré egyarant pontozza a tancot és az akrobatikat is!)

Tancfigurak — Maximum 25 pont

A tancfigurdk 6nallo, megtervezett mozgassorozatok tanc kdzben.

Magas pontszam elérése érdekében az alabbi kritériumokat kell elétérbe helyezni:

NEHEZSEG

o Bonyolultabb helycseréknél kiragasok kitancolasa (kdnnyebb valtozat, ha térdemeléssel

végezziik!)
o Igényes, magas szintii koordinacidra és izolaciora épiilé mozdulatok (contraction, release,
ronds-de-Jambes, stb)

o Hajlékonysagot igényld mozdulatok (grand battement Jete, split, stb)

- PONTOSSAG

o Vilagosan felismerhetoek legyenek az egyes tancelemek (mikor kezdddik és fejezodik be, stb)
- VALTOZATOSSAG

0o Mozgasok, helycserék, iranyvaltasok

o Mas tancstilusok elemei: Jazz, Hip-hop, ... stb.

o Kiilonbo6zo szintek hasznalata: ugrasok, ,,talaj-elemek™ .... stb.

o Nyitott figurdk kontaktussal vagy nélkiile

o Kiilonb6z6 dinamikaju, ritmikaju elemek
- SZINKRON
- ESZTETIKA



Koreografia — Maximum 20 pont

Egy koreografia nem att6l lesz jo, hogy minden szamolast és hangsulyt pont ugy helyeziink el, ahogy a
zenében van. Az alaplépést sem kell a 4/4-ben leginkdbb hasznalt 8-as szdmolashoz igazitani. Pont attol lehet
izgalmas egy koreografia, hogy a lényegi részek kaphatnak hangsulyt, ezaltal fel lehet épiteni a csucspontokat!
Raadasul, ha tobb alaplépéssel tancolt elemet helyeziink egymas utan, akkor a nagyon kedvelt 8-asokba

konnyen vissza lehet térni, és erdsiti a koreografia Rock'n'Roll érzését.

A koreografia értékelésénél azt is figyelembe kell venni, hogy a kiilonb6z6 tancelemek 6sszekotése is logikus,
harmonikus ¢és esztétikus legyen.

A tancosok egymashoz képest nyujtott karokkal végrehajtott kézfogasnyi tavolsagra legyenek.

A koreografia értékelésénél nagyon fontos szerepet kap a pontozo izlése, de a program sokszinlisége is fontos
tényez0. A pontozasi rendszer lehetdséget ad a szélesebb mozdulati skalaval rendelkez6 paroknak a magasabb
pontszam elérésére. Ennek érdekében négy tancos elemcsoportba soroljuk a koreografia 6sszeallitasakor
preferalt mozdulatokat.

A magasabb pontszam elérése érdekében az alabbi tancos elemcsoportok tancolasa ajanlott — aki nem hajtja
végre az ajanlott mennyiséget, annak a tancfigurakért és koreografiaért jar6 kiinduld pontszama alacsonyabb

lesz, mint a maximum megszerezheto!

Csoportok: egység | mennyiség jelolés
Alaplépéssel végrehajtott paros figurak 1,5ttem | min. 6 db/1,5 perc
(alaplépéssel végrehajott hely- és KOTELEZO m
iranyvaltadsok kontaktussal) (az 1 perces
koérokben 4 db)

Rock’n’Roll rigas-variaciék (kirigasok, |4 iitem |min.2x
kick-ball-change, térdemelések, stb — ajanlott U
kiilonb6z6 iranyokban, ritmikaval...stb.)

Kontakt tancelemek alaplépés nélkiil 2ilitem | min. 2x
végrehajtva (kimondottan parosan ajanlott N
végrehajtando kontakt tancelmek,

mozdulatok, melyek partner nélkiil
értelmiiket veszitik)

Egyéb (forgasok, més tancsitlusok elemei, | - -
szinkron-mozdulatok, etc.) O

Csak annak a parosnak a koreografia pontszama indulhat maximumbol, amelyiké tartalmazza az
elemcsoportok ajanlott mennyiségét. Az alaplépések szamolasa a Versenyfeliigyel feladata, tehat azt a
pontozoknak nem kell szamolniuk! A tobbi elemcsoportot viszont a pontozoknak kell ellendriznie! Ehhez

segitséget nyljtanak a pontozolapon elhelyezett mezok, illetve a jelolések.



Alaplépés — Maximum 20 pont

A nd és a férfi tdncos kiilon van értékelve. A kiindulo 10-10 pontbdl a hibadknak megfeleld levondsok
Osszesitése adja meg az alaplépés pontszamat.
A Rock'n'Roll tanc eredetileg a Swing zene hatasara jott

swing rhythm 1étre, és lett olyan, amilyen. A tipikus Swing ritmika

4/4 1' e |2 ; |4 teremtette meg az alaplépés technikajat,
| |1}gl = I alapkovetelményeit.
! 2 3 4 A helyes ritmikaval és technikaval végrehajtott
P ——— i alaplépés barmilyen zenére végrehajthato tokéletesen,
1 2 3 4 még akkor is, ha nem kimondott swing-ritmikaji zenét
swing — i — ' hasznalnak a versenyzok. Nem azért kell ritmika alapjan

megkozeliteni a helyes alaplépést, mert akkor passzol
teljesen a zenére, hanem azért mert az definialja a helyes végrehajtast, és érthetévé valik altala a technika

lényege!

9 steps: 9 times floor touching in the Rock’'n’Roll Basic Step
FT: Floor Touching - K: Kick B: Ball C: Change - FK: First Kick - SK: Second Kick

lift and fall of N N N N N 3
the centre of weight d ) 2 ) 7 N d N 7 N d N
3 3 3 3 3 3 3 3
N — o I — ] J ] ) )
n - - { - - . - i . - = |
— : 1 1 . |
£ ¥ g & A £E T o oA £F 4T

Fobb kovetelmények:

- Az alaplépés lent-hangsulyos.

- Azalaplépés kdzben a szokdelések mértéke nagyjabol egyforma legyen. A kirigasok é€s a kick-ball-change
miatt az egyenletes szokdelés ne valtozzon.

- A csip6 nem mozdulhat a kirtigas kozben. (Nem billenhet!)

- Aférfi és n6i tancos egyarant a csipdjére merélegesen rag — a csipd és a sulylab minimalis forditasaval
lehet elérni, hogy a kirugasok ne essenek egy sikba (kikeriiljék egymast a labak).

- Kontrollalt, helyes testtartas sziikséges az alaplépés végrehajtasa kdzben. (pl: nem szabad ,,rdhajolni” a
kiragasra, vallakat a legalacsonyabb helyzetben kell tartani...stb.)

- Akiragas és visszahtizas azonos tton torténjen. NEM SZUKSEGES FENEK TOL-FENEKIG!

- Akiragas elokészitéséhez képest eltilzott labvisszahtizas keriilendd!

- A sulylab soha nincsen teljesen kinyujtva, de a hajlitas mértéke a tancostol fiigg.

- Akirugésok koriilbeliil vizszintesek legyenek. (KBC 45-90 fok kozott, 1asd a rajzon.)

- Labfejek legyenek HELYESEN lefeszitve (nem csak esztétika - sériilésveszély elkeriilése miatt is! )

- Akirugas és a kick-ball-change stilusa meg kell, hogy egyezzen.
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Helyes technika:

. o
In.

min. 90

45% 90° 45° 90°

talajérintések

Yy N\

[ I
Kick ball change

NA W
| N
| |

1

N THST

min. 90° min. 90° min. 90°
talajérintések A A
| - ]
| | | | l
1. kirigas 3 4
min. 90° min. 90° 4R ' min. 90°

talajérintések

|

2. kiragas

O —— s
g,~'

o 1<y’




Levonasok:

LABAK
Levonasok 5% 10% 25% 50% 75% 100%
Lehetséges mértékek X X X X
1. helytelen rugdzas
Hibalehetéségek 2. klrugas,ok helytele_n ’V()’n.tsll\/.gzete§e.: . _ .
3. nem elég magas kirtigas; hianyz6: dinamika, spicc,
ruganyossag, hajlékonysag
RITMUS
Levonasok 5% 10% 25% 50% 75% 100%
Lehetséges mértékek X X X X X
1. helytelen rugdzas
Hibalehetdségek 2. zene mellett tancolas
3. lelassulas
TESTTARTAS
Levonasok 5% 10% 25% 50% 75% 100%
Lehetséges mértékek X X X
1. helytelen testtartas
Hibalehet6ségek 2. egyensulyvesztés
3. esztétika hianya
KAROK
Levonasok 5% 10% 25% 50% 75% 100%
Lehetséges mértékek X X X
1. alaplépéssel vald harmonia hianya
Hibalehetdséock 2. kontrollalatlan mozdulatok
& 3. helytelen karpoziciok
4. hianyzo: teljes kinyujtasok, dinamika, esztétika
VONALAK
Levonasok 5% 10% 25% 50% 75% 100%




Lehetséges mértékek

Hibalehet6ségek

1. helytelen iranyok: kiragasok, 1abhelyzetek, szokdelések
2. testek, vallak, partnerhez képesti irdnyok, helyzetek

Levonasok Osszesitése:

Hibak osszesitése az alaplépéssel
végrehajtott elemek értékeléséhez

5% 10% 25%

50% 75%

Osszesitett

levonas

5%

10%

3és<

25%

10%

25%

3és<

50%

25%

50%

3és<

75%

50%

75%

3¢és<

100%

75%

Egyéb hibdk levonasai:

Kategoriak - Hiba fajtak / Hiba
mértéke

Kis hiba

Nagy hiba

Zenel hiba

(1 titemen beliil)

(1 iitem vagy azon

tal)

Megallas - Akrobatika utani indulas

(1 iitem vagy azon beliil)

(1 titemen tal)

Egyéb hiba

Csuszas

Esés

Paros

-5

-30




TANCTECHNIKAI ALAPOK

Helyes testtartds:

A helyes testtartas nagyon fontos egészségiigyi €s esztétikai szempontbol
egyarant. Mivel az alaplépés és az akrobatikus RR szinte végig szokdelésekbdl
all, ezért a gerincoszlop és az iziiletek védelme kiemelt feladat. A rossz testtartas
és helytelen labhelyzetek az évek soran akar maradando karosodast és sériilést is
okozhat, ezért feltétleniil meg kell kovetelniink a helyes technikat edzéként és
pontozoként.

A helyes tartds alapvetden egy kényelmi pozicid, mely nélkiiloz minden
felesleges izommunkat.

A tancos testtartas eltér a hétkdznapi hanyag tartastol. A helyes testtartdsban a test
hosszusagi tengelye fiiggdleges, athalad a fej kozéppontjan és a test sulypontjan,
érinti a gerincoszlop nyaki és agyéki lordotikus gorbiiletét és a két sarok kozott

metszi a talajt. A testtartas helyességét uigy tudjuk ellendrizni, hogy hattal a

falhoz allunk és tarkdval, lapockaval, farizommal, 1dbikraval, valamint a sarokkal
érintjiik a falat. (A nyaki- és az agyéki szakasz gorbiilete is csak mérsékelten
tavolodik el a faltdl.) A gerincoszlop szakaszait a kovetkezoképpen nyujtjuk: a nyaki szakasz gorbiiletét
tarkoemeléssel (anélkiil, hogy az allunkat leszoritanank), és a vall és a lapocka leszoritasaval, a hati szakasz
gorbiiletét mellkasemeléssel, az agyéki szakasz gorbiiletét a hasizom és a farizmok 0sszehuzasaval és a
keresztcsont leszoritasaval. Mindez azonban nem eredményezhet katonasan feszes, merev tartast, amely idegen
a tancmiivészet konnyedségétol.

Az elmondottakat ellensulyozni kell a jo 1égzéstechnika tudomanyaval. A tudatos, intenziv belégzés és
kilégzés fokozza a test izmainak periodusos Osszehuzodasat €s elernyedését, kikiiszoboli az izmok gorcsos

allapotat, feloldja a merevség belsé érzését és kiilso latszatat egyarant.

A 2. a-c. dbra a rossz testtartas bemutatasa mellett nyilakkal jelzi a helyes testtartas eléréséhez sziikséges
izommiikddés kivanatos kifejtésének iranyait, valamint érzékelteti, hogy a medence helyzete mennyiben

befolyasolja a gerincoszlop gorbiileteit.

a.  elére dontott medence b. medence normalis helyzetben c. hatradontott medence
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A legtipikusabb tartashiba a kirtigas alatt billend csipé miatt jon létre. Az alabbi képek mutatjak a helyes €s

hibas végrehajtast:

helyes kirtigas hibas medencetartas kirtigas kozben

Az akrobatikus Rock’n’Roll alaplépés parallel labpoziciora épiil, tehat a labfejek egymas mellett,
parhuzamosan helyezkednek el. A térd MINDEN esetben a labfej iranyat koveti!

0%,

1. 2. 3. 4. 5. 6.

Kartartasok, karvezetések:

Szabalyban el6irt karvezetés nincs a Rock’n’Roll- ban. Célszerli az alaplépés és a tdncos mozgasok
stilusahoz leginkabb ill6 alap mozdulatsort (vagy akar tobb valaszthaté mozdulatsort) kidolgozni a

karok szamara az alaplépéshez.

A Rock’n’Roll- ban hasznalt karvezetések, karpoziciok leginkabb a balettbdl ismert ’allonge’illetve
‘arabesque’kartartdsok megfeleldi (csakigy, mint a jazztancban és versenytancban). A parhuzamos

kartartasok pedig a gimnasztikabol lettek atvéve.

A Rock’n’Roll karvezetéseket a gimnasztikdhoz hasonl6an altalaban teljesen nyujtott, atfeszitett
csukloiziiletekkel végezziik — a jazztanctol eltérden -, mivel az alaplépés feszességét €s dinamikajat

ezzel tudjuk kiemelni. Ett6l fliggetleniil a koreografia sordn hasznalhatunk jazztancbdl illetve
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balettbdl atvett karvezetéseket, pézokat — természetesen a sajat technikai kvetelményeik helyes

alkalmazaséaval! (Ezekben az esetekben a feszitések, teljes nydjtasok hidnya egyértelmiien nem hiba!)
A karvezetéseknél feltétleniil be kell tartani néhany tancos alapszabalyt:

- Folfele (HP), oldalra (LJA), rézsutos iranyokba (VAP) kinyujtott karok soha nem lehetnek a
test homloksikja mogott! Sot, a kinyujtott kar inkdbb a sik el6tt helyezkedjen el maximum egy
kézfejnyivel. (Ellenkezd esetben a lapocka elmozdul és nem tarthato a helyes testtartas!) —

Természetesen a koreogrdfia soran, specialis mozdulatoknal ez nem hiba!

- A karvezetések soran (és egyébként is!) a vallak minden esetben a lehetd legmélyebb

helyzetben kell, hogy maradjanak!

- Oldalso kozéptartasnal (LJA) és mellhez tartasnal (RRCES) a karok a vall vonaldnal nem
mehetnek magasabbra, s6t inkabb alatta kell, hogy elhelyezkedjenek (szintén a lapocka miatt).
Mivel a mellhez tartds a vall magassagaban, vagy még magasabban esztétikatlan,
tanctechnikat mell6z, ezért az onnan inditott oldals6 nyujtas sem mehet a kiindulési pozicional

magasabbra.

Jazz karpoziciok

Georgette Bordier: Anatomie appliqué d la dance (Editions Amphora S.A., 1987) - Picture 5, 6
Geneviéve Guillot-Germaine Prudhommeau: Gramaire de la Danse Classique (Libraire Hachette, 1969) -
G.Bordier illustrations - Picture 1, 2, 3



TANCOS ELEMCSOPORTOK

1. Alaplépéssel végrehajtott paros figurak

- Alaplépés, helycserék (1,5 iitem/ alaplépés)
- KOTELEZO MINIMUM 6 DB!

Végrehajthaté elemek:

Alaplépések parban, iranyvaltasokkal, klasszikus helycserék. Csak a teljesen kitancolt alaplépések
tartoznak ebbe a csoportba! Ajanlatos a minimumnal tobb alaplépéses tancfigurat illeszteni a
koreografidba! Kontaktus nem kell az alaplépés teljes egésze alatt, de egyértelmiien paros elemként
hasznaljuk az alaplépést! Maximum egy alaplépés lehet hely és iranyvaltoztatas nélkiil — természetesen
kontaktusban -, de a hely-, és/vagy iranyvaltozassal jaro végrehajtas kotelezo!

Kizarolag ebben a sorrendben tancolhatéak a tancelemek az alaplépésben: Kick-ball-change, Kick, Kick
A koreografia ne mozduljon el a kiindulasi ponttol. (Az akrobatikus elemek miatt nagyon veszélyes lenne,
ha a parosok egymashoz tul kozel keriilnének.) A helyvaltoztatasokra igy csupan a tancpartnerek

helycseréjével van lehetoség.

Fobb kovetelmények:
- Irdnyvaltasok mindig a kiragast megeldz6 térdemeléssel, vagy az azt kovetd labvisszahtizassal

torténnek.
- Haladasokat célszer( a kick-ball-change mozdulatsor alatt végezni.

- A kiraigasok és térdemelések iranya mindig mer6leges a csipére. Az iranyvaltoztatasok a csipd és a

sulylab forditasaval torténnek — a vallak helyzete ettdl fiiggetlen iranyt is felvehet!

- Ha a helycsere bonyolultsaga akadalyozza a kirtigast, akkor a kiragas helyettesithet6 térdemeléssel —
DE EBBEN AZ ESETBEN NEM SZAMIT ALAPLEPESNEK, AKKOR SEM, HA A PARTNER
KITANCOLJA A TELJES ALAPLEPEST!

- A partnerek a kirigast mindig azonos sikban kell, hogy végezzék.

- Az alaplépés mindsége ne romoljon a tancfigura nehézsége, bonyolultsaga miatt.

- Tisztan végrehajthato elemek javasoltak (iranyok, tengelyek, vonaltartas...).

- Vonaltartasra figyelmet kell forditani. A RR alaprajza: +, amely a kiindulasi pontb6l nem mozdul el.

- Szimmetrikus helycseréknél kiilondsen iigyelni kell a szinkronitasra: fordulatok idépontjara,

ritmik4jara, dinamikajara és természetesen a mozdulatok mindségére.

- Alkati adottsagokat figyelembe kell venni a koreografalas soran (esztétikus legyen a végeredmény)
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2. Rock’n’Roll rugas-variaciok
- Rugasok, KBC-ek, térdemelések. . .- kiilonbdzd iranyokban, kiilonbozo ritmikakkal. ..
- AJANLOTT MENNYISEG: Minimum 4 iitem — 2x

Tipikus Rock’n’Roll elemek szinkronban vagy tiikorképben végrehajtva. Vallfogassal, kézfogassal... stb.
(kontaktusban) egyarant végezhetd mozgassorozat, mely kdzben helyzetvaltoztatas is lehetséges.
Végrehajthaté elemek:

- Kick-ball-change

- kiragasok — kiilonb6z0 iranyokba és ritmikakkal

- térd- és sarokemelések

- szokdelések, szokkenések, ugrasok

- stb.

Fobb kovetelmények:
- Iranyvaltasok mindig a kirtigast megel6z6 térdemeléssel, vagy az azt kdvetd labvisszahuzassal

torténnek.

- A kiragésok és térdemelések iranya mindig merdleges a csipdre. Az iranyvaltoztatasok a csipd és a

sulylab forditasaval torténnek — a vallak helyzete ettdl fiiggetlen iranyt is felvehet!
- A partnerek a kirigdst mindig azonos sikban vagy tiikorképben kell, hogy végezzék.

- A szinkronitasra kiilonds hangsuly kell fektetni: mozdulati minéség, kirigasok magassaga, iranya,

ritmikdja, dinamikaja....stb.

- Vonaltartas!

3. Kontakt tancelemek alaplépés nélkiil végrehajtva

- Olyan, kimondottan parban végrehajtott tincelemek, mozdulatok, amelyek a partner nélkiil
értelmiiket veszitik, végrehajtasukhoz a partner jelenléte nélkiilozhetetlen.
- ATANLOTT MENNYISEG: Minimum 2 iitem — 2x

4. Egyéb
- Forgasok, szinkron-mozdulatok, mas tancstilus elemei. ..
Minden olyan tancmozdulat, amely az el6z6 3 csoportba nem tartozik. Példaul: szol6 forgasok, mas

tancstilusok elemei (jazz, hip-hop... stb.), amelyek 6nalldan és/vagy a partnerrel szinkronban

végrehajthatoak. Keriilendéek a paros két tagjanak teljesen eltéréo mozdulatsorai!
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AKROBATIKA PONTOZASA - paros kategoriak

C, B, A kategoriakban az akrobatikus elemeket egyenként értékelni kell.

Nevezéssel egyiitt le kell adni a nevezési rendszerbe a bemutatasra keriilo elemeket. A leadott
akrobatikakat és kiindulasi pontjaikat senki nem latja. A versenyfeliigyelok ellendrzik, hogy a parosok a
nevezett akrobatikakat hajtjak-e végre. A pontozobirdknak csak a kivitelezés mindségét kell levonasokkal
értékelni az alabbi tablazatok szerint. (Technikai, esztétikai, forgatasi hibak tablazatai.)

Az akrobatikus elemeket megallasok nélkiil kell (folyamatosan) végrehajtani.

A kombinaciok egy akrobatikanak szamitanak.

Minden akrobatikus elemet biztonsagosan, technikailag pontosan, esztétikusan és a sportagi

szabalyozasnak megfelelden kell végrehajtani.

A 100 %-ban korrekt akrobatikus elemeknek a kovetkez6 kritériumoknak meg kell felelnie:
- BIZTONSAG
- MAGASSAG, NAGY AMPLITUDO A REPULESI SZAKASZBAN
- ELEGENDO SEBESSEG, GYORSASAG AZ ELEM VEGREHAJTASA KOZBEN
- TECHNIKA ES ESZTETIKA MINOSEGE
- FOLYAMATOSSAG
- KONTROLLALT MOZDULATOK MINDKET TANCOS RESZEROL
- TOKELETES TALAJFOGAS

Minden akrobatikus elem egy strukturalt elemcsoportba tartozik: a parosok ezaltal kotelezve vannak, hogy
technikai felkésziiltségiik valtozatossagat, eredetiségét megmutassak.

Elemismétlés esetén a masodszorra végrehajtott elem kiindulasi pontja 0 lesz. (Elemismétlések tablazata.)

Akrobatikak osztalyozasa, kiindulasi pontjaikat meghatarozo kritériumok (kategoridkon beliil):
- Testtartas az akrobatika kdzben
- Forgésok iranya akrobatika kdzben
- Halal tipusu elemek
- Akrobatikak inditasa
- Akrobatikak érkeztetése

Nehézség A B C D E F G H I

Erték 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Tanc és akrobatika osszekotéese:

Nagyon fontos, hogy az akrobatikus elemek szervesen beépiiljenek a tancba, kiilonben nem fognak
egységet alkotni. Részei: akrobatikaba betancolas és kitancolas.

Akrobatikatol fligghet, hogy milyen tdnclépéssel inditjuk az elemet, de a legelterjedtebb (bar szabaly
nincs rd) a Kick-ball-change-vel torténé betancolés. Ezt végezheti fiu és lany szinkronban, de
nehezebb akrobatika eldtt el6fordul, hogy a fil elhagyja a kick-ball-change-t és mar elokészit a

dobasra, emelésre (altalaban a sulypont mélyitésével).

Hibalehetdségek:
- rossz technikai, esztétikai kivitelezés (labmunka, karvezetés, testtartas)
- rossz ritmika, temp0 (helytelen, gyorsabb, lassabb...)
- szinkron hianya
- tancosok kozott tal nagy, vagy tal kis tavolsag

- felesleges, esztétikatlan mozdulatok az akrobatika érkezése, és az els6 tancos mozdulat k6zott

Akrobatikus elemek eldtt gyakran lathatod egy helyben végzett teljes alaplépés, ami szintén ront a
koreografia értékén, mivel altala kevésbé lesz virtudz az akrobatika inditésa.
A kitancolas lehet barmilyen tancos elem, de a legelterjedtebb a kirugas akrobatika utan. A kick

ritmikailag konnyt, de mégis elegans megoldas.

Akrobatikabdl érkezés utan bemutatott statikus p6z megtorheti az elem lendiiletét, raadasul ugy is
tinhet, hogy a parosnak sziiksége van egy kis koncentralasra, hogy visszatalaljon a zenébe (f6leg, ha
gyakran alkalmazza akrobatika utan). Ez alol kivétel természetesen, ha a zene éppen egy hangsulyos

megallast, stop-ot kivan a koreografiatol.
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Levonasok:

TECHNIKAI HIBAK

Levonasok 5% | 10% | 25% | 50% | 75% | 100%

Szimpla szalto terpesztett labakkal X X

Magassag ill. amplitud6 hianya (pl szalto, X X

halalugras, repiil6 elemek kdzben)

Meghatarozhatatlan testtartas szaltdé kdzben (zsugor, X X

bicska, nytjtott)

Forgasi sebesség hianya zsugor és bicskaszalto X

kdzben

Nyitas hidnya a talajfogas elokészitésekor X X X Esés

Mozdulatsor megszakitasa esés nélkiil (Halalugras) X X X

Al16 partner egyensulyvesztése X X X X X

Egyensulyvesztés talajfogas kozben X X X X

Egyenstlyvesztés akrobatika eldkészitése, inditasa X . X

kdzben

Kezek, vagy fogas valtasa, korrigalasa 1 x >§ 2

Akrobatika megszakitasa 2 szamolasnal hosszabban X

Tulzottan hajlitott térdekkel érkezés <90°

Fej hatrahanyatlasa akrobatika kdzben X

Talajfogas utan talajérintés kézzel/kezekkel (nd, 1 ,

férfi) Kézzel | 2 Kkézzel

Talajérintés labbal/labakkal érkeztetés el6tt (Halal- érinté lj’“rém
o ontakt

kihuzas) s us

Egyensulyvesztés akrobatika kdzben X X

ESZTETIKAI HIBAK

Levonasok 5% 10% 25% S50%  75% 100%

Hajlitott térdek nytjtott testii vagy bicskaszalto X

kdzben

Tul nagy terpesz talajfogaskor X

Hajlékonysag, rugalmassag hianya X

Talajfogéas egymas utan foldet érd labakkal X
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FORGATASOK HIBAI

Levonasok 5% 10% 25% S0% 75% 100%
Hajlitott térdek X
Terpesztett labak Kugel, Berliner, Ov kézben X
Ismétlodo hibak X
Kiilénboz6 hibak 2-3 4+
Al16 tancos egyensilyvesztése X X
Forgatas sebességének hianya X X
Levondsok osszesitése:
5% 10% 25% 50% 75% ?T:if)il;‘:t
1 5%
2 10%
3és< 25%
1 10%
2 25%
Hibak dsszesitése akrobatikak illetve 3és< 50%
kombinaciok értékeléséhez
1 25%
2 50%
3és< 75%
1 50%
2 75%
3és< 100%
1 75%
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Testtartasok akrobatika kozben — °A’ kategoria:

zsugor @ @ %
bicska % % @
nyujtott
testd
helyes kis hiba (10%) kézepes hiba (25%)

Nyltas 1ranya szimpla elére szaltoban

D AR
ANPANYA

helyes kis hiba kézepes hiba nagy hiba

30
0°

%

90

20°

@
%

180°
Nyltas 1ranya s11mpla hatra szaltoban
180° 180° 180°
helyes kis hiba kozepes hiba nagy hiba

30°

2

90

@
6
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AKROBATIKA ELEMCSOPORTOK
Az akrobatika elemcsoportok szabalyozasa teljes mértékben koveti a WRRC iranyelveit.

‘A’ kategoria

Az 1.,2., 3. és 4. elemcsoport végrehajtasa kotelezo az akrobatika programban — el6dontd és reményfutam
kivételével! (VSZ- ben még nincs javitva!) Elemcsoport hidnya esetén figurahatar megsértéséért jard
levonas jar.

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport 5. csoport 6. csoport
Eléreszalto Hatraszalto Halal tipust Forgatasok ‘A’ kategorias  Egyéb
tipust elemek  tipust elemek = elemek (repiild akrobatikus akrobatikus
fazissal) elemek elemek (pl.
kombinécidja  oldalszalto,
stb.)

- Két A’ osztalyos elem Osszekotése kombinacionak szamit (tehat az 5. elemcsoportba tartozik).
- Maximum 2 kombindaci6 lehet egy programban (+ forgataskombinacio).

- Egy kombinacié maximum 3 elembdl allhat. B’ osztalyos elemek nem kapnak kiindulasi pontot
’A’ kategorias elemekhez kdtve — viszont levonas jar a benniik fellelhetd hibakért!

- Kombinacio els6 eleme lehet az 1., 2., 3., 6* elemcsoportbol. (* csak oldalszalté lehet Bettarini
inditassal)

- Masodik elem a kombinacioban az 1., 2., 4. elemcsoportbdl lehet.
- Harmadik elem a kombinacidban az 1. és 2. elemcsoportbdl lehet.
- A forgataskombinacio forgatasnak szamit, nem tartozik az 5. elemcsoportba.

- Abban az esetben, ha a kombinacié elemei kdzott sziinet/megallas kdvetkezik be, akkor csak a
megallas elotti rész lesz akrobatikanak értékelve kiindulasi pont szempontjabol (6nallé elemnek,
vagy rovidebb kombinacionak).

Fordul6 Tancidé Ak’robatikék K(?telezé elemcsoportok
szama szama

Selejtez6 Imin30s — 1 min 45s 5 -
Reményfutam Imin30s — 1 min 45s 5 -

Y4 dontd 1min30s — 1 min 45s 5 4
Ko6zépdontd Imin30s — 1 min 45s 6 4

Dont6é Labtechnika Imin -1min 15s

Dont6 Akrobatika Imin30s — 1 min 45s 6 4
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‘B’ kategoria

Az 1., 2., 3. és 4. elemcsoport végrehajtasa kotelez6 az akrobatika programban — el6dontd és reményfutam
kivételével! (VSZ- ben még nincs javitva!) Elemcsoport hidnya esetén figurahatar megsértéséért jard
levonas jar.

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport 5. csoport 6. csoport

El6reszaltod Hatraszalto Halal tipusi  Forgatasok ‘B’ kategorias Egyéb

tipusu elemek tipusu elemek elemek akrobatikus akrobatikus
(repiild fazis elemek elemek
nélkiil) kombinaciodja

- Két ’B’ osztalyos elem 0sszekotése kombinacionak szamit (tehat az 5. elemcsoportba
tartozik).

- Maximum 2 kombindacié lehet egy programban (+ forgataskombinacio).

- Egy kombinacidé maximum 3 elembdl allhat. *C’ osztalyos elemek nem kapnak kiindulési
pontot B’ kategodrias elemekhez kotve! — viszont levonds jar a benniik fellelhetd hibakért!

- Kombindcio els6 eleme lehet az 1., 2., 3. elemcsoportbol.
- A forgatdskombinécio forgatasnak szamit (4. csoport), nem tartozik az 5. elemcsoportba.

- Abban az esetben, ha a kombinaci6 elemei kozott sziinet/megallas kovetkezik be, akkor
csak a megallas elotti rész lesz értékelve kiindulasi pont szempontjabol (6nallé elemnek,

vagy rovidebb kombinacidnak).

Kotelezo elemcsoportok

Fordulé Tancidd Akrobatikadk szama syéma
Selejtez6 Imin30s — 1 min 45s 5 -
Reményfutam Imin30s — 1 min 45s 5 -
Y4 dontd Imin30s — 1 min 45s 5 4
Ko6zépdontd Imin30s — 1 min 45s 6 4
Dont6 Labtechnika Imin -1min 15s
Dont6é Akrobatika Imin30s — 1 min 45s 6 4
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‘C’ kategoria

’C’ kategoriaban nem kiilonboztetiink meg elemcsoportokat.

’C’ kategoridban maximum 3 kombinaci6 lehet, egy kombinaciéo maximum 3 elemet

tartalmazhat.
Fordulo Tancidd Akrobatikdk szama
Selejtezd Imin30s — 1 min 45s 4
Reményfutam Imin30s — 1 min 45s 4
Y4 donto Imin30s — 1 min 45s 4
Ko6zeépdontd Imin30s — 1 min 45s 5
Dontd Imin30s — 1 min 45s 5

UJ PONTOZOLAP (tervezet) — paros kategoriak

IKategériaI Ch. ISerd.IJun. l C I B ] A I Rajtszam IKategt’)riaI Ch. ISerd. Ijun. I C I B | A I Rajtszam
[kar [ep] R [ no[ ko | D | [ker [ep] R [ no[ ko | D |
Akrobatika Levonasok % Akrobatika Levonasok %

Levonasok (esés) Levonasok (esés)
Minden hiba{ I Osszesen: Minden hib4 I Osszesen:
- 30 pont | | - 30 pont | [
Alaplépés Levonasok % Alaplépés Levonasok %
[Nne ] x J-75]-s0]-25]-10] -5 ] ok ] [N6 [ x JT-75]-50]-25]-10] 5 ] ok ]
[Férfi]| x [ -75s [ so[-25]-10] 5 [ ok ] [Férfi| x [ -75s [ s0o]-25]-10] 5 [ ok ]
Tancfigurak Tancfigurdk
[of -Taf-To[-T3]-Te[-Ts[-Te[-T7]-Te]-To]-]uo] [of -TaT-To[-T3]-Ta]-Ts[-Te[-T7]-T8]-Te]-[uo]
Koreografia és tancos el6adas Koreografia és tancos el6adas
[of-Taf-T2[-T3[-Te[-Ts[-Te[-T7]-T8]-To]-]uo] [of -Tal-T2[-T3]-Ta[-Ts[-Te[-T7]-T&]-To]-[uo]
Tancos elemcsoportok  Il. H IILH IV.H Téncos elemcsoportok  |I. B IILH NH
Levonasok (tempé/ritmus) Levonasok (tempé/ritmus)
Kis hiba | I Nagy hiba | I Osszesen: Kis hiba I ] Nagy hiba | ] Osszesen:
- 5 pont | | - 30 pont | | - 5 pont | | - 30 pont | |

Datun Pontozé: D Datun Pontozé: D

Budapest, 2014. December 22.

']

/

Az anyagot osszedllitotta: Kis Katalin és , "J%dsz Péter
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