Utanpotlas- és Felnott Paros
Valogatott Keretedzés
és
Sportszakember Tovabbképzés

(Tervezet)

2015. Februdr 21. - Februdr 22.

Ferencvarosi Mtvel6dési Kozpont,

1096, Bp. Haller u. 27.

Részvételi dijak:
* Sportszakember: 4.000- Ft/{6
* Vilogatott parosok részére ingyenes, ezen felili kedvezmények
* (Parosonként 1 edzd, vegyes paros esetén tagszervezetenként 1 edzé részére ingyenes.
« Litkezés- (ebéd), vidéki kerettagok részére tikoltség és szallas koltség térités.
* Nem valogatott parosok: 10.000- Ft/{6/2 nap, 6.000- Ft/{6/1 nap
A részvételi szandékot kérjiik az M'TdaSK részére legkésdbb 2015. Februdr 2- 1g megkiildena.

Kerettagok

Redves edzdk a vdlogatott keret dsszedllitdsahoz legyetek szivesek az MTdSZ és Szakdgt Bizottsdg részére is
megkiildent az adolt kategdridban, barmilyen okndl fogva megsziind pdrosok névét és tagszervezetét, hogy a lista
Jeltoltitt és aktudlis legyen!

Serdiild’ Pdros: Orszdgos aktudlis ranglsta 1. - 5. helyezett.

1 Barabas Daniel - Béres Dorina ROK And Roll, Budapest

2 Szarvas Ferenc - Pénzes Viktoria Kenguru, Debrecen

3 Toma Patrik - Apr6 Lili Rock And Magic - Négy Muskétas
4 Mesko Patrik - Poncz Zso6fia ROK And Roll, Budapest

5 Szoljar Zsombor - Domé&tor Viktoria Rockin Board, Budapest
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Junior Paros: Orszagos aktudlis ranglista 1. - 5. helyezett.
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Kiraly Adam - Czetl Fanni

Glaser Marton - Lisz Barbara

Bodd Zsombor - Rabb Alexandra
Karacsony Krisztian - Kundrat Fanni

Baumgartner Daniel - Magyar Rebeka

Masters - Rock and Magic

Pulzus, Mosonmagyar6var
Kenguru, Debrecen

ROK And Roll, Budapest
HUNGARockY, Mosonmagyarovar

Felnétt B Paros: Orszdgos aktudlis ranglista 1. - 10. helyezell.

Abraham Daniel - Harangoz6 Boglarka

Musztang, Budapest

Balazs Agoston - Baldzs Helga Fortuna, Gyongyos
Deli Alex - Varga Alexandra
Horvath Andras - Farkas Viktoria
Alaksza Adam - Farkas Dorottya
Ambrus Attila - Hlinka Vivien

Toth Robert - Kispal Luca

Rock and Magic, Budapest
Rockin' Board, Budapest
Rockin Board, Budapest
Négy Muskétas, Budapest
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Fortuna, Gyongyos

Felkésziilésben lévd parosok részére mindkét nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!
(Csak a leadott nyilatkozat szakdg: elfogaddsa utdn.)

Felnétt A Paros:

Felkésziilésben lévd parosok részére mindkét nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!
(Csak a leadott nyilatkozat szakdg elfogaddsa utdn.)

Nyilatkozatban kérjuk az A és B kategoriara készilé parosok esetében, hogy

1.
2.
3.
4.

miota készil,
mikor szeretne indulni versenyen,
hol tart a felkészilésben,

kivel dolgozik (akr. rnr edzd, torna edzé, sth.)?

Ezen valaszok alapjan dont a szakagi bizottsag, a részvételi szandék elfogadasarol!
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Helyszin: Fmk, 1096 Bp, Haller u. 27.

Programterv
Id6pont: 2015. Februar 21. Szombat

Utanpotlas Paros

Felné6tt Paros

Sportszakember tovabbképzés

8:30 - 9:00 Regisztracio Regisztracio Regisztracio
9:00 - 10:30 ] e Denis Lilih Oralato/g%t,as, Kis ,Kata,hn,
konzultacio Juhasz Péter
10:30 - 10:45 Sziinet Sziinet Sziinet
10:45 - 12:15 Akrobatikus R'n'R és Tormasiné | Dives Kis Katalin, Vsz és Pvsz valtozasok, | Juhasz Péter
egy¢b tanc mifajok Neuwirth Pelyhe WRRC és MTaSZ
technikai (6sszhang és | Aniké Szabolcs iranyelvek, Szakmai
interpretacio) megujulas
12:15 - 13:00 Ebéd Ebéd Ebéd
13:00 - 14:30 Kis Katalin, Oralétogatés, Juhasz Péter
Tancos elemcsoportok Elmélet és Gyakorlat Lengyel konzultaci6
Veronika
14:30 - 14:45 Sziinet Sziinet Sziinet
14:45 - 16:15 | Akrobatika el6készité Kis Katalin | Rotations Juhész Péter, Oralétogatés
gyakorlatok Pelyhe
Szabolcs
16:15 - 16:30 Sziinet Sziinet Sziinet
16:30 - 18:30 | Jazz Bako Gabor | Akrobatika Juhasz Péter, Oralatogatés
bemenet és Kis Katalin
kimenet, Flying
Elements

Kiil6norak
(Denis Lilih)

15:50 - 16:30 Szoljar Zsombor - Domotor Viktoria
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Programterv

Idépont: 2015. Februar 22. Vasarnap
Helyszin: Fmk, 1096 Bp, Haller u. 27.

Felnétt Paros
8:30 - 9:00 Regisztracio
9:00 - 10:30 Bemelegités, akrobatika el6készités | Denis Lilih
és alloképesség fejlesztés technikai
10:30 - 10:45 Sztunet
10:45 - 12:15 Forward Kis Katalin, Szakal Attila
12:15 - 13:00 Ebéd
13:00 - 14:30 Backward Kis Katalin, Szakal Attila
14:30 - 14:45 Szlunet
14:45 - 16:45 Flying Elements (kosack jump, Kis Katalin, Szakal Attila
twist)
16:45 - 17:00 Ertékelés, WRRC iranyelvek
10:30 - 11:15 Alaksza Adam - Farkas Dorottya
11:15 - 12:00 Horvath Andrés - Farkas Viktoria
Kiil6norak
(Denis Lilih)
Bp. 2014.12.12. —
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Juhasz Péter Kis Katalin
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