SERDUL® ES JUNIOR PAROS VALOGATOTT KERETEDZES
2014. auqusztus 30.

Idépont: 2014. augusztus 30. (szombat) 09:00-17:30
Helyszin: 1096 Budapest, Haller utca 27. (FMK)

Serdiil6 paros kerettagok:

Czanik Laszl6-Dobay Doéra
Lénart Janor-Acs Vivienn
Barabas Daniel-Béres Dorina
Tibold Marton-Tibold Eszter
Toma Patrik-Apro Lili

Junior paros kerettaqgok:

Kiraly Adam-Czetl Fanni
llcsik Mark-Novak Dorottya
Keszi Benjamin-Téth Sara
Toth Renato-Visnyei Lili

Balla Balazs-Andri Szabina

Programterv

08:30-09:00 Regisztracio

09:00-10:30 Tancos bemelegités, stretching

10:30-11:00 Sziinet

11:00-12:30 Edzésterv, alapozas

12:30-13:30 Ebédsziinet

13:30-15:00 Koreografalas: zene- és témavalasztas, interpretacio
15:00-15:30 Sziinet

15:30-17:30 Jazz alaptechnikak



