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= Kitartas, turelem

= Tanulas
= Szakmai munkak
o Eredméﬂxgk
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- a koreografia kivitelezése
- Utem és ritmus

R
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Koreograf a

Hogyan all Ju’k"’ﬁ‘éﬁ'ﬁ
eszitesnek = Fellépés
koreografusken’r? " Msor
= Szinhazi el6aids —

: Y = Galam(isor
Mi a szandekunk? i

VERSENY




VERSENY KOREOGRAFIA

lkI ?oiyama’r —— -
' ERTEKELES

Hogyan késziil a versenyre a tdncos és a koreografus?

T o o AP

Pontos szempom’ok

A —"

Tobbi csapat?




A biro meggyozese

>+

— ‘Befolyasoﬂ‘\'a‘l'o--; = Nem befolyasolha‘r

— (ﬁl datal 01..“) g pon'l;ozans;\l.rr;:giszer'unk
= WDSF

= Egyértelmii pontok:

= Az adott biro a hideg vagy a meleg
szineket részesiti elonyben,

= szereti az adott csoportot vagy
annak képvisel6jét vagy nem?
= - szimpatikus neki a zenevadlasztas
vagy nem?

= A rovid vagy a hosszd szoknya
tetszik neki' mkabb"




Pontozasi szempontok

—— éitia kivitelezése
— = Utem és ritmus
= A tdncos teljesitmény
= A tdncos mozgds folyamatossdga

=




Pontozasi szempon‘rok

A 'don’res’r C‘S"ak—es klzarolag ezek alap Jana '

szempontok alapjan szabad és érdemes
meghozni.

= Ez kulonbozteti meg a pontozobirdt a
nézotol. Ez lehet az egyediili ok, amiért az

yiki.csoport jobb helyezést ér el, mint a. =
w —

.- .




Pontozasi szempon‘rok

__ Z smer’r szempon’rok alap jan ki keszul’rfel el
————— Jjobban a versenyre.

Nem szamit korabbi eredmeny, dijak, helyezések.
Csak és kizdrolag az a néhdny perc lehet a
dontes alapja, ami az adott versenynap aktualis
forduléjaban lathato.

Erre toreksziink mindannyian -

— (r S ket s —
edzokent es .

pedagdgusként is.
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Pontozobiro feladata

~ Biroként mindent elkovetiink a legjobb
~ dontés érdekében, hiszen itt vagyunk
nagyon sokan, képezziik magunkat,

tanulunk, rutint szerzink, odafigyelunk

testi és mentalis allapotunkrais, hogy a
‘1,6lﬂnk_elvcir’r szerephek megfeleljink =
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Edzoként a legjobbra toreksziink, a
tudasunkat szintén folyamatosan bovitjuk, -
edzésterveket, oravazlatokat készitunk,

—\

versenyeztetunk...
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Pedagogus felada'ra

e i —————

Pedagoguskent tudjuk hogy a Iegjobb dolgot =
hozzuk ki tanitvanyainkbol.
Rendszeresseget, pontossagot varunk es
arra tanitunk. Megtanitjuk diakjainkat
gy6zni. Altalunk tudjak, hogy a gy6ézelem

ﬁ,nem feltetlenul az elso hely, hanem a |
| IS.




= Tervezet |
= Proba (Tajvan)

, - 2014 1 fele i
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12 b|ro 4 sz—émpﬁnt-

i Szempontonkent 3 biro.

= 2 birol panel (6biro) a parkett szelen
= 2 (masik 6 biro) magasabbanies:messzebb.
= Az altaluk ertekelendo szempontok

" fordulonke;

e

, - et
oznak! T —

el mindenki. —




’rvabbke - zesenek irdnyelvei

____- = A harmas csoportban a pon’rszamok ugyanugy |
~alakulnak, mint a kdrben,tehat:

= |legmagasabb és legalacsonyabb pontszamhoz
hozzdadodik, a kozéppontszam dupla értékkel,
majd elosztjuk néggyel.

= Tgy jon ki az adott pontozdsi szempont
edménye. Az 6sszes pane‘ésszeadoqu,.aml_

’a!gp,gwwﬁ ] jutds vagy
helyezes.




o A mi tovabbkepzesunk ma nem errol T

szisztémarol szol, viszont kikerulhetetlen.
= Figyelembe kell venni!

= A szabalyzatunkban meglevo. 4 ponttol nem
ter el, csak joval bovebben,alaposabban van

kifejtve:
% Mban mi hova,

melyik szemponthoz tartozik.




2 —4;ossze'l'evo
-Technikai mindség
- Zenére valo mozgas
- Koreografia kivitelezése (és szmkrom‘ras)

- Koreografia és eldadas i

-
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mkal mlnoseg——'. =
“(Technical'Quality - TQ)
= Ugyanazok az elvarasok, mint az egyeni tancosoknal!
= Tartas es poz
= Partnerkapcsolat
= A tartas eés haladas szinkronitasa a tancok kozott

= A zenel energia felismerhetésege

A"




1. Technikai minoseg (st)

[ ———

= Pivot e
- = Brush. = = Pivoting Action
. m=GBMP = Posture
= Chasse =  Quantity of Turn
= Close = Rise and Fall
= Commence to Turn Principles = Spin Turn
= Continuous Spin = The "Swing Side Step”
= Crossing = The Foot-Rolle prmcnples —
= Descri g‘l’lon of muscular usage in a = Toe Pivot
DanceSport figure = Twist Turn
Drive Action = Posture and Position in Tango
Extension " Tango Walk
Foot AC*'O“ = Tango Rise and Fall
= Heel Tur'n in Tango é

in Slow Fox and Foot

[Heel s " Thr'ee type of: Chasse in Quick Step
Side Leadmg pe

L} L LBL L L | | | |




1. Technikai mindség (lat)

=003 2SI —— —
b e - Hold
- Latin Cross
. Merengue Actions
Spins and Turns in Latin
Spiral Actions
Step
Swivel Actions —
Body Muscular Actions "
Delayed Actions ——
Foot Action
Foot Placement:
General Action
Hip Design
uscular. Actions

Quantity of Turn
Bounce in relation to movement
First Step of Botafogo Actions
Forward Walk
Side Walk
The Bounce and Pelvic Action




Technikai min6ség (lat)

‘_-—l'-:!'vm (ale | — s -
-~ = Forward Walk (CCC) ——

= Backward Walk (CCC)

Side Walk (CCC-R)
Checked Forward Walk (CCC-R)
Checked Backward Walk (CCC-R)
Delayed Actions (CCC-R)
Forward Walk Turning (CCC-R)
Backward Walk Turning (CCC-R)
Walk in Place (CCC-R
Weight Transfer in Place (CCC-R)
Cuban Rock Actions (CCC-R)
Cuban Break Action (CCC)
Cha Cha Cha Chasse to Right
Cha Cha Cha Chasse to Left
ha Lock Forwand (RLR)

: asse (CCC)
Hlp Twist Chasse (CCC)

Slip Close Chasse (CCC)

Whisk Chasse (CCC)

Running Chasse/Merengue Chasse (CCC

= = = m i s ¥ % = = E E E E E E E E =®m

: Fllckmg Action (J)

| | | | LI L || | n n | n | | | n n n n | | || u u

Time Sfep Chasse (CCC) : ——
Volta Cross Chasse - version 1 (CCC) |
Volta Cross Chasse - version 2 (CCC)

Cucaracha in Rumba

Appel (PD)

Heel Turn in Paso Doble

Knee Lift (PD)

March (PD)

Posture in Paso Doble

Rotation in Paso Doble

Spanish Line and Press Line (PD)

Rock (J)

Jive Chasse

Chasse

Jive Ronde Chasse

Jive Volfa Cross Chasse

Quantity of Turn in Jive
Jumping Chasse (J)
Flick Ball Change (J)
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2. Zenere valo mozgas — .
- (Movement to-Music - MM)
= Zenere tortend mozgas (ritmus, dallam,idézites) az
egesz csapatra vonatkozoan
= Zenére forténo mozgas (ritmus, dallam,id6zités) az
egyes tancosokra vonatkozoan

= A mozgds folyamatossaga, aramldsa az egesz
koreografian keresztiil

smozgds folyamatossdga, aramlasa fianconként. s
| 1165me&ramldm
OZOt: |

o -I-( A mozgas folyamatossaga, aramlasa a térformak
0zott




= 3- Kor'eogr'afla—klvnelezese (es szmkr'om'ras)

~ (Execution of choreography and synchronity -
EC)

= A precizitas és szinkronitds szintje a térformak -
bemutatdsaban és az dtmeneti képek( formak)
kozott

4 . ° V4 / ° ° <‘
wés’r akciok szinkronitasana Zint e —
ciok szinkronitasanak a szint je




ésének ird

-

yelvei
~ Koreografia és eloadds e ——
. (Choreography-and presentation - CP)

= Zenevdlasztdas - az adott tanc karakterisztikdjanak
megfelelden

= A téma bemutatasa - a zene visszaigazolasdval - a teljes
koreografia alatt

= Kreativitds és ,innovativitds” a koreografiaban
= A koreogrdfia nehézségi szintje

Avparkett meretének kihaszndltsdga - méret, feriile -t
ﬂ"mme’rria ' I"L'T‘_

aja es kulonbozosege az dllé és mozgo

B
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<imagaslo:

"9 kivalo
nagyon |o
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6 atlagon feluli S
5 atlagos
A
S
2
1

nagyon szegenyes



A koregréfia kivi'l'elezese

.

nalvezefefmufasa kepekben —
téerformak nehézségi fokai
sor, oszlop, atlo...stb
kis forma <> hagy forma
(elonyok és ha’rranyok)

sznd ank"-*
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— '9U—eé—'éVék’r‘6lh'z-ezredforduléig a magyar formdciés
- —~csapatok-formavilagat tekintve atlag 15-20, esetleg 25
dj format fedezhettiink fel egy-egy koreografiaban

»

=~

&
[ '

Ty e

Egy 6 perces program esetében ez eléggé kevésnek tlinik,
viszont a koreografusok (gy oldottak meg ezt a
problémat, hogy példaul adott formak vissza-
visszatértek az el6adas alatt.

ﬁzn felul egE—egg formdban tovébb;maradiakibentim
——— > . /7 a

ukre allo 6 percet.
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Szama, sebesséc

— e —— — = o -
~ A'90-es evekre, és annak is a mdsodik felére leginkabb™
~— _jellemzg volt, hogz amig a zene egy masik tancra valtott,
a forma maradt a regi, tehat az dj zenei részt nem
Jelezték masik keppel, csupan a térben elfoglalt

pozicidjat modositottak.

Tehat kijelenthetd, ho&y a '90-es években kevesebb
térformaval gazdalkodtak a csapatok, mint ma.

000-es evekiol ez a TengieqciakgﬁeTT me Vﬁ;l*gzﬂi‘
-gy-ket cs zZdedtiuy,es ormat beepitenia
reogratiaba, igy atlag mar 20-25 4j alakzatot

vélhetink felfedezni.
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sebessé
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- 2005-t0l kivéetel nélkul, akar a standard, akar a latin koreografiakat
— nezve a formavilag kivitelezése, és azok szama 30 feletti aranyt
mutatott, esetenként 45-50 térformaval koreogrdfidnként.
Természetesen a Standard formdcioktol nagyobb szamd
formavaltds varhato el a haladé fi%ur'c;k miatt, de a latin is kezdi
feszegetni a hatarait... "

Természetesen ez a valtozds nemcsak a felnott csapatoknal volt
felfedezhetd, hanem az u’ranpo’rlgls junior csapatokra is jellemzove
valt. —

e ——
esHsSimegmar dtmm s talalkozhatunka

rer jellemzo formakkal, formai kivitelezésekkel,
abrazolasmodokkal.




~ Talan az egyik legszembetiinobb valtozast ater
- kihasznaldsanak, bonyolultabb bejardsanak
fejlodesében lathat juk.

Mig a '80-as '90-es evekben a széthiizott
‘rerf%r'mak jellemeztek a formaciokat, addigra
ma mdr a formak sziikebbek, kisebbek lettek, és

a sarkakbol valé haladds gyorsasaga, illetve a

szlikebb formakkal tortenc haladas lett a

B meghatarozobb. e ——
ﬂﬂ@ﬁ@bﬂ?‘h’z-ﬁsﬂ?ﬁ rikus formak
megjelenese is, es a sarkak betancolasa

divatosabb lett a mai koreografiak esetében.




epek kozottl atmenete

o— —— -

A zuEebb formdk el‘rer Jedese a nagyobb hlbakockaza’ro’r
-~ —is hozta magaval viszont ez olyan nehezségi szintet, és
kihivast dllit a csapatok és koreografusok ele, hogy
kevesen probdlkoznak vele.

A tagabb téerben, a jobban szétszért, kihizott formak
esetében a birdk, és a nézék nehezebben észlelik a
hibdkat, a rossz format, mint egy Tomorebb,
gsszehlzott kép, forma esetében.

ﬂn‘os sz(ik formdt |étrehozni, benne tancolni,

vele, és tni nem egyszerd
yobb koncentrdciét, tuddst i enyel, mint
peldaul egy egyenes oszlopot két oszloppa alakitani.
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‘Arpreuz%:e?wnkrom’ras szintje a

ﬂ

térformdk bemutatdsdban és az dtmeneti
lépek ( formak) kozott
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szdma, sebessége
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Szinkronitas

e c—

A preculea'feS'szunkronlfas szmTe a

ﬁ‘n—

térformak bemutatdsdban és az dtmeneti
lépek ( formak) kozott

Test akciok szinkronitasanak a szint je

 — ' -
.”
J akciok szinkronitdsanak a

szintje



szintje

Double VoHollandia="Ceaends:




ares'Te] akcio
szinkronitdasdnak a szintje




Utem es ritmus

— ——

~ Miaz adoft tdnc tipikus ritmikdja:
— Szamba
LEPESSZAM RITMUS UTESERTEK
3 1a2 3/4, 1.1 —
7 la2a3a 42 2 2 22 11
3 SQQ 15,3
3 QQS 5,3,




Utem es ritmus

M azadzs'l"l'gl'unc—'rlplkus-mtmlka,ja“
ﬁ.—:
Cha-cha




Utem es ritmus

—

~ Mi az adott tdn é;T-i-Ei—Es:ilaja. =
g’s,-___

Rumba
Paso
Jive —
_L—I_gml negyed...hangsuly...stb




Utem es ritmus

z"ﬁm_ﬂmﬁ;;—cfcfm'ﬂﬁc—'ripikusr'l?cfj. —
Angol keringo
Tango —

T

Bécsi keringo

Slowfox



Utem es ritmus

~ Mi az adott tanc tipikus ritmikdja? =
—

Mik a kilonbozoségek testsuly
elhelyezésben, tanctartasban...

T




Utem es ritmus

A zenére torténd mozgds S
e —

(ritmus, dallam, idozites)
- az egész csapatra vonatkozdan
- az egyes tancosokra vonatkozdan

‘*




Tmus

es ri

U 4

Utem




Utem es ritmus

—_‘-—.—~—

S, mozgas fﬁlymrr‘a‘l'ossaga ar'amlasa
- az egész koreografian keresztiil
- tdnconkeént

- terformak kozott

‘*




Utem es ritmus
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Proba pom‘ozas

sak 1 szemp‘cm'ra——

A koreogrdfia kivitelezése - Utem és ritmus
Zugogzuzuhb,jbtvi7ukzbli




Proba pontozas

4 szempon’r?
Valasz:
rutin .

késziilés
M
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o Ter'forma nehezsegrfnk— D Kepek kozo’r’rlamene‘rek

-fﬂz‘ﬁorwm“vugy nagy precizitas, szinkronitas,
forma, tér bejaras, igazodds, tavolsagok, test
betoltés, latvany elemek, akcid, kar és fej akcio...
sok kép, kevés kep, 1990, -

2000, 2005,2014...

ifmika, fipikus.mozgds, ~ * Mozgads folyamatossaga, . =
|és dalla d , tanconkent;,

egyes og_r:af idra
vonatkozoan...

’

Tancosok,



_grrr aufiayelme ..

ZAIMaiis

—‘

Ne feledjuk el az idét amit a tancosok és edzok a
formadcio tokéletesitésére szannak!

Becsiiljik dket, hiszen a munkdjuk érteket
képvisell

ﬂsuk szemielott a tancosok.bizalmadt a szakmai o
iMoen'

o dmesozdii




