
09:30 - 10:00 Kapunyitás, regisztráció 09:30 - 10:00 Kapunyitás, regisztráció

10:00 - 11:00
Bemelegítés, erősítés, lazítás: 

Lengyel Claudia
10.:00 - 11:00 Sándor Judit

11:15 - 12:15 Latin csoportos óra: Juhász Ági 11:15 - 12:00 Latin csoportos óra: Juhász Ági

12:30 - 13:30
Standard csoportos óra: Sándor 

Judit
12:30 - 13:15 Andrea Silvestri és Váradi Martina

13:40 - 15:00 Ebéd

14:45 - 15:30
Standard csoportos óra: Sándor 

Judit

16:00 - 16:45
Latin csoportos óra: Andrea 

Silvestri és Váradi Martina

17:00 - 18:30 Practice: Juhász Ági
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