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Dr. Csisztu Zsuzsa vagyok, 1970. februar 15-én sziilettem, Budapesten, rémai
és gorogkatolikus sziilék gyermekeként, egy konzervativ értékrendii csaladba.
Egész eletemet meghatarozta az 6tesztenddsen elkezdett versenysport, de a
mivészetek vilagaban jartas szuleim alhatatossaganak koszénhetéen, emellett
mindig is nagy hangslyt forditottam a tanulésra. igy, a kivaltképp fontosnak
tekintett érettségi esztendejében csodalatos eredmény volt, hogy egy
kimagasl6 olimpiai szerepléssel, dontét jelenté nyolcadik helyezéssel
térhettem vissza Széulbdl, a nyari olimpiarol 1988-ban.

Réviden &sszegezve a legfontosabbakat: a szouli olimpian a nyolcadik,
a harom vilagbajnoki szereplésbél a hetedik, az Eurépa-bajnoksagokon egy
hatodik helyezés szamitott a legkiemelked6bb eredményemnek szamos

nemzetkdzi versenyen szerzett elsgség, és egy Eurdpa-kupa gyézelem mellett.
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Tovabb4, tiz Magyar Bajnoki cimet szereztem és érdekes, hogy ezekbél elsé
egyesuletem, a KSI szineiben kettét, amely zugléi illetéségii klub, és a tovabbi
nyolcat pedig a korabbi Lumumba, ma a Réna utcaban talalhaté egykori
sikermdhely, a szintén zugldi illetségii Postas Sportegyesiilet szineiben.
Mindezek mellett, harom Mesterfokd Bajnoki cim fémjelzi a tizenhét évig
tartd, s abbdl tiz éven at a magyar tornaszvalogatott tagjaként toltott
palyafutasomat.

Tornaszeredményeimnek kdszonhetéen elnyertem egy
sportdsztondijat, az Egyesiilt Allamok-béli University of Minnesota Egyetem
Bolcsész Karan, ahol nemzetkdzi kommunikaciét és televizidzast tanultam.
Azért valasztottam ezt a szakot, mivel egy 1988-as televizios, sportriporteri
palyazat sikeres felvételije utan belekodstolhattam a Magyar Televizi6 Telesport
szerkesztéségén belll a sportriporteri munka kiilonleges vildgaba. Ezt
kdvetsen, hazatérve az Egyesiilt Allamokbdl, tovabbi vizsgak teljesitésével
1995-ben egyetemi diplomat szereztem a Magyar Testnevelési Egyetem
sportmenedzseri szakan is.

Késébb is folytattam egyetemi tanulmanyaimat posztgradualis képzés
keretében, és igy szereztem jogi doktoratust 2011-ben az ELTE Allam- és
Jogtudomanyi karan, majd 2013 tavaszan a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Deak Tovabbképzé Intézetében Sportjogi szakjogasz mesterdiplomamat
(LL.M. — Legum Magister) vehettem at, kittintetéses mingsitéssel.

1992-ben a barcelonai olimpia szakkommentatori feladatait kdvetéen,
Vitray Tamas statuszt ajanlott a Telesport szerkesztéségében, amelyet
orommel elfogadtam. Ezek utan hat éven at dolgoztam a Magyar Televizio
munkatarsaként, s ott megkezdett palyafutasom soran eddig 6sszesen hét
olimpiardl és szaznal is tobb vilagversenyrél tuddsitottam a magyar nézéket.
1998-t4l tiz esztendén at, a maig Zugléban miikodé TV2 munkatarsaként

dolgoztam, szerkeszté-riporterként és misorvezetéként nemcsak olyan napi



sport és hirmésorokban mint a Tények, Naplé, Jéreggelt Magyarorszag,
Mokka, de kozéleti és politikai magazinokban egyarant.

Gyermekvallalas miatti szabaduszo éveket kdvetéen a DIGI Sport
Magyarorszag alapité tagjaként nyolc éven at voltam a csatorna egyik vezeté
arca, kommentatora, szerkeszt6-m(isorvezetdje. Ezt az idészakot az ATV-nél
toltott évek kovették, ahol kozéleti és sajat Otlet alapjan készilt talk-show
tipusd mdsort vezettem, a "N6 Haromszor” és “Csisztu24” cimmel. Jelenleg a
televizids piacon szabaduszdként dolgozom, mikdzben a Presztizs lapcsalad
Fémunkatarsaként Sport és Kozéleti cimlapportrék szerzéje, valamint hatalmas
elismerésként, a Nemzetkdzi Sportujsagiro ‘Oscardij'—nak is tekintett ‘AIPS
Sport media Award ‘oscar-jel6lt’ Ujsagirdja vagyok, a vilag 6todik legjobb
sportujsagirdja elismeréssel.

Mindezek mellett nemcsak belekdstoltam, hanem aktiv részese voltam
13 éven at a radidzas vilaganak, hiszen ezen idészak alatt tobb, mint 6tszaz
egydras portrébeszélgetést vezettem a sajat 6tlet alapjan készilt Rekorderek
cim( sportmdsoromban.

Palyafutasom soran szamos dijban és elismerésben részesiiltem ugy a
sportban, mint a tanulmanyaimban elért eredményeim alapjan. Az amerikai
egyetemi évek alatt az ,Ev Sportoléja” dijjal, valamint a ,Petty Berg Award”
kitlntetéssel is jutalmaztak kiemelkedé tanulmanyi és sportteljesitményeimért.

Ujsagiroként, 1996-ban elnyertem a Németh Gyula-dijat, amelyet
minden esztendében egy fiatal és munkajaban elismerésre mélto, szakmai
alazatot mutaté kolléganak itél oda egy szakmai zsiiri, tovabba szakmai
nivodijban részesiiltem az olimpiai magazinmdiisorok elismerése nyoman.
2000-ben, a Sidney olimpian nyujtott szakmai munkam elismerése gyanant
atvehettem az ‘Ezist Toll’ dijat, mig 2015-ben szakmai palyafutasom egyik
igazan megtisztels elismeréseként, Tarlds Istvan Fépolgarmester drtol

atvehettem a 'Papp Laszl6 Budapest Sportért’ dijat is.



2015 6ta egyetlen néi tagja vagyok a Magyar Sportajsagirdk
Szovetsége (MSUSZ) elndkségének, és 2017 tavasza 6ta pedig elsé alelndknek
vélasztottak az MSUSZ vezetéségében. Még ennél is nagyobb megtiszteltetés
talan, hogy 2017 majusaban bevalasztottak a Nemzetkdzi Sportujsagiré
Szovetség (AIPS) Végrehajtd Bizottsagaba elsé magyar néi sportijsagiroként
szakmank torténetében. Kilon 6réom, hogy id6kdzben a az AIPS szervezetén
belll mikddé sportagi delegaltak 3 fés bizottsagi vezetéségébe is bevalasztott
a testulet.

A sportujsagiras diplomacia tertiletén szamos feladat megtalalt az elmult
harom évben, midta az AIPS VB tagja vagyok. Megtisztel6 volt meghivasra
Pakisztanba utazni még 2017-ben, hogy sportjogi szakjogaszként az AIPS
azsiai rendkiviili kozgytilésének jogtiszta levezetésében tevékenykedjek, de
legalabb ennyire fontosnak tartom, hogy az elmult harom évben egyre
aktivabban sikerilt a nék helyzetének javitasaért tevékenykednem a
sportujsagird szakmaban.

Szakmai életem legnagyobb és legmegtisztelbb kihivasanak éltem meg
ugyanakkor, hogy a 2020 februarjaban, a Budapesten rendezett 83. AIPS
Kongresszus szervezébizottsaganak igazgatdja lehettem a kézel szazharminc
teljes ellatast és programjat szervezve. Igazi Ujsagiré szakmai csemegének
tartom, hogy az él6 televizids kdzvetitéssel kisért 2. AIPS Sport Media Award
dijkiosztd tinnepségének angol-magyar kétnyelvii miisorvezetésje lehetettem
nem kisebb ikon oldalan, mint a harmasugré olimpiai bajnok és
vilagcsucstarté televizids személyiség, Jonathan Edwards.

Hatnapos eseménylink szamomra egyik legkiemelkedébb pillanatat jelentette,
hogy 2. alkalommal rendezhettiik meg a nemzetkozi sportijsagird tarsadalom
kdzonsége elstt a kezdeményezésemre indult 2. Empowering Woman in Sport
and Sportmedia, a nék a sportvilagban és a sportljsagiras vilagaban elfoglalt

helyének erésitéséért rendezett konferenciat, ahol 6t kontinens kitiing



Ujsagiréit és sportoldnéit kérdezhettem, masok mellett olyan személyiségeket
faggatva, mint a kétszeres olimpiai Usz6 bajnok, nemzetkézi ngjogi aktivista,
Emmy-dijas tévériporter, Donna de Varona, és a kérésemre érkezs,
haromszoros Grand Slam — gyéztes, tobbszords vilagbajnok magyar
teniszfenomén, Babos Timea.

Munkaim mellett gyakran veszek részt tarsadalmi célu
kezdeményezésekben, hiszen gy vélem, hogy mind a sport, mind pedig a
sajtd vilagaban megszerzett ismertséget, bizonyos szempontbdl kotelesség
olyan lgyek szolgalataba allitani, amelyek mindannyiunk kdzds és a
tarsadalom kevésbé kedvezg helyzetben 1évé rétegeinek érdekeit szolgaljak.

Aktiv szerepvallalasommal gyakorta segitem a daganatos gyermekek
ugyét (TEGY), a Transzplantacié hazai mozgalmat vagy akar a
kornyezetvédelem fontos kérdéseit. Megtisztels, hogy tagja lehetek a nsk
tarsadalmi helyzetének javitasat zaszlajara tiizé Egyenlité Alapitvanynak.

Jelenleg a tiszta és atlathaté adakozas feltételrendszerét megteremteni
igyekvé kezdeményezés, a Sharity joszolgakati nagykdvete is vagyok oly giga
partnerek kdzremiikodése mellett, mint a transzparenciat garantald, vilaghird
PWC.

Buszkeséggel toltott el, hogy 2016-ban, Dr. Firjes Balazs
Kormanybiztos ur felkérésére, aki akkor a BP2024 Olimpiai Palyazatot is
vezette, én lehettem harom héten at a ridi olimpia helyszinén, a Magyarok
Hazanak angol és magyar nyelven dolgozo haziasszonya. Ez a magyar sportot
és kulturat népszerdsité kozpont olyan hatalmas szakmai elismerést ért el,
hogy az ugynevezett Hospitality Housként, vagyis az olimpia ideje alatt
m(ikodé latogatd és vendéglato kozpontként 54 nemzet koziil, egy
nemzetkdzi zsiri dontése értelmében, a Legjobb Vendéglaté Haz, a ,The Best

Hospitality House” dijat is elnyerte.



Sportijsagiré szakmai feladatim Uj korszakat jelenti, hogy 2020
januarjatél elinditottam a sajat név alatt futé Youtube csatornamat,
#csisztuchannel néven és belekezdtem a sajat otleten alapuld, spotszakmai
témakat, a sport vilagaban jelenlévé, de ritkan kibeszélt jelenségeket taglalo,
illetve sportoldi portrékat bemutatd Csisztu Sport Cast miisoromba, amely
nem csupan televizids mingségben készilé videdprodukcid, de ennek
hanganyagai, sokszor tovabbi exkluziv tartalommal biré podcast produkciok
is. Megtiszteld, hogy az eddigi epizodok kdzott olyan vendégeket
kdszonthettem eddig, mint példaul dr. Szabd Tiinde, Baji Balazs, Babos Timea,

Nagy Laszlo, Szoboszlai Dominik, Mohamed Aida, és még sokan masok.

Néhany link:

Szoboszlai Dominik portré

Babos Timea

Elsport és anyasag

A 2021-es év kiemelked6en nagy és megtisztels felkérérseket hozott
szamomra, felkértek, hogy rovatvezetsként inditsam el a Mandiner hetilap és
online hirportal sportrovatat, amelyet azota is viszek. Az Euro2020 UEFA
Labdarigd Eurdpabajnoksag magyarorszagi helyszinéhez kapcsolédé
nagysikerd szurkoloi zdna sajtéfénéke és szovivéje lehettem, csakugy ahogy a
Giri d Italia 2022 Grande Partenza magyarorszagi nagy rajtjanak is.

Tovabba felkértek a FINA 2022 nyari vizes vilagbajnoksag szervezé

bizottsagi tagjanak, ez is nagyon megtisztel sportszakmai kihivas.


https://www.youtube.com/watch?v=yQyg6v18Xms
https://www.youtube.com/watch?v=KOTzPFN6kDc&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=2WEsXwW5wWY

Képzettség:
e Jogasz
e Sport-szakjogasz
o Ujsagird — televizid, radio, irott és elektronikus sajté

e Sportmenedzser

Tarsadalmi feladatok:
e A Nészirom elndke - 2006 o6ta
o Az MSUSZ elndkségi tagja 2015 -
o Az MSUSZ elsé alelndke 2017 -
e Az AIPS Végrehajtd bizottsaganak tagja 2017 —
e A Sharity Alapitdja
o Az Egyenlité Alapitvany tagja

Iskolai Végzettség:

e 2013 — Summa Cum Laude Sportjogi Szakjogasz diploma — Pazmany
Péter Katolikus Egyetem

e 2011 - Jogi Doktoratus megszerzése az ELTE Allam és Jogtudomanyi
karan

e 1992 Minnesota-i Egyetem (USA) Bolcsész kar — Nemzetkozi
Kommunikacio és Televizidzas Szak

e Nemzetkozi Tanctorténeti Masoddiploma

e 1995 Magyar Testnevelési Egyetem — Sportmenedzseri Szakdiploma

Elismerések:
e 1991- 92 - Big Ten Conference — SCHOLAR-ATHLETE AWARD
(NCAA)
e 1992 — ATHELE OF THE YEAR AWARD in gymnastics



e 1991 — Patty Berg Award for oustanding academic and athletic
achivements

e 1992 — Patty Berg Award (kiemelkedd tanulmanyi és
sporteredmények elismeréséért)

e 1996 — Néemeth Gyula Dij

e 1996 — MTV Szakmai Nivodij az olimpiai magazin cim( sportmdsor-
sorozat misorvezetgjeként az Atlantai Olimpia elétt

e 2000 - Ezust Toll Dij

e 2015 - Papp Laszl6 Budapest Sporért dij

e 2019 — AIPS Sport Media Award Dontg, 5. hely — szines portré

kategoria

Irodalmi munka

Csisztu vizet a poharba! — 6néletrajzi ihletési kotet - 2002

Csisztu.hu — webnaplo és egyéb vallomasok — blogkdnyv - 2005

Rivalis — élsportoldk szemtél szemben — interju gy(jtemény - 2006
Kisgyerek, Kisgond. Ez valami vicc? - csaladi torténetek gydjteménye —
2018.

A Sportjog szakmai folydirat szerkesztébizottsaganak tagja - 2020

Idegen nyelv
Angol felséfoku nyelvvizsga — English Proficiency Test

Olasz — alapfok



