Felnott- és Utanpotlas paros

Valogatott Keretedzés

(Véltoztatas jogat fenntartjuk)

2022. Augusztus 26. - augusztus 28.

Helyszin: Veresegyhaz 2112, Budapesti u. 42. /Kosarlabda csarnok/

Részvételr dijak:

* Vilogatott parosok részére ingyenes,

ezen feluli kedvezmények:
* Parosonként 1 edzd, vegyes paros esetén tagszervezetenként 1 edz6 vehet részt a taborban.
* Vidéki (Pest megyén kivil értendd) kerettagok részére utikoltség és szallas koltség térités.
* Vilogatott kerettagok és edz6ik részére ebédet biztositunk.

* Nem valogatott parosok (CdS, MCC, MCF): 10.000- Ft/{6/2 nap, 6.000- Ft/f6/1 nap

* Nem valogatott parosok (Juv, Jun): 6.000- Ft/{6

* Nem valogatott edzdk (paros nélkul): 8.000- Ft/16/2 nap, 5.000- Ft/{6/1 nap

A részvétels szdandékot kérjiik az aldbbi linken keresztiil leghésébb 2022. Augusztus 21- 1g jelezna.

https://forms.gle/Zg8RppkYZutSdovqg8

Kérlek benneteket ne nekem kiildjetek jelentkezéseket, a regisztracio az iroda feladata.

"BEFIZETES MODJA: a képzés dija banki dtutaldssal egyenlithetd ki a jelentkezéskor megadott
adatok alapydn kidllitott szamla ellenében (szamlaszam: 11709002-20013671).

Hatar 1d6 utan leadott jelentkezések esetén 2.000- Ft potdij kertl felszamitéasra.

A hatékony munka végett minden résztvevé paros mellé egy edzd jelenlétére feltétleniil szamitunk,

felnétt parosok esetén az edzéi részvétel koteleza!
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Valogatott 2022

Por-Zselinszky Zalan - Varga Rock And Magic, Budapest Ancsak Attila - Okrés Jilia Rock And Magic,

Borbala Sara Budapest

Ezsias Jézsef Hunor - Vogel Kira Pink Panthers, Szentendre ~ Pér-Zselinszky Benedek - Rock And Magic,
Siimeghy Vivien Budapest

Vincze Viktor - Kacsora Eniké Négy Muskétas, Budapest  Barthos Bence - Pap Linda Musztang - Rock And

Magic

Tardosi Zétény - Nagy-Végvari Rockin Board - Island Rock Radics Balint - Pap Lola Fanatic - Rock And

Lilien Csepel Magic

Toth David - Molnar Zsofia Négy Muskétas, Budapest  Ruzics Nimrod - Pintér Musztang - Rock And
Laura Magic

Csite Adrian - Varga Raména Black Bunny, Papa Papp David - Fekete Petra  Musztang - Rock And

Linda Magic

Radnai Kristof - Nagy Noémi Juhasz Tamas - Dunca
Kornélia

Koncsek Jozsef - Szalma Jilia Horvath Andras Simon -

Klemm Janka Viola

Kovacs Hunor - Hortobagyi Julia Magyar Bendeguz - Fabian
Zsanett

Németh Hunor Dénes - Faludi Homan Gergely Maté -

Mira Mészaros Nora

Deli Alex - Csényi Fanni Rock And Magic, Budapest Kovacs Kornél - Széke Kitti Tornado - Fanatic

Balla Balazs - Lantos Lilla Musztang, Budapest Molnar Gerg6 - Négy Muskétas,
Laczkovszki Naomi Budapest

Kovacs Bence Balint - Szabo Island Rock Csepel - Czanik Laszl6 - Poncz ROK And Roll, Budapest

Nikoletta DancEarth Zsofia

Banhidi Daniel - Czetl Fanni Galaxy, Szombathely Forro Péter - Brulich Kiara  Musztang, Budapest
Borek David - Fojt Anna Dancing Feet - Rock

And Magic

Kiraly Adam - Mercs Gréta Rock And Magic - Tornadé  Juhasz Olivér - Lisz Black Bunny - Rocky-
Barbara Dilly

Polyanki Benedek - Férian Kata ROK And Roll - Rockin Bir6 Sebestyén - Bihari

Board Fléra

Szab6 Matyas - Domotor Fortuna - Step by Dance Ujvari Balint - Ihasz Doéra

Viktoria

Olbey Vajk - Orban Déra Musztang, Budapest Rabi Marton - Pajor Déra

Neuherz Richard - Zalavary HUNGARocKY - Galaxy

Eniké
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Kerettagok (aktualis orszagos ranglistak alapjan)
Redves edz ok, a vdlogatott keret a listdn szerepld parosokbdl dll vssze.

MCE: Orszdgos aktudlis ranglistdn szerepld pdrosok. (kiemell keret).
Felkésziilésben lévd parosok részére két nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!
MCC: Orszdgos aktudlis ranglista 1. - 10. helyezett (1.- 5. kiemelt keret).

Felkésziilésben lévd parosok részére két nap van leheldség a részvélelre, térités ellenében (COVID
helyzet végelt szakdag: dontés alapydn térités mentesen, megalapozott indokldssal és igazoldssal)!

CDS: Orszdgos aktudls ranglista 1.- 6. helyezett (1.- 3. kiemelt keret).

Ranglistas pdrosok részére van leheldség a részvélelre, térités ellenében! (korldtozolt szdmban ranglista
helyezés sorrendyében)

Juveniles és Jumior: Orszdgos aktudlis ranglista 1. - 6. helyezett. (1.- 3. kiemelt keret).

2’

7-10. helyezett parosok részére van lehetdség a részvételre, térités ellenében! (amennyiben lemondds van
az 1-6. helyeken, tigy téritésmentesen tolthetd be a felszabadult hely, a ranglista helyezés sorrendyében)

Bp. 2022.06.14.
/ .

- M
Kis Katalin
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Programterv
Idépont: 2022. Augusztus 27.

Regisztracio

Szuinet

Szunet

Id6pont: 2022. Augusztus 28.

Regisztracio

Sziinet

Szunet

Szunet
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Id6pont: 2022. Augusztus 27-28.

Programterv

VALOGATOTT ES FIZETOS (27-28)

Augusztus 27-28

10:00 - ElSkészitd Elskészits
11:30 MCC, MCC,
MCF MCF

11:30 - Szunet

11:45

11:45 — Forward Forward,

13:15 MCF backward
MCC

13:15 - Szuinet

14:00

14:00 - Backward Rotation

15:30 MCF MCC

15:30 - Szunet

15:45

15:45 - Dive Dive

17:15 MCC MCF

17:15 - Szuinet

17:30

17:30 - Workshop Workshop

19:00

Idépont: 2022. Augusztus 26.

Augusztus 27 | Augusztus 28

Talaj torna, torna Pelyhe  Specialis gyakorlatok
Szabolcs

CdS, Horvath  Pelyhe  CdS, MCC,

MCE Miklos Szabolcs  Fizetds

Fizet6s

CdS, MCC, MCF Horvath CdS, MCC, MCF

rotation Miklés  rotation

Cds, Horvath CdS, MCE,
MCE, Miklés MCC
MCC

CSAK CDS, MCC és MCF VALOGATOTT (26

10:00 - 11:30 Tanctechnika Tanctechnika Akrobatika
MCC CDS MCF ravezetd

11:30 - 11:45 Szuinet

11:45-13:15 Forward, Forward, CdS
backward backward
MCC MCF

13:15 - 14:00 Ebéd sztinet

14:00 - 15:30 Cds, MCC, Cds, MCC,
MCF MCF

15:30 - 15:45 Syiinet

15:45 - 17:15 Dive Dive Rotation
MCF MCC

17:15-17:30 Sziinet

17:30 - 19:00 Workshop Workshop
MCE MCC CdS, MCC
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