
Junior II, Ifi, Felnőtt

2020.12.12.

Utánpótlás

2020.12.13.
10.00 - 11.00

11.10 - 12.00

12.15 - 13.45
Latin csoportos óra:

Barbara Ambroz

Latin csoportos óra:

Juhász Ági

14.00 - 15.30
Standard csoportos óra:

Alexander Makarov

Standard csoportos óra:

Sándor Judit

Versenytánc online válogatott kerettábor

Program

Táplálkozás és életmód versenyszezonban

Zona MAX - Intervall edzés


