Felnott- és Utanpotlas paros

Valogatott Keretedzés

(Valtoztatas jogat fenntartjuk)

2020. Februdr 1. - Februar 2.

Helyszin: Kolonics Gyérgy Altalanos Iskola, XXII. Bp. Tompa utca 2-4.

Részvételi dijak:

* Vilogatott parosok [sotét zold] részére ingyenes,

ezen feluli kedvezmények:
* Parosonként 1 edz6, vegyes paros esetén tagszervezetenként 1 edzé vehet részt a taborban.
* Vidéki kerettagok részére ttikoltség és szallas koltség térités.

* Nem valogatott parosok (MCC, MCF): 10.000- Ft/f6/2 nap, 6.000- Ft/f6/1 nap

* Nem valogatott parosok (Juv, Jun): 3.000- Ft/{6

* Nem valogatott edzdk (paros nélkil): 8.000- Ft/£6/2 nap, 5.000- Ft/{6/1 nap

A részvétels szdandékot kérjiik az aldbbi linken keresztiil legkésébb 2020. Janudr 26- 1g jeleznu.

https://forms.gle/JF7kZibvN935hGVT6

Kérlek benneteket ne nekem kiildjetek jelentkezéseket, a regisztracié az iroda feladata.

FIGYELEM!!! Befizetés atutalassal torténik az iroda részére! Hataridé utan leadott jelentkezések esetén 2.000- Ft

potdij kertl felszamitasra.

A hatékony munka végett minden résztvevé paros mellé egy edzd jelenlétére feltétleniil szamitunk,

felnGtt parosok esetén az edzgéi részvétel kotelezg!
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Kerettagok (aktualis ranglista alapjan)

Kedves edzok, a vdlogatott keret vsszedllitdsihoz legyelek szivesek a nevezési oldalon figyelni az inaktivba dllitdst,
melyrdl kaptok értesitést us, és aktwdlni a 2020~ ban 1s aktiv pdrosokat a ranglistdk aktualizdldsdhoz.

MCFE: Orszagos aktudls ranglista 1. - 5. helyezelt (kiemelt keret).
Felkésziilésben lévd parosok részére mindkét nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!
MCC: Orszdgos aktudlis ranglista 1. - 10. helyezett (1.- 5. kiemelt keret).

Felkésziilésben lévd parosok részére mindkét nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!

Juveniles és Jumor: Orszdgos aktudlis ranglista 1. - 3. helyezelt.

Felkésziilésben lévd parosok részére van lehetdség a részvételre, térités ellenében!

Bp. 2019.12.09.
/

(M M
Kis Katalin
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Programterv
Id6pont: 2020. Februar 2. Vasarnap
Helyszin: Kolonics Gyorgy Altalanos Iskola, XXII. Bp. Tompa utca 2-4.

Regisztracio

Szuinet

Sziinet

Sziinet
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Programterv
Idépont: 2020. Februar 1. Szombat
Helyszin: Kolonics Gyorgy Altalanos Iskola, XXII. Bp. Tompa utca 2-4.

Felné6tt Paros SZOMBAT

9:30 - 10:00 Regisztracio

10:00 - 11:30 Akrobatika Akrobatika Juhasz Péter ~ Akrobatika Molnar Nora
ravezeték ravezeték ravezeték
MCC MCF MCC MCF MCC MCF

11:30 - 11:45 Sziinet

11:45-13:15 Forward Forward Juhasz Péter  Forward Molnar Nora
MCF 1 MCF 2 MCC

13:15 - 14:00 Sziinet

14:00 - 15:30 Backward Backward Juhasz Péter = Backward Kovacs
MCF MCC 1 MCC 2 Jozsef

15:30 - 15:45 Syiinet

15:45 - 17:15 Dive Dive Juhdsz Péter  Dive Kovécs
MCF 1 MCF 2 MCC Jozsef

17:15 - 17:30 Sziinet

17:30 - 19:00 Workshop Workshop Juhész Péter
MCF MCC MCF MCC
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Programterv

Id6pont: 2020. Februar 2. Vasarnap
Helyszin: Kolonics Gyorgy Altalanos Iskola, XXII. Bp. Tompa utca 2-4.

Felnstt Paros VASARNAP
10:00 - 11:30 Technika Technika Juhasz Technika
MCC MCF MCF MCC Péter MCF MCC
11:30 - 11:45 Sziinet
11:45—-13:15 Forward Forward Juhasz Forward
MCF 1 MCF 2 Péter MCC
13:15 - 14:00 Ebéd sziinet
14:00 - 15:30 Backward Backward Juhész Backward
MCF MCC 1 Péter MCC 2
15:30 - 15:45 Sziinet
15:45-17:15 Dive Dive Juhész Dive
MCF 1 MCF 2 Péter MCC
17:15 - 17:30 Syiinet
17:30 - 19:00 Workshop Workshop Juhasz
MCF MCC MCF MCC Péter
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