Felnott- és Utanpotlas paros

Valogatott Keretedzés

(Valtoztatas jogat fenntartjuk)

2016. Augusztus 26. - augusztus 26.
Helyszin: Katona Jozsef Miuszaki Szakkozépiskola, 1138 Bp. Vaci at 107.

Részvételr dijak:
* Valogatott parosok részére ingyenes,
ezen feluli kedvezmények:
 Parosonként 1 edzd, vegyes paros esetén tagszervezetenként 1 edzé vehet részt a taborban.
» Etkezés- (ebéd), vidéki kerettagok részére ttikoltség és szallas koltség térités.
* Nem valogatott parosok: 10.000- Ft/{6/2 nap, 6.000- Ft/{6/1 nap
A részvétel szandeékot kérpiik az aldbbi linken keresztiil legkésdbb 2016. Augusztus 15- 19 jeleznu.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSINhPTieCYxIz6U5rfADR tuBiwS 1wpui-JAp920161CzFVAdg/

viewform

FIGYELEM!!! Hatarid6 utan leadott jelentkezések esetén 2.000- Ft potdij kertil felszamitasra.

A hatékony munka végett minden résztvevé paros mellé egy edz6 jelenlétére feltétlenil szamitunk!
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNhPTieCYxIz6U5rfADRtiBjwS1wpui-JAp92o16jCzFVAdg/viewform

Kerettagok

FELNOTT B

FELNOTT A

SERDULO

Zahonyi Patrik - Révész Vivienn

Rock And Magic - Musztang

Toma Patrik - Fazekas Noémi

Rock And Magic, Budapest

Szoljar Zsombor - Domotor Viktoria

Rockin Board, Budapest

O 0 3 O

Tarr Balint - Toth Nikol

Fortuna, Gyongyos

10 Deak Hunor - Léber Hanna

Musztang, Budapest

JUNIOR

Bodé Zsombor - Acs Vivienn

Kenguru, Debrecen

Gyombér Péter - Tupi Bernadett

Rock And Magic, Budapest

Poér Daniel - Bardosi Violett

Dinamik, Ajka

O 0 3 O

Lénart Janos - Takacs Judit

Kenguru, Debrecen

10 Zsolnay Regé - Kaltenecker Luca

Tornado - Masters
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Redves edz ok, a valogatott keret dsszedllitdsdahoz legyetek szivesek az MTaS< és a Szakdgr Bizottsdg részére is
megkiildent a kategoriaban barmalyen okndl fogva megszimd pdrosok névét és tagszervezetét, hogy a lista aktudlis legyen!

Felndtt A Pdros: WRRC aktudlis ranglistan szerepld paros(ok).

Felkésziilésben lévd parosok részére mindkét nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!
(Csak leadott nyilatkozat szakdg elfogaddsa utdn.)

Felndtt B Paros: Orszdgos aktudlis ranglista 1. - 10. helyezett.

Felkésziilésben lévd parosok részére mindkét nap van leheldség a részvélelre, térités ellenében!
(Csak leadott nyilatkozat szakdg elfogaddsa utdn.)

Utdnpitlas pdros: Serdiild és funior Orszdgos aktudlis ranglista 1. - 5. helyezett.

Bp. 2016.06.08.
/ (1
L~ M
Kis Katalin
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Programterv
Id6pont: 2016. Augusztus 26. Péntek
Helyszin: Katona Jozset Muszaki Szakkozépiskola, 1138 Bp. Vaci ut 107.

Utanpotlas Paros
Serdiilé Junior
9:30 - 10:00 Regisztracio
10:00 - 11:30 Tanctechnikai alapok (Jazz) Tormasiné Neuwirth Aniko
11:30 - 11:45 Sziinet
11:45 - 13:15 Akrobatika ravezetd, Farkas Gergely Trambulin Némed: Karoly
erénléti gyakorlatok

13:15 - 14:00 Ebéd
14:00 - 15:30 Tanctechnikai alapok (RnR) Kis Katalin, Juhasz Péter
15:30 - 15:45 Szlinet
15:45 - 17:15 Hip - Hop No Comment

(Odor Daniel)
17:15 - 17:30 Zaras
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Programterv
Id6pont: 2016. Augusztus 27. Szombat

Helyszin: Katona Jozsef Mtszaki Szakkozépiskola, 1138 Bp. Vaci at 107.

Felné6tt Paros

Felné6tt B

9:30 - 10:00

Regisztracio

10:00 - 11:30 Akrobatika ravezetd Erénléti elemek

11:30 - 11:45

Szunet

11:45 - 13:15 Sportag specifikus Akrobatika ravezeté

erdsit6 gyakorlatok

13:15 - 14:00 Ebéd

14:00 - 15:30 Twist elements Forward elements

15:30 - 15:45 Sziinet

15:45 - 17:15 Elemek végrehajtasa Rotations Juhasz
loncshan Péter

17:15 - 17:30 Szlinet

17:30 - 19:00 Front dives Dives, Rolling dives

Felnétt Paros Kiillonorak (kiilfoldi sportszakember | szervezés alatt|)
9:30 - 10:00 Regisztracid
10:00 - 11:30 | 9:00 - 9:45 Horvath - Farkas 9:45 - 10:30 | Deli - Mészaros
11:30 - 11:45 Sziinet
11:45 - 13:15 | 10:45- 11:30 | Mészaros - Lengyel | 11:30 - 12:15 | Abraham - Szab6
13:15 - 14:00 Ebéd
14:00 - 15:30 | 13:00 - 13:45 | Banhidi - Czetl 13:45 - 14:30 | Poor - Gorbe
15:30 - 15:45 Sziinet
15:45 - 17:15 | 14:45-15:30 | Balazs - Balazs 15:30 - 16:15 | Visnyovszky - Hegeds
17:15 - 17:30 Sziinet
17:30 - 19:00 | 16:30 - 17:15 | Szab6 - Téth 17:15 - 18:00 | Szabad Hely
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Programterv
Id6pont: 2016. Augusztus 28. Vasarnap

Helyszin: Katona Jozsef Mtszaki Szakkozépiskola, 1138 Bp. Vaci at 107.

Felnétt Paros
Feln6tt B
8:30 - 9:00 Regisztracié
9:00 - 10:30 Akrobatika ravezetd Farkas Sportag specifikus
Gergely erénléti elemek
10:30 - 10:45 Szlinet
10:45 - 12:15 Elemek végrehajtasa Juhasz Backward elements
loncsban Péter
12:15 - 13:00 Ebéd
13:00 - 14:30 Rotation combination Forward-Backward Farkas
twist Gergely

14:30 - 14:45 Szunet

14:45 - 16:15 Forward-Backward - Elemek végrehajtasa | Juhasz

Farkas
Gergely

twist loncsban Péter

16:15 - 16:30 Sziinet
16:30 - 18:00 Workshop Juhasz
Péter
18:00 - 18:15 Ertékelés, WRRC valtozasok
Felnétt Paros Kiilonorak (kiilfoldi sportszakember | szervezés alatt|)
8:30 - 9:00 Regisztracié
9:00 - 10:30 | 9:00 - 9:45 Balazs - Balazs 9:45 - 10:30 Szab6 - Toth
10:30 - 10:45 Sziinet
10:45 - 12:15 | 10:45 - 11:30 Visnyovszky - Hegedts 11:30 - 12:15 Poér - Gorbe
12:15 - 13:00 Ebéd
13:00 - 14:30 | 13:00 - 13:45 Meészaros - Lengyel 13:45 - 14:30 Abrahadm - Szabé
14:30 - 14:45 Sziinet
14:45 - 16:15 | 14:45 - 15:30 Balazs - Balazs 15:30 - 16:15 Horvath - Farkas
16:15 - 16:30 Sziinet
16:30 - 18:00 | 16:30 - 17:15 Deli - Mészaros 17:15 - 18:00 Szabad Hely
18:00 - 18:15 Ertékelés, WRRC véltozasok
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