Felnott- és Utanpotlas paros

Valogatott Keretedzés

(Tervezet)

2016. Februar 13. - februdr 14.

Helyszin: Katona Jozsef Muszaki Szakkozépiskola, Bp. Vaci ut 107.

Részvételr dijak:
* Valogatott parosok részére ingyenes, ezen felili kedvezmények
 Parosonként 1 edzd, vegyes paros esetén tagszervezetenként 1 edzé vehet részt a taboron.
« Etkezés- (ebéd), vidéki kerettagok részére tikoltség és szallas koltség térités.
* Nem valogatott parosok: 10.000- Ft/16/2 nap, 6.000- Ft/16/1 nap
A részvételi szandékot kérjiik az MTaS< részére legkésdbb 2016. Februdr 1- 1g megkiildeni.

FIGYELEM!!! Hatarid6 utan leadott jelentkezések esetén 2.000- Ft potdij keriil felszamitasra.

Kerettagok

Redves edzdk a vdlogatott keret osszedllitdsahoz legyetek szivesek az M'TdaS< és Szakdgi Bizottsag részére is
megkiildent a kategoriaban, barmilyen okndl fogva megsziind parosok névét és tagszervezetél, hogy a lista aktudlis
legyen!

Felnétt A Paros: WRRC aktudlis ranglistan szerepld paros(ok).

Felkésziilésben lévd parosok részére mindkét nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!
(Csak leadott nyilatkozat szakag elfogaddsa utdn.)

Felndtt B Paros: Orszdgos aktudlis ranglista 1. - 10. helyezett.

Felkésziilésben lévd parosok részére mindkét nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!
(Csak leadott nyilatkozat szakdg elfogaddsa utdn.)

Utdanpotlas pdros: Serdiild és Junior Orszdgos aktudlis ranglista 1. - 5. helyezett.

VALOGATOTT KERETEDZES



Felnétt A valogatott névsor:

1.

Mészaros Gabor - Lengyel Bonita

Felnétt B valogatott névsor:

1.

N

Baldzs Agoston - Balazs Helga

Deli Alex - Mészaros Nikolett

Horvath Andras - Farkas Viktoria
Brezéczki Mihdly - Brezdczki Bernadett
Petri Mari6 - Tompa Anett

Poor Andras - Gorbe Anita

Ambrus Attila - Hlinka Vivien

Junior vélogatott névsor:

1.

2
3
4.
3. Mesko Alex - Leéb Fruzsina

Czanik Laszl6 - Dobai Doéra
Baumgartner Daniel - Magyar Rebeka

Karacsony Krisztian - Kundrat Fanni

Tibold Marton - Tibold Eszter

Serdiil6 valogatott névsor:

1.

2
3
4.
9]

Polyanki Benedek - Széke Kitti
Kovacs Kornél - Korpas Petra
Szarvas Benjamin - Papp Csenge
Szoljar Zsombor - Domotor Viktoria

Csanki Gabor - Poncz Zsofia

Bp. 2016.01.13.

/7

hasz Péter

Z

Négy Muskétas - Rock and Magic

Fortuna, Gyongyos

Rock And Magic, Budapest
Rockin' Board, Budapest
Négy Muskétas, Budapest
Black Bunny, Papa

Fordan, Pécs

Négy Muskétas, Budapest

Rok and Roll - Musztang
Hungarocky, Mosonmagyarévar
Rok and Roll, Budapest

Black Bunny, Papa

Rok and Roll - Dancearth

Musztang, Budapest
Tornado - Masters
Kenguru, Debrecen
Rockin Board, Budapest
Masters - Rok and Roll
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Programterv
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Idépont: 2016. Februar 13. Szombat
Helyszin: Katona Jozset Muszaki Szakkozépiskola, Bp. Vaci ut 107.

Felné6tt Paros

Felné6tt B

9:30 -
10:00

10:00 -
11:30

Basic

11:30 -
11:45

11:45 -
13:15

Trambulin

Akrobatika
el6készités

13:15 -
14:00

Regisztracio

Denis
Lilih

Szunet

Utanpotlas Paros

Serdiil6é Junior

Basic

Denis Lilih

Denis
Lilih

Technikai
alapok

Akro

ravezetd

14:00 -
15:30

Basic

Denis Lilih

Juhész
Péter

I S
on
o
o,

15:30 -
15:45

15:45 -
17:15

Loncs

(staff)

Basic

Denis Lilih

Szunet

Loncs Juhasz
(bettarini) | Péter

17:15 -
17:30

Denis
Lilih

Hip -

Hop

Z.aras
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Programterv

Id6pont: 2016. Februar 14. Vasarnap
Helyszin: Katona Jozsef Muszaki Szakkozépiskola, Bp. Vaci at 107.

Felnétt Paros
8:30 - 9:00 Regisztracio
9:00 - 10:30 Elemek Flying Flying Juhasz Péter
végrehajtasa clements elements Staff
loncsban Bettarini
10:30 - 10:45 Szunet
10:45 - 12:15 Dives, Rolling Front Dives Flying Twist, | Farkas -
Dives Kosack Jump | Gergely
12:15 - 13:00 Ebéd
13:00 - 14:30 Rotations Farkas Tanc - Akro Juhasz Péter
Gergely Combinations
14:30 - 14:45 Sziinet
14:45 - 16:15 Elemek Forwards Juhasz Forwards I
végrehajtasa clements Péter Twist Gergely
loncsban
16:15 - 16:30 Sziinet
16:30 - 18:00 | Backwards Elemek Juhész Backwards Farkas
elements végrehajtasa | Péter Twist Gergely -
loncsban
18:00 - 18:15 Ertékelés, WRRC véltozasok
Felné6tt Paros Kiilonorak (Danis Lilih)
8:30 - 9:00 Regisztracio
9:00 - 10:30 | 9:00 - 9:45 Horvath - Farkas 9:45 - 10:30 Deli - Mészaros
10:30 - 10:45 Sziinet
10:45 - 12:15 | 10:45 - 11:30 Mészaros - Lengyel 11:30 - 12:15 Brezoczki - Brezoczki
12:15 - 13:00 Ebéd
13:00 - 14:30 | 13:00 - 13:45 Petri - Tompa 13:45 - 14:30 Poér - Gorbe
14:30 - 14:45 Sziinet
14:45 - 16:15 | 14:45 - 15:30 Balazs - Balazs 15:30 - 16:15 Ambrus - Hlinka
16:15 - 16:30 Sziinet
16:30 - 18:00 | 16:30-17:15 Szabad Hely 17:15 - 18:00 Szabad Hely
18:00 - 18:15 Ertékelés, WRRC valtozasok
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