
Felnőtt- és Utánpótlás páros 
Válogatott Keretedzés 

(Tervezet) 

2016. Február 13. - február 14. 

Helyszín: Katona József  Műszaki Szakközépiskola, Bp. Váci út 107. 

Részvételi díjak: 

• Válogatott párosok részére ingyenes, ezen felüli kedvezmények 

• Párosonként 1 edző, vegyes páros esetén tagszervezetenként 1 edző vehet részt a táboron. 

• Étkezés- (ebéd), vidéki kerettagok részére útiköltség és szállás költség térítés. 

• Nem válogatott párosok: 10.000- Ft/fő/2 nap, 6.000- Ft/fő/1 nap  

A részvételi szándékot kérjük az MTáSZ részére legkésőbb 2016. Február 1- ig megküldeni. 

FIGYELEM!!! Határidő után leadott jelentkezések esetén 2.000- Ft pótdíj kerül felszámításra. 

Kerettagok 

Kedves edzők a válogatott keret összeállításához legyetek szívesek az MTáSZ és Szakági Bizottság részére is 
megküldeni a kategóriában, bármilyen oknál fogva megszűnő párosok névét és tagszervezetét, hogy a lista aktuális 
legyen! 

Felnőtt A Páros: WRRC aktuális ranglistán szereplő páros(ok). 

Felkészülésben lévő párosok részére mindkét nap van lehetőség a részvételre, térítés ellenében!
(Csak leadott nyilatkozat szakági elfogadása után.) 

Felnőtt B Páros: Országos aktuális ranglista 1. - 10. helyezett.  

Felkészülésben lévő párosok részére mindkét nap van lehetőség a részvételre, térítés ellenében! 
(Csak leadott nyilatkozat szakági elfogadása után.) 

Utánpótlás páros: Serdülő és Junior Országos aktuális ranglista 1. - 5. helyezett. 

VÁLOGATOTT KERETEDZÉS #1



Felnőtt A válogatott névsor: 

1. Mészáros Gábor - Lengyel Bonita	 	 	 Négy Muskétás - Rock and Magic 

Felnőtt B válogatott névsor: 

1. Balázs Ágoston - Balázs Helga                                    Fortuna, Gyöngyös 

2. Deli Alex - Mészáros Nikolett		 	 	 Rock And Magic, Budapest 

3. Horváth András - Farkas Viktória	   	 	 Rockin' Board, Budapest 

4. Brezóczki Mihály - Brezóczki Bernadett	 	 Négy Muskétás, Budapest 

5. Petri Márió - Tompa Anett	 	 	 	 Black Bunny, Pápa 

6. Poór András - Görbe Anita	 	 	 	 Fordan, Pécs 

7. Ambrus Attila - Hlinka Vivien	 	 	 Négy Muskétás, Budapest                               

Junior válogatott névsor: 

1. Czanik László - Dobai Dóra  		 	 	 Rók and Roll - Musztáng 

2. Baumgartner Dániel - Magyar Rebeka 	 	 Hungarocky, Mosonmagyaróvár 

3. Karácsony Krisztián - Kundrát Fanni	 	 Rók and Roll, Budapest 

4. Tibold Márton - Tibold Eszter	 	 	 Black Bunny, Pápa 

5. Meskó Alex - Leéb Fruzsina	 	 	             Rók and Roll - Dancearth 

Serdülő válogatott névsor: 

1. Polyánki Benedek - Szőke Kitti	 	 	  Musztáng, Budapest 

2. Kovács Kornél - Korpás Petra	 	 	  Tornádó - Masters 

3. Szarvas Benjamin -  Papp Csenge	 	 	  Kenguru, Debrecen 

4. Szoljár Zsombor - Dömötör Viktória		              Rockin Board, Budapest 

5. Csanki Gábor - Poncz Zsófia	 	 	 	  Masters - Rók and Roll 

Bp. 2016.01.13. 

                                                                  Juhász Péter                          Kis Katalin     

Programterv 
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Időpont: 2016. Február 13. Szombat 

Helyszín: Katona József  Műszaki Szakközépiskola, Bp. Váci út 107. 

Felnőtt Páros Utánpótlás Páros 

Felnőtt B Felnőtt A Serdülő Junior

9:30 - 
10:00

Regisztráció

10:00 - 
11:30

Basic Denis 
Lilih

Akrobatika 
előkészítés

Kis 
Katalin

Trambulin Némedi 
Károly

Basic Denis Lilih

11:30 - 
11:45

Szünet

11:45 - 
13:15

Trambulin Némedi 
Károly

Akrobatika 
előkészítés

Farkas 
Gergely

Különóra Denis 
Lilih

Technikai 
alapok

Kis 
Katalin

Akro 
rávezető

Pelyhe 
Szabolcs

13:15 - 
14:00

Ebéd

14:00 - 
15:30

Basic Denis Lilih Loncs (staff, 
bettarini)

Juhász 
Péter

Basic Denis Lilih

15:30 - 
15:45

Szünet

15:45 - 
17:15

Loncs 
(staff)

Papp 
Viktor

Loncs 
(bettarini)

Juhász 
Péter

Különóra Denis 
Lilih

Hip - Hop No Comment  
(Ódor Dániel)

17:15 - 
17:30

Zárás
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Programterv 
Időpont: 2016. Február 14. Vasárnap 

Helyszín: Katona József  Műszaki Szakközépiskola, Bp. Váci út 107. 

Felnőtt Páros 

Felnőtt B Felnőtt A

8:30 - 9:00 Regisztráció

9:00 - 10:30 Elemek 
végrehajtása 
loncsban

Papp 
Viktor

Flying 
elements  
Bettarini

Pelyhe 
Szabolcs

Flying 
elements Staff

Kis 
Katalin

Elemek 
végrehajtása 
loncsban

Juhász Péter

10:30 - 10:45 Szünet

10:45 - 12:15 Dives, Rolling 
Dives

Papp 
Viktor

Front Dives Pelyhe 
Szabolcs

Flying Twist, 
Kosack Jump

Farkas 
Gergely

Flying 
elements 
Bettarini, Staff

Kis Katalin

12:15 - 13:00 Ebéd

13:00 - 14:30 Rotations Farkas 
Gergely

Tánc - Akro Papp 
Viktor

Rotation 
Combinations 

Kis 
Katalin

Dives, 
Combinations

Juhász Péter

14:30 - 14:45 Szünet

14:45 - 16:15 Elemek 
végrehajtása 
loncsban

Papp 
Viktor

Forwards 
elements

Juhász 
Péter

Forwards 
Twist

Pelyhe 
Szabolcs

Backwards 
elements

Farkas 
Gergely

16:15 - 16:30 Szünet

16:30 - 18:00 Backwards 
elements

Pelyhe 
Szabolcs

Elemek 
végrehajtása 
loncsban

Juhász 
Péter

Backwards 
Twist

Farkas 
Gergely

Forwards 
elements

Kis Katalin

18:00 - 18:15 Értékelés, WRRC változások

Felnőtt Páros Különórák (Danis Lilih)

8:30 - 9:00 Regisztráció

9:00 - 10:30 9:00 - 9:45 Horváth - Farkas 9:45 - 10:30 Deli - Mészáros

10:30 - 10:45 Szünet

10:45 - 12:15 10:45 - 11:30 Mészáros - Lengyel 11:30 - 12:15 Brezóczki - Brezóczki

12:15 - 13:00 Ebéd

13:00 - 14:30 13:00 - 13:45 Petri - Tompa 13:45 - 14:30 Poór - Görbe

14:30 - 14:45 Szünet

14:45 - 16:15 14:45 - 15:30 Balázs - Balázs 15:30 - 16:15 Ambrus - Hlinka

16:15 - 16:30 Szünet

16:30 - 18:00 16:30 - 17:15 Szabad Hely 17:15 - 18:00 Szabad Hely

18:00 - 18:15 Értékelés, WRRC változások

VÁLOGATOTT KERETEDZÉS #4


