Felnott Paros

Valogatott Keretedzés

(Tervezet)

2015. Augusztus 29. - augusztus 30.

Helyszin: tervezés alatt

Részvételi dijak:
* Vilogatott parosok részére ingyenes, ezen felili kedvezmények
» Parosonként 1 edzd, vegyes paros esetén tagszervezetenként 1 edz6 vehet részt a taboron.
« Litkezés- (ebéd), vidéki kerettagok részére tikoltség és szallas koltség térités.
* Nem valogatott parosok: 10.000- Ft/{6/2 nap, 6.000- Ft/{6/1 nap
A részvétel szandékot kérjiik az MTaSZ részére legkésdbb 2015. Augusztus 15- 1g megkiildeni.

Kerettagok

Redves edzdk a vdlogatott keret dsszedllitdsahoz legyetek szivesek az MTdSZ és Szakdgt Bizottsdg részére is
megkiildent a kategoridban, barmilyen okndl fogva megsziind parosok névét és tagszervezetét, hogy a lista aktudlis
legyen!

Utanpotlas valogatott keret edzés, a februari felkésziilési idészakban keriil megrendezésre a kiilféldi szakember (Danis

Lilih) részvételével!

Felndtt B Pdros: Orszdgos aktudlis ranglsta 1. - 10. helyezett.

Felkésziilésben lévd parosok részére mindkét nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!
(Csak a leadott nyilatkozat szakdg elfogaddsa utdn.)

Felnétt A Pdros:

Felkésziilésben lévd parosok részére mindkét nap van lehetdség a részvételre, térités ellenében!
(Csak a leadott nyilatkozat szakdg elfogaddsa utdn.)
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Nyilatkozatban kérjuk az A és B kategoriara késziilé parosok esetében, hogy

1. miota készil,

2. mikor szeretne indulni versenyen,

3. hol tart a felkésziilésben,

4. kivel dolgozik (akr. rnr edzd, torna edzé, stb.)?

Ezen valaszok alapjan dont a szakagi bizottsag, a részvételi szandék elfogadasarol!

Névsor:
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. Abraham Déniel - Harangozé Boglarka
. Deli Alex - Mészaros Nikolett

. Horvath Andrés - Farkas Viktoria

. Tramontini Péter - Cserveni Fanni

. Baldzs Agoston - Balézs Helga

. Brezoczki Mihaly - Brezoczki Bernadett
. Toth Robert - Kispal Luca

. Vajda Tamas - Nagy Brigitta

. Alaksza Adam - Farkas Dorottya

10. Petr1 Mari6 - Tompa Anett

Bp. 2015.06.14.
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Musztang, Budapest

Rock And Magic, Budapest

Rockin' Board, Budapest

Island Rock Csepel - Rock And Magic
Fortuna, Gyongyos

Négy Muskétas, Budapest

Fortuna, Gyongyos

Musztang, Budapest

Rockin' Board, Budapest

Black Bunny, Papa
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Kis Katalin



Programterv
Id6pont: 2015. Augusztus 29. Szombat

Helyszin: .
Felnétt Paros
9:30 - 10:00 Regisztracio
10:00 - 11:30 | Forwards elements Farkas Gergely | Backwards elements Pelyhe Szabolcs
11:30 - 11:45 Sziinet
11:45 - 13:15 | Flying elements (Fuf3) Juhész Péter Flying elements (Betta) Kis Katalin
13:15 - 14:00 Ebéd

14:00 - 15:00 | Elméleti 6ra: tervezés alatt

15:00 - 15:15 Sziinet
15:15 - 17:15 | "A" kategéria Kis Katalin "A" kategoria Juhész Péter | Elemek végrehajtasa Papp Viktor
elokészitése elokészitése loncsban
17:15 - 17:30 Zaras
Programterv

Idépont: 2015. Augusztus 30. Vasarnap

Helyszin: .
Felnétt Paros
8:30 - 9:00 Regisztracio
9:00 - 10:30 | Rotations Juhasz Péter | Dives Kis Katalin
10:30 - 10:45 Szlnet
10:45 - 12:15 | Dives Papp Viktor | Rotations Pelyhe Szabolcs
12:15 - 13:00 Ebéd

13:00 - 14:30 | Erdsitési tréning elmélet és gyakorlat: tervezés alatt

14:30 - 14:45 Sztinet
14:45 - 16:45 | Workshop Kis Katalin | Workshop Juhész Péter Workshop Farkas Gergely
16:45 - 17:00 Ertékelés, WRRC iranyelvek
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