Formacios fisurakatalogus

A formacios figurakatalogus a pontozasi rendszer egységesitése céljabol jott 1étre.

Alapelvek:

e A forméacidban végrehajtott akrobatikak pontszamat 4 tényez6 befolvasolja:

A. A pontozoé altal adott kivitelezési pontszam
T6bb kiilonb6z6 akrobatika végrehajtasa esetén azt kell értékelni, amelyikbol
tobbet latunk, ha viszont ugyanannyit hajtanak végre mindegyikbdl akkor az
erdsebb pontértékiit vessziik szamitasba.

B. Az akrobatika szorzoszama, mely az akrobatika nehézségi fokara utal, és a
formacios figurakatalogus tartalmazza.

C. Hany csoport hajtja végre az akrobatikat, akrobatikakat

D. Hany csoportnak van lehet6sége az adott kategoriaban végrehajtani az
akrobatikat

e Versenvfeliigyeld feladatai:

- Nevezésnél az akrobatika 6sszesit6 lap kitoltése. / Edzok leadjak, milyen koda
akrobatikat, hany csoport hajt végre/

- A szamlalonak leadni minden csapat akrobatika kodjat.

- Verseny alatt a csapatok akrobatikajanak ellenérzése /a leadott és valos
végrehajtas megegyezik-e/ annak jelolése az akrobatika 6sszesité lapon

- Amennyiben egy csapat nem a leadott akrobatikat hajtja végre és ebben
mindkét versenyfeliigyel6 szandékossagot vél felfedezni, ( nem tudja
bemutatni a csapat a kor utani sziinetben a leadott akrobatikat) arra az
akrobatikara 0 pontot kell kapnia a formacioknak. Amennyiben be tudja
mutatni a csapat az akrobatikat és mindkét versenyfeliigyel6 ugy latja hogy
nem szandékos volt a modositott végrehajtas(a leadotthoz hasonlot,de annal
gyengében besoroltat pl. a tessa valamely valtozatat), ugy a versenyfeliigyelok
a helyteleniil végrehajtott akrobatika szorzojat modosittatjak a szamlalobiroval
a kérdéses korre. Tehat, ha teljesen mast csinal, mint ami le volt adva, akkor 0
pont.

- Verseny végén az akrobatika 6sszesit6 lapot a szamlalonak le kell adni és a
pontozolapokkal egyiitt el kell tenni.

e Edzd feladata:

- verseny el6tt a figurakatalogus alapjan megnézni az akrobatikék kodjat.

- Amennyiben egy olyan akrobatikat szeretnének a versenyen bemutatni, ami
még nincs a figura katalégusban, akkor vide6 anyaggal egyiitt a verseny elott
legkésébb egy honappal a szakteriilet vezetonek véleményezésre le kell adni

- Haegy csapat a verseny kezdésére nem rendelkezik akrobatika koddal - akkor
az az akrobatika 0 pontot kap.
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- Nevezéskor a kod és, hogy hany darabot hajtanak végre beldle: a

versenyfeliigyelének leadni.

e Kivitelezési Szempontok:

- A csoport akrobatikakat mennyire szinkronban hajtjak végre.
- Daobott lany magassaga —/ mennyire ,,szellés” az akrobatika/

- Az akrobatikat mennyire zenére hajtjak végre

- A kombinalt akrobatika folytonossaga /lendiiletes, folyamatos vagy tobbszor

megtorik, megall/.

- Biztonsagos, stabil vagy bizonytalan az akrobatika./ dobas esetén a tarto

elmozdulasa/

- A dobott vagy emelt lany akrobatika k6zben mennyire tartja magat. / nyitas
vagy csak atesik/ /Laba szétnyilik/

- Megfeleld leérkezések

Csoportok és a hozzajuk tartoz6 szorzészamok:

Akrobatika kategoriaja Csoport szama Szorzoszam

Ja 0.15

Junior Jb 0.25
Jc 0.35

Ca 0.25

C Ch 0.35
Cc 0.45

Ba 0.35

Bb 0.45

B Bc 0.55
Bd 0.65

Be 0.75
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Atfedések a Kategoriak és csoportok szorzoszamai kozott:

0,15 Ja

0,25 Jb Ca

0,35 Jc Cb

0,45 Cc

0,55

0,65

N o o~ W|IN|PE

0,75

Kategorian beliil a, b ,c csoportokba valé besorolas szempontjai:

1. Tengelyek kériili fordulatok szdama
A. Nyiliranyu tengely kériil
B. Oldalso tengely koriil
C. Hossztengely koriil
2. Magassag
A. All6 lany vallvonala alatt:
B. Vallmagassagban tartott:
C. Fej felett nytjtott kézzel tartott:
D. Fej felett repiild:

3. Fizikai igénybevétel

4. Akrobatikazo lany vall csipé viszonya
A. Csip6 a vall alatt:
B. Csip6-vall azonos magassagban van:
C. Csip6 a vall felett:
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2010 6szi szezonra tortént B kategorias atsorolasok a kovetkezé szempontok szerint
torténtek:

Ba-ba keriilt: Eddigi konnyebb Ba-s akrok

Bb-be keriilt:Eddigi nehezebb Ba-s akrok, az eddigi Bb4-5-6-0sok koziil pedig: A
megallitott nyujtottkézzel tartott (vallrol vagy vallvonalban tenyérbdl inditott) szalto, + a
konnyt Bb4-5-6-0sok.

Bc-be Keriilt: A dob6 ember vallvonala alol inditott nyujtottkézzel tartott (bokafogas,
knod, fusz) vagyis lendiiletb6l teljes fordulattal végrehajtott szalto. A megallitott
nyujtottkezes elegendd nehézségli akrobatikaval kombindlva 4-5-6 fovel végrehajtva.+
eddigi gyengébb Bb3-asok

Bd-be keriilt: nagyon erds eddigi Bb4-5-6, eddigi erés Bb3-as, gyengébb eddigi Bc;

Be-be Keriilt: eddigi erés Bc-sek
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Tablazatszeriien a fent emlitettek Bb bontasara:

fiiggbleges holtponton_folyamatosan atfordulo (4+ f6s) akrobatikakra vonatkozoan

inditas atfordulas
Ba vV \AY
Ba VA de Fold felett vV
Bb Foldrol \AY
Bb \YAY VF
Bc VA VF

Megfelelé kombinaciéval Ba-bol Bb-be, Ba-bol és Bb-bol lehet keriilni Be-be, Be-bdl pedig
Bd-be.

Magyarazat:

Indités:

VA:
-A Vall vonala Alol kezdédik a szalto atforditas inditasa a dobo csapattagok
részérdl pl.: Talajrol bokafogas, Knod, Fusz, Combro6l

VV: -A dobas a Vall Vonalaban tartva, vagy a vallon allva indul, vagy ez feletti
tartott pozicidéban

Atfordulés:

VV:
-A tartd lanyok sajat Valluk Vonalaban tartjak a szaltozo lany vallat az
atfordulas azon pillanataban mikor a szalt6z6 lany fiiggéleges helyzetben
van

VF: -A tart6 lanyok a (Valluk) fejiik Felett nyujtott kézzel tartjak a szaltozo lany

vallat az atfordulas azon pillanataban mikor a szaltdz6 lany fiiggdleges
helyzetben van
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Egyes akrobatikak o6ssz. pontszamanak megallapitasa:

ABXC
D

Jelmagvarazat:

A. Akrobatika kivitelezési pontszama
Lehetséges értékek: 0-10

Pontoz¢ altal megadott érték.

B. Az akrobatika szorzoszama:

Lehetséges értékek: 0-0.75
Formacios figurakatalogus alapjan

C. Hany csoport hajtotta végre az akrobatikat —akrobatikakat:

Lehetséges értékek:
Kisforméacional: 1-3
Nagyformacional: 1-8

Nevezéskor le kell adni a végrehajto csoportok szamat, amit verseny kézben a

versenyfeliigyeld ellendriz. (Osszesitd tablazat a versenyfeliigyelonél)

D. Hany csoport hajthatta volna végre az akrobatikat, az adott kategoria maximum
létszama és az adott akrobatika meghatarozott minimalis végrehajtasi 1étszama

alapjan

Kiszamitasa a szamlalobiro feladata:
Kiszamitas modja: - Kisformécional: g

d
- Nagyformacional: 16

d
A tort eredményét mindig lefele kerekitjiik egész szamra!!!

PL.: Kisformacional: d=4 6=,1.5 D=1 >
4

d: Minimum hany emberre van sziikség az adott akrobatika végrehajtasahoz
d Lehetséges értékei:
-Kisformacional: 1-6
-Nagyformacional: 1-16
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D: lehetséges értékei:

-Kisformacional: 1-3
-Nagyformécional: 1-8

,,d” értékeit az adott akrobatikara vonatkozoan a figurakatalogus tartalmazza

Dontos felnott formacios pontozolap

1.A: Akrobatika 2.A.Akrobatika 3.A.Akrobatika 4.A.Akrobatika
kivitelezési kivitelezési kivitelezési kivitelezési
pontszama pontszama pontszama pontszama

(pontozobird adja) | (pontozobird adja) 0- | (pontozobird adja) 0- | (pontozobird adja) O-
0-10pont 10pont 10pont 10pont
1.Bx1.C 2.Bx2.C 3.Bx3.C 4.Bx4.C
1.D 2.D 3.D 4.D
1.akrobatika 2. akrobatika 3. akrobatika 4. akrobatika

Osszpontszama: Osszpontszama Osszpontszama Osszpontszama

1 (l.Bxl.C) ) A (Z.BXZ.C) 3 A (3.BK3.C) A A (4.8:{4.(2)
1.D 2.D 3.D 4.D
0-7.5pont 0-7.5pont 0-7.5pont 0-7.5pont

Akrobatika osszpontszam: 1.+2.+3.+4.akrobatikak dsszege

0-30pont
Labtechnika szinkron

0-10pont
Tancfigurak

0-10pont
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Alakzat Harmonia/Variaciok

0-10pont

Total

0-60pont

Levonasok

Versenyfeliigyeloi Levonasok

Osszesen
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1 | "B" zaszlo 2 1/2

2 | "B" zészl6-halal 5 2/5

3  Fecske-halal 4 3/4

4 | Jég-halal 3 4/3

5 Kindert+Jég-halal 6 5/6

6 | Kinder szalto 4 6/4

7 | Csipd szalto 4 7/4

8  Derék szaltd 5 8/5

9 | Konyok szaltd 5 9/5

10 Konydk szalto-felmenet combrol nyakba kézenatfordulassal 55 10/5,5
11 Fogott szaltd 3 11/3
12 Légbukfenc 4 12/4
13  Vallkerék 3 13/3
14  Valentino 3 14/3
15 Kabuld 5 15/5
16 Kézenatfordulas 5 16/5
17 Kigyo 4 17/4
18 Vallon kézenallas (félfordulattal - talajra érkezés; vissza Slbeérkeztetés) 5 18/5
19 Felkarrol fogott szalto elére 4 19/4
20 | Kinder kombinacio 7 2017
21 /Dé(;li)s(sjbs(';lelil?é()iitott felkarra érkezés szemben+Nyakba atvesz+ Kinder 45 21/4,5
22  Dobasbol inditott felkarra érkezés szemben+Ostor+Jég-halal 35 22/3,5
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/
T I

30  Angelo emelt - 1ab kozott hatul kitesz 5 30/5
31 | Angelo dobott - 1ab kozott hatul kitesz 4 31/4
32 | Angelo (dobott+emelt) variacio - 1ab kozott hatul kitesz 6 32/6
33 | Angelo emelt - visszaforgat 55 33/5,5
34 | Angelo dobott - visszaforgat 4,5 34/4,5
35 | Angelo variacio - visszaforgat 6,5 35/6,5
36  Angelo emelt - vall folétt kidobas 6 36/6
37 | Angelo dobott - vall folott kidobas 5 37/5
38 | Angelo variacio - vall 616tt kidobas 7 38/7
39  Angelo emelt - Valentino 6 39/6
40 | Angelo variacio-Valentino 7 40/7

/

50 | 3 db Berliner 7 50/7
51 3dbOv 8 51/8
52 3db"B" Kugel 8 52/8
53 | 3 db Propeller 8 53/8
54 | 3 db Dulain 8,5 54/8,5
55 | 2 db barmelyik forgatds elembél 4 55/4
56 | Betta/FuBi+ forgatds elem(min. 3db) 10 56/10
57 | "B" Kugel(min.3 db)+fej felett kiemelve teszi ki a lanyt 8,5 57/8,5
58 "B" Kugel (min. 3 db)+1db "C" kugel 8,5 58/8,5
59 | 4 db Berliner 75 59/7,5
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60 4 db Ov/ "B" Kugel/Propeller 8,5 60/8,5
61 4db Dulain 9 61/9
/

I = B
100 | Bettarini (Betta) temp0 talajra 6 100/6
101 Betta lany 1/2-et fordul talajra érkezik 7 101/7
102 | Betta lany egészet fordul talajra érkezik 8 102/8
103 Betta lany 6lbe érkezik 7 103/7
104 Betta felkarra 6 104/6
105 Betta lany 1/2-et fordul felkarra érkezik 7 105/7
106 | Betta lany 1/2-et fordul nyakba érkezik 8 106/8
107 | Betta lany egészet fordul felkarra érkezik 8 107/8
108 Betta-zsak 7 108/7
109 Betta terpeszcsuka felkarra 7 109/7

/

130 | Betta lany 1/2-et fordul nyakba érkezik + Kinder szaltd 9 130/9
131 | Betta felkarra+Angelo emelt-hatul kitesz/visszaforgat/vallra tiltet kidob 8 131/8
132 | Betta felkarra+leforgat- hatul kitesz/visszaforgat 7 132/7
133 | Betta lany olbe érkezik+hatra dobas+Tessa talajra 9 133/9
134 | Betta felkarra+Angelo emelt+vall folott atdobas 9 134/9
135 | Betta felkarra + leforgat+vall f616tt atdobas 8 135/8
136 | Betta talpelkapasbol inditva 6lbe+propeller-oldal ciganykerék fogva 8 136/8
137 | Betta talpelkapasbol inditva 6lbetbomba 6lbe+Jég-halal 8,5 137/8,5
138 Betta talpelkapasbol inditva 5lbe+Atdobas+1 db propeller 8 138/8
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139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

162

Betta talpelkapasbdl inditva felkarra+Angelo emelt- hatra
kitesz/visszaforgat/oldalra kitesz

Betta talpelkapasbol inditva felkarra+leforgat hatra kitesz/visszaforgat
Betta talpelkapasbol inditva lany 1/2-et fordul nyakba érkezik+Kinder
Ful} belépésbal inditott félfordulat-Betta dlbe - Ostor-Jég-halal

Betta felkarra+Valentino

Betta egész fordulat felkarra+Angelo emelt - hatra kitesz/visszaforgat
Betta egész fordulat felkarra+leforgat - hatra Kitesz/visszaforgat

Betta lany 1/2-et fordul nyakba érkezik + Ostor+Vallon kézenallas+Halal

Betta talpelkapasbol inditva fit 1/2-et fordul lany nyakba érkezik+Csipd
szaltd

Betta talpelkapasbol inditva fit 1/2-et fordul lany nyakba
érkezik+Derék/Konyok szaltd

Betta lany 1/2-et fordul felkarra érkezik+Ostor+Jég-halal

Betta felkarra (talpelkapasbol vagy nélkiile) -hatra atemel-Tessa leforgat
csipére-Derékszaltd

FuB belépésbdl inditott félfordulat-Betta 6lbe + kézenallassal leforgatas
talajra

FuB} belépésbal inditott félfordulat-Betta lbet+bomba 6lbe+Jég-halal

FuB belépésbdl inditott félfordulat-Betta 6lbe + atdobas+ 1 db "B"
forgatds elem

Ful} belépésbal inditott félfordulat-Betta 6lbe + nyakba atvesz + Kinder

FuB} belépésbdl inditott félfordulat-Betta 5lbe + nyakba atvesz + Kinder-
Jég-halal

Betta talpelkapasbol inditva-zsak

Betta 6lbe lany 1/2 fordulat, fit 1/4+F¢él tengellyel atforog hasra a
lany+fogott eldre szalto talajra

Betta fél forulat 6lbe+Jég-halal

FuB belépésbdl inditott félfordulat- Betta lany 1/2-et fordul nyakba
érkezik-+Kinder

Betta terpeszcsuka felkarra-emelt angelo visszaforgat
Betta felkarra-fogott szaltd el6re
Betta felkarra-angelo elére forgatva

Betta felkarra + emelt angelo+ Valentino

8,5

7,5

9,5

10

10

9,5

10

10

8,5

10

7,5

8,5

8,5

10

139/8,5
140/7,5
141/9,5
142/9
143/7
144/10
145/9
146/10
147/9,5
148/10
149/9
150/10
151/8
152/9
153/8,5
154/9
155/10
156/7,5
157/8,5
158/8,5
159/10
160/9
161/7
162/8

162/8
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163 | Betta lany 1/2-et fordul nyakba érkezik + Kinder szalto+jég-halal 10 163/10
164 Nyakbaugrasbol leforgat-félfordulattal(nyil)vissza nyakba-betta( lany1/4- 10 164/10
et fordul)6lbe-hinta 1abkozott-nyakba hiiz-konyok szalto
165 | Betta 6lbe-masfél tengely-fogott eldreszaltd 9 165/9
166 | Betta felkarra-angelo 1abk6z¢ vissza vallra térdel-fogott eléreszaltd 9 166/9
167 | Ful} belépésbdl inditott félfordulat-Betta zsak-hinta 1abkozé-fogott szaltd 9 167/9
168 | Betta lany egészfordulat felkarra - emelt Angelo - elére halal 10 168/10
169 | Betta lany egészfordulat felkarra - emelt Angelo - Valentino 10 169/10
170 | Betta felkarra - emelt Angelo - Valentino 8 170/8
/

200 FuB talajra 5 200/5
201 FuB terpesz talajra 5 201/5
202 Fuf terpeszcsuka talajra 55 202/5,5
203  FuB terpeszcsuka felkarra érkezés 6 203/6
204 FuB terpeszcsuka - fiu feje f616tt és a fin 1/2-et fordul 6,5 204/6,5
205 FuB terpeszcsuka - fit feje f616tt és a fiu 1/2-et fordul - beérkezés 75 205/7.5
felkarra
206 Ful lany 1/2 -et fordul talajra érkezik 55 206/5,5
207  Ful lany egészt fordul talajra érkezik 6 207/6
208 Fuf 6lbe 6 208/6
209 FuB felkarra 5 209/5
210 Fuf} nyakba 6,5 210/6,5
211 FuB lany 1/2-et fordul felkarra érkezik 6,5 211/6,5
212 FulB lany egészet fordul felkarra érkezik 8 212/8
213 FuB lany egészet fordul nyakba érkezik 9 213/9
214 FuB - a fia 1/4-et fordul, a lany 1/2-et 6lbe érkezik 6,5 214/6,5
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215 FuB félfordulat kosarba érkezés 7 215/7

216 FuB felkarra -fiu 1/2-et fordul, lany a fiu feje felett repiil 7 216/7
217 FuB 6lbe -fit 1/2-et fordul, lany 1/4-et a fiu feje felett 75 217/7,5
218 Ful + talpelkapas vallmagassagban 6,5 218/6,5
/
229 FuB nyakba+Konyok szaltd 8,5 229/8,5
230 | Full nyakba+Csipd/Kinder szaltd 7,5 230/7,5
231 | FuB 6lbe+bomba dlbe+Jégt+nyakba atvesz+Kinder+Jég-halal 10 231/10
232 | Ful3 lany (1/2 fordulat) felkarra+Angelo+ vallra+Valentino 9,5 232/9,5
233  FuB nyakba+Kinder+Jég-halal 8,5 233/8,5
234 | Ful} 6lbe+Jég-halal/fej fol¢ dobas halal 7 23417
235 | Ful} felkarra+nyakba atvesz+Konyok szalto+Jég-halal 8 235/8
236 FuB terpeszcsuka talajra+guggol-kienged-nyakba tesz+Konyok szaltd 7,5 236/7,5
237 Fuf t,erpeszcsuka talajra+guggol-kienged-nyakba tesz+Csip6/Kinder 6.5 237/6,5
szalto
238 FuB} 6lbetnyakba atvesz+Kinder-kidobas 7 238/7
239 | Ful} 6lbet+bomba-ostor dlbetJég/Fecske-halal 7 239/7
240 | Ful3 terpeszcsuka felkarra+ Ostor+Jég/Fecske-halal 6,5 240/6,5
241 FuB felkarra+nyakba atvesz+Csipd/Kinder szaltd 6 241/6
242 | Ful} felkarrat+nyakba atvesz+Konyok szalto 7 242[7
243 FuB felkarrat+hatra atvesz+Tessa vissza 6lbe+Jég-halal 9 243/9
244 Fuf 6lbet+hatra dobas+Tessa talajra 8 244/8
245  FuB felkarra+Ostor+Jég/Fecske-halal 6 245/6
246 FuB o6lbe+Nyakba atvesz+Konyok szalto 8 246/8
247 FuB 6lbet+Nyakba atvesz+Csip6/Kinder szaltd 7 24717
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248

249

250

251

252

253

254

255

256

257

258

259

260

261

262

263

264

265

266

267

268

269

270

271

272

FuB} 6lbe+Tengely+Terpesz beiilés+ Jég/Fecske-halal
FuB nyakba+Kinder szalto-Ostor+Nyakba atvesz+Csip6 szalto
Ful} nyakba+Kinder szalto-Ostor+Nyakba atvesz+Konyok szalto

FuB 6lbe+Atdobas-talajra Kitesz

Ful} lany 1/2-et fordul felkarra érkezik+Angelo emelt-hatra
Kitesz/visszaforgat

FuB} lany 1/2-et fordul felkarra érkezik+leforgat-hatra kitesz/visszaforgat
Fuf} felkarra+Kinder

FuB} (1any 1/2-et, fiu 1/4-et fordul) 6lbe+nyakba atvesz+Csipd szaltd
FuB (lany 1/2-et, fiu 1/4-et fordul) 6lbe+nyakba atvesz+Konyok szaltd
Fuf} felkarra+ostor+vallon kézenallas 1/2-et fordul a fiu

FuB} 6lbe+Hatra fogott szalto talajra

Fuf} 6lbe+1 Berliner

FuB felkarrat+Ostor+"B" zaszl6+Jég-halal

FuB} 6lbe+Nyakba atvesz+Kinder ostorba kivezetve+Hatra leforgat talajra
FuB 6lbe+Jég-felkarra atvesz+leforgatas-vall folott kidobas

FuB 6lbe+Jég-felkarra atvesz+Angelo emelt-vall folott kidobas

FuB felkarra(1/4-et fordul a lany, a fin)+leforgatas-vall folott kidobas

FuB} felkarra(1/4-et fordul a lany, a fi)+Angelo emelt-vall f616tt kidobas

FuB} 6lbet+Nyakba atvesz+Betta tempdobdl fél fordulattal nyakba+Kinder
ostorba kivezetve+nyakbol kidobas

FuB 6lbe+2db barmelyik forgatos akrobatikabol

FuB felkarra+Nyakba atvesz+Konyok szalto-gyertya kidobas
FuB 1/2 fordulat kosarba érkezés+Salom+"B" Zaszl6-halal
Fuf3 nyakba+Kinder-ostor-nyakba atvétel+Csip6/Kinder szaltd

Ful} nyakba+Kinder-ostor-nyakba atvétel+Konyok szalto

Ful} nyakba +Csipore atvesz+Tessa atforditasbol csipdre+ "B" Zaszlo-
halal

7,5

8,5

9,5

8,5

7,5

7,5

8,5

8,5

7,5

8,5

9,5

10

248/7,5
249/8,5
250/9,5
251/6
252/8,5
253/7,5
254/6
255/7,5
256/8,5
25717
258/7
259/6,5
260/7
261/7
262/8,5
263/7,5
264/8
265/7
266/10
26717
268/7
269/9
270/8,5
271/9,5

272/10
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273

274

275

276

277

278

279

280

281

282

283

284

285

286

287

288

289

290

291

292

293

294

295

296

297

Fuf} 6lbe+ Tengely+Ostor-nyakba atvesz+Konydk szaltd

FuB} 6lbe+ Tengely+Ostor-nyakba atvesz+Kinder/Csip6 szaltd

FuB} nyakba+Konyok szaltd 6lbe érkezéssel+Ostor+Jég/Fecske-halal
FuB} felkarra+derékra at+ zsugor Tessa talajra

FuB egész fordulat felkarra+derékra at+Zsugor Tessa talajra

FuB} 6lbe+Tengely+nyakba at+Kinder-Jég-halal

Ful} 6lbe (fiu 1/2 fordulat, lany 1/4 fordulat a fiu feje felett)+nyakba
at+Konyokszaltd

FuB felkarra (fiu 1/2 fordulat, lany a fiu feje felett repiil)+Angelo variacid

FuB terpeszcsuka felkarra+Fit 1/2-et fordul+Tessa el6l halal-vissza vallra
tltetéstfogott eldre szaltd

FuB 6lbe+zsak nyakba+Konyokszaltd

FuB} 1/2 fordulat felkarra + fogott eldre szaltd

FuB terpeszcsuka felkarra+derékra at+Zsugor Tessa talajra

FuB 6lbe +hatra atvesz+Tessa-salom-visszaforgatas+tbeiilés-kidobas
FuB} nyakba+Kinder kombinacié(20kod)

FuB} 6lbe+zsak nyakba+Konyokszaltd +ostor+Jég-halal

FuB + talpelkapas vallmagassagban + onnan tempo6 6lbe érkezés + bomba
+ jég-halal

FuB + talpelkapas vallmagassagban + onnan temp6 + fél fordulat +
Angelo (dobott)-hatra kitesz/visszaforgat

FuB + talpelkapas vallmagassagban + onnan temp6 + fél fordulat +
Angelo emelt-hatra kitesz/visszaforgat

FuB + talpelkapas vallmagassagban + onnan temp6 + egész fordulat
talajra

FuB + talpelkapas vallmagassagban + onnan temp6 + egész fordulat
felkarra + ostor + kidobas

FuB-terpeszcsuka(fia 1/2 fordulat, lany a fiu feje felett repiil)-felkarra-
salom-2 kezes zasz16 halal-beiil ostor-salom-derékszaltd

FuB-terpeszcsuka(fit 1/2 fordulat, 1any a fiu feje felett repiil)-felkarra-
emelt Angelo visszaforgat

FuB3-61be-terpeszbeiil-jéghalal-beiiltet-nyakba atvesz-konydkszalto talajra
FuB3-61be-nyakba atvesz-konyokszaltd 6lbe-zaszl6-jég halal

FuB(lany felet fordul)felkarra-emelt angelo-valentino-salom-jég halal

7,5

8,5

9,5

10

8,5

9,5

10

9,5

8,5

7,5

9,5

9,5

8,5

9,5

9,5

8,5

10

9,5

273/7,5
274/8,5
275/9,5
276/7

277/10
278/8,5
279/9,5
280/10
281/9,5
282/8,5
283/7,5
284/8

285/9

286/9,5
287/9,5
288/8

289/8,5
290/9,5
291/8

292/9

293/9,5
294/8,5
295/9

296/10

297/9,5
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299

300

301

302

303

304

305

306

307

308

309

310

311

312

313

314

315

316

317

318

By

320

321

322

FuB} terpeszcsuka felkarra-csipdszalto

Ful} 6lbe(lany 1/2, fia 1/4 fordulat)-nyakba atvesz-kinder &lbe-
Olbeatdobas-fogott szaltd/hatrabogni

FuB terpeszcsuka-6lbe-ostor nyakba atvesz-kinder-halal

Fuf} + talpelkapas vallmagassagban + onnan tempo + egész fordulat
felkarra + ostor + halal

FuB 6lbe(lany 1/4 fordulat fiu feje felett, fia 1/2 fordulat)-bomba k6zben
a fia 3/4 fordulattal hatara érkezteti a lanyt- Tessa talajra

FuB} (lany) egészfordulat felkarra +konyokszalto 6lbe + ostor + jég- halal
FuB felkarra +hatra attesz+ tessa leforog + derékszalto

FuB fiu félford. - lany félford. felkarra derékszalté/kdnyodkszaltd

FuB} felkar-nyakba atvesz+kinder+jég-halal

Fuf} 6lbe+bomba+"B" zaszlo+halal

FuB felkarra+hatra atvesz+(404) Tessa leforgat csip6re+Gyertya+
Beiilés/Bomba-Beiilés+Jég-halal

FuB felkar+hatra atvesz+(411) tessa leforgat csipére+jég -halal

FuB} (lany) egészfordulat felkarra +konyokszalto

FuB nyakba+kinder-dobas felkarra-nyakba attesz+csipé szalto

FuB 6lbe-dobas nyakba-+tkinderszalto+jég-leforog csipére+derékszaltd
FuB3 6lbe(lany 1/2, fia 1/4 fordulat)-fogott szalto

Fuf} felkarra-halal

FuB nyakba-kinder-ostor-salom-derékszalto

Fuf3 terpeszcsuka - fiu feje folott és a fia 1/2-et fordul - salom fej felett
kitartva lany csuklét fog

Ful} 6lbe-kitartott angelo (fit negyed fordulat)-vissza 6lbe-hatra bogni
Ful} felkarra-vallon kézenallas (fiu felet fordul) talajra

Full lany egészfordulat felkarra - atvesz nyakba - CsipGszaltd
Fub} terpeszcsuka - fiu feje f616tt és a fin 1/2-et fordul - lany talajra
érkezik - karba dobas - fogottt eléreszaltd

FuB 6lbe-dobas nyakba-6lbe konyokszalto-ostor jég halal,-kihtizas lany
félfordulat salom-derékszalto

8,5

10

8,5

10

8,5

7,5

9,5

6,5

7,5

10

299/7

300/8,5

301/8

302/10

303/8,5

304/10

305/9

306/9,5

307/7

308/8

309/8

310/8

311/10

312/8,5

313/9

314/7,5

315/6

316/9,5

317/6,5

318/9

319/6

320/9

321/7,5

322/10
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385 Tessa eldl talajra letesz 6 385/6

386 Tessa leforgat csipére 6,5 386/6,5
387 Tessa elol halal hatra kitesz 7 387/7

/
| Jressaxomedcox 0 | [ ]

400 | Tessa leforgat csipére+ Derék szalto 8,5 400/8,5
401 Tessa leforgat csipére + Gyertya+Labko6zé dob+Jég-halal 7,5 401/7,5
402 Tessa leforgat csip6ret+Gyertya-olbe ejt+Tengely+Bomba 7 402/7

403 | Tessa leforgat csip6re+vissza Salom-lany félfordulattal kidobva 6,5 403/6,5
404  Tessa leforgat csipéretGyertya+ Beiilés/Bomba-Beiilés+Jég-halal 7,5 404/7,5
405 | Tessa leforgat csipére+Gyertya-6lbe ejt+Hatra leforgas talajra 6,5 405/6,5
406 ;léi(s)iz;teforgat csipore+Gyertya-olbe ejt+Nyakba atvesz+Vallfogassal 7 406/7

407 | Tessa leforgat csipdre+6lbe vissza-kidobas 6,5 407/6,5
408 | Tessa leforgat csipére+Mellkashoz fog-6lbe atdob+Hatra leforgat talajra 6,5 408/6,5
409 Tessa leforgat csipére+Gyertya+leforgat-hatra kitesz/visszaforgat 7,5 409/7,5
410 | Tessa leforgat csipére+Gyertya+Angelo emelt-hatra kitesz/visszaforgat 8,5 410/8,5
411 Tessa leforgat csip6re+ Jég-halal 7,5 411/7,5
412 Tessa leforgat csipdre+Beiilés+Zaszlo-halal kihtizas/ciganykerék 8,5 412/8,5
413 Tessa leforgat csipére+Gyertya-dlbe ejt+talajra kitesz 6,5 413/6,5
414 | Tessa leforgat csipére+Gyertya-olbe ejt+ 1db "B" forgatos 7 41417

415 | Hatra zsakbol inditas+Tessa leforgat csipdre+ Derék szaltd 9,5 415/9,5
416 Tessa leforgat csipére-jég halal-halal 8,5 416/8,5
17 ;l;ils)zzlzzcl)ig;gacsipére—salOm-zsékba ejt-forgatas fej felett tartott 75 417175
g s (R ontil t snifoisal -G g5 s
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419

Tessa leforgat csipére-salom-zsakba ejt-kidobas

6,5

419/6,5

/

500 "B" Zaszl6-6lbet+Ostor+Jég-halal 3 500/3
501 Jég+Fél fordulat felkarra+ Angelo visszaforgatassal 6 501/6
502  Angelo variacié+Valentino+Salom-Gyertya-kidobas 7 502/7
503 Zsakbol inditott nyakba huzas+Konyok szaltd 6lbe+Ostor+Jég-halal 6,5 503/6,5
504 Kinder+Ko6nyokszaltd 6lbe+Ostor+Jég-halal 7 504/7
505 Ostor+Kézenallas terpeszbe nyitassal vissza olbeérkeztetés+Jég-halal 6 505/6
06 nlr iy et oo B b 124
507 Konyokszaltd derékra-ostor-jég halal-salom-derékszaltd 8,5 507/8,5
508 | 3 db propeller-kinder+ostor-jég-halal 10 508/10
/

1-4,5 pontértékii akrobatika 1
5-6,5 pontértékil akrobatika 2
7-8,5 pontértékii akrobatika 3
1 forgatos elem 0,5
Pontértékkel bird "C" elemek: Tengely, Zsakbol inditott nyakba hizas, 05
Jégbdl felkarra érkeztetés, "C" Kugel '
Talpelkapasbol inditas 0,5
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