Valogatott keretedzés
(Végleges Program)

Sportszakember Tovabbképzés

2014. Februar 08.- februar 09.

Idépont: 2014. Februar 08. szombat (valogatott és felkészild parok) 10.30-18:45
2014. Februar 09. vasarnap (valogatott és tovabbképzés) 10:00-16:30

Helyszin: Budapest, Ferencvarosi Mvelddési Kézpont (IX. Haller u. 27.)

Részvételi lehetdségek:

« Kerettagok és edzoik részére a részvétel ingyenes (Gtikoltség és ebéd az MTAaSZ altal
biztositva)

B kategoriara kész(ild parosok és edzbik részére (csak szombat) 3.000-ft/ f6

« A sportszakember tovabbképzésen vald részvétel évente egy alkalommal kételezd
(minden regisztralt edzének), melynek részvételi dija 3.500-ft/ f6 (valogatott tagok edzoi
részére téritésmentes)

Kerettagok, edzok:

Banhidi Daniel-Révész Panni (Lengyel Veronika,)
Abraham Daniel-Harangozo6 Boglarka (Buzas Zsolt)
Balazs Agoston-Balazs Helga (Pelyhe Szaboles)
Halasz Gergd-Burai Nikolett (Németh Arpad)
Horvath Andras-Farkas Viktoria (Farkas Gergely)
Vajda Tamas-Oravecz Zsofia (Vinczefi Ferenc)
Ambrus Attila-Hlinka Vivien (Lajtos Gergd)
Manulek Krisztian-Hargitai Petra (Kovacs Viktor)

Vasvari Gyula-Fazekas Anett (Kovacs Jozsef)



Tematika - Szombat (csoportos)

10:30-11:00 Regisztracid
11:00-12:00 tancos bemelegités
12:00-13:30 tanc és akrobatika kotése, alloképesség fejlesztd technikak

13:30-14:30 Ebédszunet
14:30-16:00 akrobatika ravezetOk, alapelemek (dinamikus)
16:30-18:45 akrobatika konzultacio (kiemelten a valogatottal)

Kiillonorak - Szombat (3 paronként)

12:00-14:15 szombat (Banhidi D.-Révész P., Manulek K.-Hargitai P., Ambrus A.-
Hlinka V.)

14:15-16:30 szombat (Vajda T.-Oravecz Zs., Abraham D.-Harangoz6 B., Halasz
G.-Burai N.)

16:30-18:45 szombat (Horvath A.-Farkas V., Balazs A.-Balazs H., Vasvari Gy.-
Fazekas A.)

Tovabbkéepzés - Vasarnap

10:00- 16:30 sportszakember tovabbképzés

Tematika - Vasarnap (csoportos)

10:00-11:00 tancos bemelegités

11:00-12:30 akrobatika ravezetdk, alapelemek (statikus)
12:30-13:30 Ebédszunet

13:30-15:00 akrobatika konzultacio

15:00-16:30 versenyszabalyzat konzultacio

Budapest, 2014. Januar 19. Vi // ~ Juhasz Péter
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