


Válogatott keretedzés 

(Végleges Program) 

Sportszakember Továbbképzés 
2014. Február 08.- február 09. 



 

Időpont:	 2014. Február 08. szombat (válogatott és felkészülő párok)	 10.30-18:45 

2014. Február 09. vasárnap (válogatott és továbbképzés)	 10:00-16:30 



Helyszín:      Budapest, Ferencvárosi Művelődési Központ (IX. Haller u. 27.) 


Részvételi lehetőségek:  

•Kerettagok és edzőik részére a részvétel ingyenes (útiköltség és ebéd az MTáSZ által 

biztosítva) 
•B kategóriára készülő párosok és edzőik részére (csak szombat) 3.000-ft/ fő 
•A sportszakember továbbképzésen való részvétel évente egy alkalommal kötelező 

(minden regisztrált edzőnek), melynek részvételi díja 3.500-ft/ fő (válogatott tagok edzői 
részére térítésmentes) 



Kerettagok, edzők:  



Bánhidi Dániel-Révész Panni (Lengyel Veronika) 

Ábrahám Dániel-Harangozó Boglárka (Búzás Zsolt) 

Balázs Ágoston-Balázs Helga (Pelyhe Szabolcs) 

Halász Gergő-Burai Nikolett (Németh Árpád) 

Horváth András-Farkas Viktória (Farkas Gergely) 

Vajda Tamás-Oravecz Zsófia (Vinczefi Ferenc) 

Ambrus Attila-Hlinka Vivien (Lajtos Gergő) 

Manulek Krisztián-Hargitai Petra (Kovács Viktor) 

Vasvári Gyula-Fazekas Anett (Kovács József) 
















Tematika - Szombat (csoportos) 



10:30-11:00	 Regisztráció 

11:00-12:00	 táncos bemelegítés (Kis Katalin) 

12:00-13:30 tánc és akrobatika kötése, állóképesség fejlesztő technikák 

(Szakál Attila) 

13:30-14:30	 Ebédszünet 

14:30-16:00 akrobatika rávezetők, alapelemek (dinamikus) (Szakál Attila) 

16:30-18:45	 akrobatika konzultáció (kiemelten a válogatottal) (Szakál Attila) 



Különórák - Szombat(3 páronként) 
12:00-14:15 szombat (Bánhidi D.-Révész P., Manulek K.-Hargitai P., Ambrus A.-

Hlinka V.) (Kis Katalin) 

14:15-16:30 szombat (Vajda T.-Oravecz Zs., Ábrahám D.-Harangozó B., Halász 

G.-Burai N.) (Kis Katalin) 

16:30-18:45	 szombat (Horváth A.-Farkas V., Balázs Á.-Balázs H., Vasvári Gy.-

Fazekas A.) (Kis Katalin) 

Továbbképzés - Vasárnap 



10:00- 16:30 sportszakember továbbképzés (Kis Katalin, Juhász Péter) 



Tematika - Vasárnap (csoportos) 



10:00-11:00 táncos bemelegítés (Tormásiné Neuwirth Anikó) 

11:00-12:30 akrobatika rávezetők, alapelemek (statikus) (Lajtos Gergely) 

12:30-13:30	 Ebédszünet 

13:30-15:00 akrobatika konzultáció (Lajtos Gergely) 

15:00-16:30 versenyszabályzat konzultáció (Juhász Péter) 

	 	  





Budapest, 2014. Január 19.                                                                      Juhász Péter


